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:ATELIERS EN MEDIATHEQUE

' Sophro-Causerie sur le théme des émotions avec
SOPHROLOGIE AT . o n

exercices de relaxation et visualisation positive
Mardi 6 juin de 18h a 20h
Médiatheque d'ESCOEUILLES

Relation(s), I'art et la maniere d'étre heureux avec

les autres samedi 24 juin de 10h a 12h
Médiatheque de DOHEM Jj

fff
Viens créer ton pot a crayon a l'image de,
ta médiatheque'!

(de 4 a6 ans)|
Samedi 24 juin de 10h a 11h

Médiatheque de PIHEM
Mercredi 26 juillet de 16h a 17h
Médiatheque d'ELNES

J \ .“

Atelier de yoga "conté adulte": sur la base

. @ d'un conte philosophique. Cet atelier sera
a mené facon Mandala

Venez avec votre tapis et un coussin!

Atelier de yoga "famille": sur la base du
conte "Une si petite graine" d'Eric Carle.

Venez avec votre tapis ou matelas de camping
(de 2 a 4 ans)

Mercredi 28 juin de 11h a 12h
Médiatheque NIELLES-LES-BLEQUIN



Ecoutez I'histoire de ce couple de chouettes
qui vous livre le secret du bonheur dans ce

kamishibai.
Un petit atelier créatif proposé aprés la lecture.

(de 4 a7 ans)

KAMISHIBAI

.:,?;f : ;' M%“ Mercredi 12 juillet de 15h a 16h
y
#%505 199 84 Médiatheque d'ESCOEUILLES

OLFACTOTHERAP.F Un atelier autour des Huiles Essentielles
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=-w,; e Samedi ler juillet de 10h a 12h

| ey

. “;_. R Médiathéque de Wavrans-sur-I'Aa

spécifiques au bien-étre accompagné d'exercices
de relaxation et de respiration..
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LITHO THERAPIE

Un atelier autour des pierres « Feel Good » pour
retrouver légereté, créativité et joie. Suivi d'une
meéditation accompagnée d'une pierre...

Samedi 8 juillet de 10h a 12h
, Médiatheque de ZUDAUSQUES
JN . o )

Des sessions de relaxation de 15 min en
immersion dans la réalité virtuelle.

(ATTENTION : session en anglais)
Mercredi 14 juin dés 15h
Médiatheque de LUMBRES
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- SAISON
__CULTURELLE

— Un moment nature autour du Land Art et de Ia
D-imanche--so_)tullet- 2
De 15h 4 19h_ cuisson RAKU avec un spectacle et de la
“ Musique!

MAISON DU PAPIER / ESQUERDES

LAND AA’ RT

Spectacle a 15h30 et 17h30

Dimanche 30 juillet de 15h a 19h
Maison du Papier - ESQUERDES

Infos et résa a |'Office de Tourisme du Pays de Lumbres




Le Réseau PLUME s'anime pour
vous en 2023!

Toutes nos animations sont gratuites et accessibles & toutes et tous!

- COMMENT S'INSCRIRE 2

en mentlonnont

les nom/ prénom de I'enfant/du participant
I'adge (s'il s'agit d'un enfant)

un numéro de téléphone

votre commune de résidence

Escmmlles

Lumbres

l | Elnes

Nielles-les-Bléquin

IPNS, ne pas jeter sur la voie publique

Pas-de-Calais
Mot Département
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