
WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 29/05/2023 au
02/06/2023

Bio Plat signature Origine France Produit labellisé
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

Menu tradition

Lu
nd

i
M

ar
di

Betteraves Bio  - Vinaigrette
Nuggets de poulet pané - Sauce niçoise
/Nuggets végétarien de blé - Sauce niçoise
Boulghour Bio  
Yaourt sucré

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Tomates - Vinaigrette aux poivrons
Courgettes et pommes de terre au boeuf façon moussaka 
/Courgettes et pommes de terre au poisson façon moussaka 
Compote pomme Bio 

Ve
nd

re
di Goyère emmental comté

Gratin de torsades Bio, piperade et  mozzarella 
Fruit de saison



WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 05/06/2023 au
09/06/2023

Régional Origine France Plat signature Bio Produit labellisé
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

Menu tradition

Lu
nd

i

Carottes râpées  - Vinaigrette au citron
Sauté de porc  - Sauce paprika
/Quenelles natures - Sauce paprika
Petits pois et pommes de terre 
Vache qui rit Bio 

M
ar

di
Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Marmite de colin  - Sauce Tandoori
Riz Bio Pilaf 
Crème dessert chocolat de Vieil Moutier (62) 

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Concombre - Vinaigrette
Bolognaise de boeuf
/Bolognaise de lentilles, légumes  et pois chiches BIO 
Spaghetti - Emmental Bio râpé 
Yaourt aromatisé

Ve
nd

re
di Laitue - Vinaigrette balsamique

Pizza tomate mozzarella et emmental Bio 
Fruit de saison



WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 12/06/2023 au
16/06/2023

Produit labellisé Régional Bio Plat signature
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

Menu tradition

Lu
nd

i

Rôti de porc Label Rouge  - Sauce tomate
/Poisson pané 100 % filet  - Sauce tomate
Haricots lingots du Nord Label Rouge    - Pommes de terre vapeur
Liégeois saveur vanille de Vieil Moutier (62)
Chantaillou

M
ar

di Betteraves Bio  - Vinaigrette
Gratin de gnocchis à la provençale
Fromage blanc nature - , sucre vergeoise

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Salade de perles de pâtes  napolitaine au thon 

Beignets de calamars à la romaine
Courgettes et pommes de terre à la béchamel
Banane Bio 

Ve
nd

re
di

Tomates et mozzarella - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet - Sauce basquaise
/Boulettes de soja - Sauce basquaise
Semoule Bio 
Moelleux chocolat 



WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 19/06/2023 au
23/06/2023

Régional Origine France Produit labellisé Plat signature Bio
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

Menu tradition

Lu
nd

i

Mortadelle
/Carottes râpées  - Vinaigrette balsamique
Sauté de poulet  - Sauce colombo
/Fricassée de merlu  - Sauce colombo
Haricots beurre persillés - Pommes de terre vapeur
Salade de fruits au sirop

M
ar

di
Concombre - Sauce bulgare
Bâtonnets de fromage
Purée de chou fleur et  pommes de terre
Yaourt aromatisé

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Lasagnes moelleuses de boeuf  du chef 

/Lasagnes de légumes à la provençale 
Fruit de saison
Gouda Bio 

Ve
nd

re
di Tomates - Vinaigrette à l'huile d'olive

Gratin de poisson camarguais 
Riz Bio Pilaf 
Feuilleté abricot



WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 26/06/2023 au
30/06/2023

Régional Bio Produit labellisé Plat signature Origine France
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

Menu tradition

Lu
nd

i

Carottes râpées  - Vinaigrette au citron
Boulettes au boeuf - Sauce tex mex
/Boulettes de soja - Sauce tex mex
Riz aux petits légumes 
Mousse chocolat au lait de Vieil Moutier ( 62 ) 

M
ar

di
Salade batavia - Vinaigrette
Fricassée de merlu  - Sauce au curry
Purée de pommes de terre
Compote pomme fraise

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Concombre - Vinaigrette

Tortillas de pommes de terre à la piperade
Yaourt sucré

Ve
nd

re
di

Focaccia au chorizo
/Focaccia au fromage
Sauté de porc  - Sauce curcuma
/Marmite de colin  - Sauce curcuma
Coquillettes Bio  - Emmental Bio râpé 
Fruit de saison



WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 03/07/2023 au
07/07/2023

Produit labellisé Bio Origine France Plat signature
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

Menu tradition

Lu
nd

i

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Emincé de filet de poulet - Sauce à la lombarde
/Fricassée de merlu  - Sauce à la lombarde
Perles de blé
Camembert Bio 

M
ar

di
Tomates et mozzarella - Vinaigrette
Paupiette de veau  - Sauce tomate au cumin
/Omelette nature - Sauce tomate au cumin
Petits pois, carottes et  pommes de terre
Gaufre de Liège

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i Concombre - Vinaigrette à l'aneth

Salade de perles de pâtes  napolitaine au thon 
Fruit de saison

Ve
nd

re
di

Salade mêlée - Vinaigrette
Pain Hot dog - Saucisse de Strasbourg
/Pain Hot dog - Nuggets végétarien de blé
Pommes de terre cubes rissolées - Sauce ketchup
Yaourt aromatisé


