- - -w

N ¢ WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 29/05/2023 au L
2 ® 02/06/2023

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Nuggets de poulet pané - Sauce nicoise
/Nuggets végétarien de blé - Sauce nigoise
Boulghour Bio ®

Yaourt sucré

Tomates - Vinaigrette aux poivrons

Courgettes et pommes de terre au boeuf facon moussaka 00
/Courgettes et pommes de terre au poisson fagon moussaka (@)
Compote pomme Bio ®

Goyere emmental comté@

Gratin de torsades Bio, piperade et mozzarella ®
Fruit de saison

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.

Bio OPIat signature OOrigine France ®Produit labellisé
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N ¢ WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 05/06/2023 au L
- ® 09/06/2023

Menu tradition

Carottes rapées 9. Vinaigrette au citron

Sauté de porcO - Sauce paprika
/Quenelles natures - Sauce paprika

Petits pois et pommes de terre o
Vache qui rit Bio ®

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Marmite de colin © - Sauce Tandoori

Riz Bio Pilaf @

Creme dessert chocolat de Vieil Moutier (62) (]

Concombre - Vinaigrette
Bolognaise de boeuf) ©
/Bolognaise de lentilles, Iégumes et pois chiches BIO ®

Spaghetti - Emmental Bio rapé ®
Yaourt aromatisé

Laitue - Vinaigrette balsamique

Pizza tomate mozzarella et emmental Bio @ O
Fruit de saison

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

@Régional OOrigine France 7 plat signature @ 8io @ produit labellisé Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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N ¢ WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 12/06/2023 au L
2 ® 16/06/2023

Menu tradition

Réti de porc Label Rouge® - Sauce tomate
/Poisson pané 100 % filet© - Sauce tomate
Haricots lingots du Nord Label Rouge @ - pommes de terre vapeur

Liégeois saveur vanille de Vieil Moutier (62)9
Chantaillou

Betteraves Bio %9 - Vinaigrette
Gratin de gnocchis a la provencale
Fromage blanc nature -, sucre vergeoise

Salade de perles de pates napolitaine au thon o
Beignets de calamars a la romaine
Courgettes et pommes de terre a la béchamel

Banane Bio ®

Tomates et mozzarella - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet - Sauce basquaise
/Boulettes de soja - Sauce basquaise

Semoule Bio @
Moelleux chocolat ©

Vendredi

® . s Onagi O ) Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Produit labellisé "&"Régional ' Bio W Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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® WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 19/06/2023 au L

N
2 . 23/06/2023

Menu tradition

Mortadelle
/Carottes rapées Q. Vinaigrette balsamique
Sauté de poulet 09 - sauce colombo

[Fricassée de merlu © - Sauce colombo
Haricots beurre persillés - Pommes de terre vapeur
Salade de fruits au sirop

Concombre - Sauce bulgare

Batonnets de fromage

Purée de chou fleur et pommes de terre
Yaourt aromatisé

Lasagnes moelleuses de boeuf du chef 00

/Lasagnes de légumes a la provencale o
Fruit de saison

Gouda Bio @

Tomates - Vinaigrette a I'huile d'olive
Gratin de poisson camarguais ©

Riz Bio Pilaf @

Feuilleté abricot™

Vendredi

@R' ional Ooriai F ®P quit labellisé OPI . B' Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
egional X¥0rigine France R&&fProduit labellise at signature 10 Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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N ¢ WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 26/06/2023 au L
- ® 30/06/2023

Menu tradition

Carottes rapées 0. Vinaigrette au citron
Boulettes au boeuf - Sauce tex mex
/Boulettes de soja - Sauce tex mex

Riz aux petits Iégumes &
Mousse chocolat au lait de Vieil Moutier ( 62 ) (3]

Salade batavia - Vinaigrette

Fricassée de merlu @ - Sauce au curry
Purée de pommes de terre
Compote pomme fraise

Concombre - Vinaigrette
Tortillas de pommes de terre a la piperade
Yaourt sucré

Focaccia au chorizo™

/Focaccia au fromageo

Sauté de porcO - Sauce curcuma
/Marmite de colin © - Sauce curcuma

Coquillettes Bio ® . Emmental Bio rapé ®
Fruit de saison

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

@Régional ® Bio © Produit labellisé o Plat signature OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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N ¢ WALLON CAPPEL SALLE DES FETE COMMUNALE T 20 - Du 03/07/2023 au L
2 ® 07/07/2023

Menu tradition

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Emincé de filet de poulet - Sauce a la lombarde

/Fricassée de merlu @ _sauce a la lombarde
Perles de blé

Camembert Bio @

Tomates et mozzarella - Vinaigrette

Paupiette de veau 0 - sauce tomate au cumin
/Omelette nature - Sauce tomate au cumin
Petits pois, carottes et pommes de terre
Gaufre de Liege

Concombre - Vinaigrette a I'aneth

Salade de perles de pates napolitaine au thon o
Fruit de saison

Salade mélée - Vinaigrette

Pain Hot dog - Saucisse de Strasbourg

/Pain Hot dog - Nuggets végétarien de blé
Pommes de terre cubes rissolées - Sauce ketchup
Yaourt aromatisé

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.

®Produit labellisé ®Bio OOrigine France OPIat signature



