
CYCLO  CLUB  MALISSARDOIS
samedi 6 juillet 2019

LE VERCORS – COMBE LAVAL
Départ voiture place de la Poste à 6 h 00   ( Lacra sortie 7 Chatuzange – N 532 St Nazaire – St Thomas

St Laurent en Royans)

6 h 45 St LAURENT EN ROYANS  D 54 310
St EULALIE EN ROYANS 2,6 2,6  droite D 518 297
Entrée Tunnel 9,1 11,7 607
Rp sortie tunnel 1,8 13,5  gauche D 103 A 700
Crois 1,2 14,7  droite D 103 704
St AGNAN 7,7 22,4  gauche D 518 802
ROUSSET EN VERCORS 7,7 30,1 930
Crois 5,3 35,4  droite D 76 1215
Col St ALEXIS 2,9 38,3 1222
VASSIEUX EN VERCORS 4,7 43,0  D 76 – 1,1 km gauche D 76 1059
Col de LACHAU 4,9 47,9 1337
Col du CHAU CLAPIER 2,3 50,2 1431
Les 3 Routes 7,2 57,4  droite 1111
Carrefour des Autarets 3,8 61,2  gauche D 76 1069
Crois 1,1 62,3  gauche D 76 1029
Col de la Machine 0,3 62,6 1011
Col Gaudissant 3,7 66,3 889
St JEAN EN ROYANS 8,1 74,4  droite D 54 280
St LAURENT EN ROYANS 5,2 79,6 310

 

Départ randonnée 6 h 45                            80 km                                  dénivelé :1700 m
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