La restauration scolaire a Marcilly le Chatel

MARCILLY LE CHATEL

26 avril 2023




Une gestion en évolution

* | e contexte
* | es évolutions
* | e reste a faire...




Le contexte

Nombre de repas
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En mars 2023 : 86 repas /jour
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" => plus de 7000 repas servis depuis la rentrée
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Les acteurs
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Le contexte en 2020

Un tarif unique de 3 € est appligué aux familles (passage & 3,20€ en 2021).

Tarifications des cantines pilotes et taux de participation de la commune
50% 43%
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Prix de vente moyen enquéte LFA : 3,32 €
sur 18 écoles primaires pour 62 repas en moyenne —min : 20 —max : 155)

> Une tarification parmi les moins élevées, correspondant au tarif en
général appliqué sur les petites communes du territoire
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FORC
ES

Un unique gestionnaire (la mairie)
Mobilisation et prise en compte de l'avis de tous
grdce ala commission cantine

Personnel sur place et impliqué

Trés bonne connaissance des convives (de leur
appétit, leurs gouts...)

2 personnes ce qui permet de favoriser les échanges
et de palier en cas d'absence de I'une

Nombre d’Equivalent Temps Plein a priori adéquat
Diversité des tdches confiées

Production des repas sur place permettant une
maitrise des achats

Habitude au traitement de produits frais et matériel
adapté

Locaux récents et reaménagés

Co0t denrée maitrisé (en dessous des moyennes)

Excellente maitrise du gaspillage alimentaire

Proximité avec les polarités de Boén et Montbrison,
commune située sur un axe de passage (D8)

Liens avec « Recrée Astrée » ?

Mise en place de menus végétariens plus fréquents

Moyens limités pour la gestion - nécessite une forte
implication des élus et du personnel (« multi-taches »)
Diversité des tdches: nécessite des compétences
appropriées & manque de temps pour la formation
continue

Qu° de la formation des élus également

Peu de cadrage pour la gestion du budget
(notamment les achats), confiée au personnel

Acces aux produits locaux limité, manque de
connaissance sur I'origine des produits, peu de produits
bio

Non afteinte des objectifs de la loi Egalim et incapacité
a I'heure actuelle de connaitre et communiquer les %

Difficultés a répondre a toutes les normes malgré des
locaux refaits a neuf ; contraintes d’espace notamment

Deux services qui compliquent la gestion
Temps consacré au service et au nettoyage important

Commune avec peu de commerces de proximités et
peu de producteurs en vente directe
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Le gaspillage

Vendredi 31/03/2023

Entrée Taboulé

Plat protidique Cordon bleu
Gamiture Epinard a la créme
accompagnement

Produit laitier Fromage sec

Dessert Salade de fruits




Le gaspillage en 2020... e

(source : Ademe)

27 grammes gaspillés par jour et par convive

100
- Des quantités gaspillées tres faibles ' 74
27 _

soit 7% de la quantité préparée Marcliy-de-Chatel
EC?les'Pri?\I?!Ires Ecoles primaires
[moy. nat.) reule,[u i:r:\,c,‘llfs
Estimation du gaspillage
sUr une année scolaire : 323,3 kg g
Potentiel de biodéchets
* ) 56,0 kg
compostables* sur place :
Déchets non compostables : 0.0 kg Non
© Quantifig
Estimation de la perte en euros : 758,6 €

- Soit 7 centimes par repas
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* La conclusion pour les déchets alimentaires ...
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Le contexte en 2020

Répartition des achats par
fournisseurs

Intermarché BOUIangeriEhazaI 70 %
% % o .
L 16% « Gros » fournisseurs
12 % de la restauration

RH

6 % collective

Gel 43 - Krill 30 %
63 % Fournisseurs locaux

Répartition des volumes achetés par
fournisseurs

Intermarché Boulangerie Chazal
2% 2% 7%

* Pas de producteurs en direct

* Faible connaissance de la
o % provenance des produits

Gel 43 - Krill
59 %




Cartographie des producteurs
référencés sur Loire Forez (2017

N Produits laitiers
N visnde
I Légumes

N Fruits
. Vin
[ Pain

— 0
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XM Les achais

Répartition par catégorie de denrées
en montant TTC

Fruits et légumes
12 %

Epicérie et pain

35 %
Viandes et char-
cuteries
30 %
BOF laitages Poi
14 % oissons
10 %

Répartition par catégorie de denrées en kg

Fruits et légumes

25 %
Epicérie et pain
39 %
' Viandes et charcuteries
13 %
Poissons

BOF laitages 4%
19%



Quels sont les objectifs de la loi EGalim ?

Dans un discours prononce le 11 octobre 2017, le président de la République Emmanuel
Macron a appelé tous les secteurs des industries agricoles et alimentaires a élaborer
un plan de développement, de transformation et a réduire leur bilan carbone.

De maniere générale, la loi EGalim vise a renforcer la répartition des richesses le long
de la chaine de valeur, mais aussi, renforcer la protection de la santé de ’'Homme et
son environnement grace au developpement d’'une agriculture plus saine, plus durable et
plus qualitative.

Q
%




Egalim et |la restauration collective !

Promouvoir une nourriture saine, slre et durable pour tous

-Mettre en place un minimum de 50 % de produits durables ou sous signes d'origine et
de qualité (dont produits biologiques) dans la restauration collective depuis janvier 2022
et intensifier la lutte contre le gaspillage alimentaire...

L'alimentation reste une source majeure de la degradation du bilan carbone de
I'agroalimentaire.

Réduire l'utilisation du plastique
-Bannir des bouteilles plastiques a I'école en 2020, les pailles et touillettes en 2020 et
enfin les contenants plastique dans la restauration collective en 2025.



Egalim ! ’ D

5 g

) Produit de saison Cuising Produit Bio Ongine France

Jeudi 30/03/2023

Entrée Carottes rapées T

Piat protidigue Sauté de dinde 2 R (é g ;a

Garniture Riz _"".

accompagnement Ei 9 —_—

Produit laitier Fromage blanc .

Do . - Fournisseur local Commerce Label rouge Péche durable
Crame dessert chocolat

equitable

Période du [ 0170972022 [ ] au [ o8r07/2023 [ ] Imprimer =4 m .

Répartition des achats en valeur

Répartition critéres Egalim (Bio et durable)

Bio

9%

Qualité et durable (Hors bio)
2%

Le menu végetarien

Hars catégaries Egalim
7%

9%

l Les produits biologiques . L' appellation d'Origine Protégée/ Contrélée (ADP/AOC)

© =

L*écalabet péche durable Le logo RUP Les produits « equivalents =

® &2

Les produits biologiques L' dppeilation F Origine Le Label Rouge La Haute Valewr Environnementaie




Egalim

Période dul 01/09/2022 |5:‘a au | 08/07/2023 Ii Imprimer

Répartition des achats en valeur Répartition critéres Egalim (Bio et durable)

9%

Bio

Qualité et durable (Hors bio)
A 2%

Et si on mesurait
en kg ?

Hors catégories Egalim
T7%

. Les produits biologiques . L’ Appellation d'Origine Protégée/Contrélée (AOP/AOC)
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L*Appellation d'Origine Le Label Rouge La Haute Valeur Environnementale L’ écolabel péche durable Lelogo RUP Les produits = équivalents 7




Repartition des achats par type de produits

= iti i Fruits
Repartition des achats par fournisseur o2 o i
Poissons 3%
Jacquet Frédéric A%
Pommes et cerises 1%
3%

GAEC au Coeur du Forez
6%
Légumes

Ferme du Haut Forez
6%

Gel 43
52%

Surgelés
16%

SAS Boucherie Charcuterie CHAZAL Epicerie

21%

Laitages
16%



La relation aux
familles

Auzence
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Attention, votre portefeuille électronique présente un solde de 5.7€
(Cliquez pour consulter I'historique) achete

Menus de la cantine de I'école février 2023 mars 2023 avril 2022
s| lu me | je
Retrouvez les menus de la semaine précédente, en cours et de la semaine prochaine ci-
dessous.
ﬁ Menus de la cantine de Marcilly le Chatel
Semaine 12 du 20 mars 2023 au 24 mars 2023 |s| lu [ma|me] je | ve | sa |di
| 02 04 |05
Lundi 20/03/2023 i o8 3 112
Entrée Oeuf mimosa o g 15 | 16 :
2y 22 | 23 25 | 26

Plat protidigue Paleron | 30 l l I

Gamiture

accompagnement Shou-flsur Prestation Cantine
Etait inscrit

Produit laitier Tomme grise Q | Ouverte (& pas Inscrit)

Dessert Biscuit {“"'



) TGO Cantine  27.0.2.4

3’) menus [[JJl] Tracabiite &5 Gestion des composants WM Achats I statistiques

Date 31/03/2023

Jeudi 01/09/2022
Salade de tomates
Chipolatat
Riz
Fromage blanc + coulis de
fruits rouge
créme dessert chocolat
1,85 € 65

Jeudi 15/09/2022

Salade de tomates
Blanguette de veau

Haricots
Yaourt brassé sur lit de fruits
Raisin
2,93¢ 90

Jeudi 29/09/2022
Couscous
tomme grise
Compote de pommes

0,33¢€ a3

Jeudi 13/10/2022

Carottes rapées
Saucisse fraiche
Pommes de terre + sarasson
Buche du Pilat
Créme dessert

Pénode du 18/08/2022 au 18/07/2023

Vendredi 02/09/2022

Salade de pomme de terre
Poisson
Courgettes a la creme
fourme de montbrison
Coupelle melon / pastéque

2,38¢€ 61

Vendredi 16/09/2022

Salade de riz
Petit pois / carottes
Buche du Pilat
Créme dessert vanille

1,15 € 87

Vendredi 30/09/2022

Salade de tomates
Cétes de porc
Brocolis
Flan
Poire

1,16 € a5

Vendredi 14/10/2022

Betterave rouge
Matefaim aux légumes de
saison
Yaourt aromatise a la vanille
Pomme cuite

Lundi 05/09/2022

Salade de haricots
Roti de dinde
Brocolis
Fromage blanc + coulis de
fruits rouge
Tarte aux pommes
1,86 € Fil

Lundi 19/09/2022

Salade verte
Jambon blanc
Frites
Yaourt aromatisé a la fraise
Compote de pommes

1,52€ B1

Lundi 03/10/2022

pizza
Escalope de dinde panée
Harlcots
tomme grise
lles flottantes

1.65€ B&

Lundi 17/10/2022

Tarte aux poireaux
Roti de dinde
Brocolis
fourme de montbrison
creme dessert chocolat

Paramétres z

Mardi 06/09/2022

Flamenkuche
Steack hache
Jardiniere de légumes
fourme de montbrison
Prunes

1,67 € B4

Mardi 20/09/2022

Salade de tomates
Saucisse fraiche
Courgettes i la créme
Fourme d yssingeaux
Raisin

1,78€ &7

Mardi 04/10/2022

Taboulé
Lasagnes aux légumes
Yaourt au chocolat
Banane

1,50 € 96

Mardi 18/10/2022

Salade composée
Steack haché
Frites
Yaourt sucre
Compote de pommes

Jeudi 08/09/2022

Melon
Semoule
Ratatouille
Yaourt brasse sur lit de fruits
Glace a la vanille

2,28 € 7B

Jeudi 22/09/2022

Vendredi 09/09/2022

Salade verte
Pate ala bolognaise
tomme grise
Brugnon

144 € 75

Vendredi 23/09/2022

Lundi 12/09/2022

Betterave rouge
roti de porc
Pommes de terre + sarasson
tomme grise
Coupelle melon [ pastéque

1,9€ 88

Lundi 26/09/2022

Mardi 13/09/2022

Salade verte
Poisson
Quenelles
Fromage blanc + coulis d
fruits rouge
Compote de pommes
1,81 €

Mardi 27/09/2022

Melon Oeuf mimosa Cake saucisse de strasbourg Macedoine de légumes
Paleron Blé Poisson Escalope de dinde
Chou-fleur Epinard & la créme Carottes Riz
Faisselle Fromage blanc + coulis de fourme de montbrison Yaourt aromatisé a la frai
Gateau aux pommes frults rouge Sorbet au cassis Prunes
Poire
i6€ a0 1,18¢€ as 293¢ a2 1,27¢€
re Gestion des factures - o
| T r—— - - R CATIC: 414,356 022
: T Tedphans 04,77, 20,93, 06 st fourm
tmail
| fireaux
Pommes et cerfses ot & citror
Puarmimies et serises T portasle Seslat

Pammes et cerises

0T
: i 022
Frules Clémentine Ko 5,320 2,590 15,1 1, 78 0|
| dves
Fruits Clémentine Ka 4,145 2,990 18,37 E 19,30 € | are
| Truits Clementine 5,312 2,990 13,08 € 16,766 iAo
| Légumes Courge 4,412 1,590 578 € 920 E| cré
|
Légumes. Endives ko 4,000 2,990 1,05 0 12,62 0|
| |
| Tatal 91,51 € 06,54 F |
| B de tigne & |

L




& Recettes =— o *

Plats Recette - Ingrédients
B 3
Ingredients ingredients
Betterave cuite
Céler] rémoulade Aiguilette de colin 10,550 €
Betterave rougs .
Betterave rouge + céleri rave 045 € Al ] 0,840 € Légumes
Cake jambon - fromage Ajax u 0,980 € Mon alimentaire
Cake sauclsse de strashourg 0,53 € 2 .
Carottes rapdes e8¢ 17 Aenas kg SLLaE Foilts
Céleri / macédoine 0,33 € 1 Ananas au slrop u 11,103 € Epicerie
Céleri remoulade / concombre 14 € 5 ails 1 u 1,500 € Epicerie
Caleslaw 3 |
Concombre 2 Aubergine Bio K 3,7IB € Légumes ]
Feulllate;au fromage : fanane Ka 1,990 € Fruits
Feuvillete jambon 0,32 € 2
Flamenkuche 07E & Detterave cuite u 6,300 € Légumes
Macedoine de legumes 016 € 14 =
Melon 0,43 € 3 e Evolution des prix d'achats O X
Melon { Pastéque 0,43 € = ?
A aisel % Période d'analyse du | 18/08/2022 | au | 18/07/2023 |
Pamplermousse / orange
Paniers & la chévre 1 Ingrédients _ Prix moyen des menus du 18/08/2022 au 18/07/2023 : 1.707 €

Minfmum P

0471172022 | Cildea
05/12/2022 | Cildea
05/12/2022 | Clidea

Beurre

10,55 €

10,55 €

16,58 €




En conclusion...

Ca avance,

Ce n’est pas facile

On y croit

Le Projet Alimentaire T erritorial oui mais...

Pour demain...

* C'est I'affaire de tous
* Optimiser les achats / livraisons
 Former les différents acteurs
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Je suis en pleine forme,

je ne mange que des
noisettes hio !
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