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o-Bien-utiliser-son-compteur-Linky9l
o-Agir-sur-le-chauffage.q
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Je m'nscris au défi

ER LE DEFI FAMILLES

Le calendrier D’octobre 2022 a mars 2023
Chaque mois, quelques défis a réaliser

Le principe Dfes déﬁs sf)nF t.envoyés f:haque l.m.:is aux participalfts o
6 & 8 actions 4 réaliser en famille pour diminuer vos consommations d‘énergie.
Les défis d'octobre - novembre ont été donnés vendredi 14 octobre. Vous pouvez les retrouver
ci dessous. Les étiquettes sont & commander en cliquant sur CONTACT.
Défis de décembre - janvier : Vendredi 25 novembre a partir de 16h30 au Perron.
Défi de février - mars : Vendredi 27 janvier a partir de 16h30 au Perron.

ONT/

Fonctionnement du défi familles :
¥ DESCRIPTION DU DEFL.pdf (PDF - 870.13 kB)
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d'apparaitre, des difficultés re:

Thermometre réfrigérateur /
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*  La température du congel

Thermométre : permet de me
L5 température recommandée
chambre elle est de 16°C. Pour
et 22°C (en cas d'utilisation)

Thermométre eau-chaude : la
réglée entre 45 et 55°C.

Le wattmétre permet de mest
des appareils branchés dans le
Pour utiliser un wattmétre, il v
murale. Ensuite, vous branche:
connatre la consommation de
watt qu'il consomme et de tes

Le débitmétre permet de mes;
&coulés par minute des points
mousseurs économiques de 5
par incidence Ia consommatior
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Le Conseil municipal de BARD

Et le Comité citoyen Transition écologique vous proposent de

participer au

2EFT FERGIE

simple, ludique et collectif, ce défi a pour but de nous faire apprendre ensemble a diminuer

nos consommations d'énergie.

Le calendrier

Le principe

Ludique

Des afeliers

Des documents

PARTICIPEZ !!

(Vie pratique)

Inscrivez-vous sur www.bard.frl,

D'octobre 2022 a mars 2023
Chaque mois, quelques défis  réaliser

Des défis sont envoyés chaque mois aux participants

6 a 8 actions a réaliser en famille pour diminuer vos
consommations dénergie - Une action pour les enfants
chaque mois

Un cube a remplir avec vos réalisations
Des fiches défis a coller au fil du temps

Pour aller plus loin, des ateliers seront proposés
Bien utiliser son compteur linky, les gestes malin pour baisser
les consommations d'énergie, Internet en mode sobriété

Une documentation sera fournie
Courtes vidéos, références Internet, explications techniques,
les économies dénergies mauront plus de secret pour vous

A lssue de ce défi Energie, nous aurons appris & préserver notre planéte et notre avenir

commun.

Lesprit du défi, c'est quoi ?
Dans la convivialité, la bienveillance et I'échange,
participer au défi, Cest sengager dans la durée a

réaliser les défis proposés pour réduire ses
consommations d'énergie
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Non au préalavage ! c
[== ) Jévite d’utiliser

; les cycles

de prélavage

du lave-linge.
Privilégiez des solutions de prélavage
manuelles ou laissez tremper les
éléments les plus sales.
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Je ré-gle la
température des

A bonne température
piéces autour
de 19-20° la journée

ﬁ°C
Ef
et 17° la nuit et

en journée dans les piéces
peu occupées.

Réglez la température entre 19 et
21°C dans les piéces occupées la
journée, et a 17°C la nuit et en journée
dans les piéces peu occupées. 1°C en
moins, c’est 7% d’économie d’énergie !
Pour adapter la température des
piéces facilement, installez une
régulation et une programmation sur
votre chauffage

Ca déborde !

B

Je ﬁrends

Y exceptic [
,_,(\ ptionnellement
L3 des bains.

Je prends des douches
rapides et je coupe
I'eau pendant le savonnage.

Une douche consomme de 30
a 60 litres d’eau chaude, alors al
qu’un bain consomme de 150 2 200
litres. Vous consommez donc 2 a 4 fois
moins d’eau en préférant les douches
aux bains.

Couper I'eau pendant le savonnage
permet de réaliser une économie sur
votre consommation.

Mode remplissage

=) Je remplis
—— le lave-vaisselle
complétement

L\@ avant de

le faire tourner.

La touche « demi charge » ne fait pas
économiser la moitié d’eau et
d’électricité : elle permet une
économie de 25 % d’électricité et n’est
donc utile que si vous ne pouvez pas

attendre de remplir la machine. Dans
L

La porte ! G
Je ferme les portes
. des piéces

o '

les moins chauffées.

Fermer les portes des piéces non
chauffées permet d’économiser
I'énergie nécessaire a leur chauffage.
Pour éviter les courants d'air, vous
pouvez utiliser des bas de porte.

Si je dispose

de rideaux épais

et/ou de volets,

Jje les ferme la nuit et
Jje les ouvre en journée.

Jour / Nuit

Un volet fermé pendant la nuit peut
réduire la déperdition de chaleur de la
fenétre jusqu’a 60 %. Le soir, fermez
les rideaux et les volets. A l'inverse, en
journée pendant I'hiver, favorisez au
maximum les apports solaires.

La sensation de confort sera
améliorée, et vous pourrez alors
baisser votre température intérieure
d’un degré.

Les volets et protections solaires
conservent le logement frais en été et




image3.png
A bonne température O

o C Je ré-gle la
{L température des
b3 - piéces autour

de 19-20° la journée

et 17° la nuit et

en journée dans les piéces
peu occupées.

Réglez la température entre 19 et
21°C dans les piéces occupées la
journée, et a 17°C la nuit et en journée
dans les piéces peu occupées. 1°C en
moins, c’est 7% d’économie d’énergie !
Pour adapter la température des
piéces facilement, installez une
régulation et une programmation sur
votre chauffage
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= Je ﬁrends

,.(\ exceptionnellement
L3 des bains.
Je prends des douches

rapides et je coupe

‘ endant le sav e
Une douche consomme de 30
a 60 litres d’eau chaude, alors al
qu’un bain consomme de 150 2 200
litres. Vous consommez donc 2 a 4 fois
moins d’eau en préférant les douches
aux bains.
Couper I'eau pendant le savonnage
permet de réaliser une économie sur
votre consommation.





