d'ete

/) Communaute de communes Terres dv Haut Berry
@ Menus du restavrant scolaire

Londi - Mardi - prolongeons l'été | Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine 36 4-sept, F-sept, G-sept. T-sept. B-sept.
_E Pastéque Concombre Ble vinalgrefte®* @ Betteraves Ble vinalgretie @ Melon Temates Ble vinalgretie®* @
Chipolatas VBF grillées et Sauté de porc label BBC aux @ . ) . )
g' Cordon bleu ketchup caroftes ef thym Omelette nature FPoisson pane et citron
EE
) Boulgour a la fomate . ) .
E Haricots verts provencale® semoule Petits pois aux cignons* Coquillettes Blo @
-E Aszortiment de romages Brle BOche mi-chévre Yaourt nature Blo @ Mimolette
E Esquirmaux glacés Créme desserf vanllle Salade de fruits Beignet aux pommes* Compote de pommes Blo @
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine 37 11-sept. 12-sept. 13-sept. 14-sept. 15sept.
] L
E Solade de iz d'été* Posteque Radis et beurre Mousse de foie et comichons Caroties rapees Blo
vinalgrette®*
Fllet de r:::-!ln M':it_': sauce @ Sauté de veau aux olives* Steak haché sauce au paivie Colombo de polsson label @ Bruschefta tomate
cliren MSC* mozzarelia*
n Courgettes bralsées Blo* Duo de brocolls et pommes @ Pommes boulangéne Riz pilof* Solade verte Blo* @
E de terre Blo*
E Tomme Blanche Gouda Camembert Blo @ BOche de chévre 5t Paulin
Frult de salson Blo ® fromage _I::I::lnc ala Smoothie de fruits Pomme Blo locale ® Mousse au chocolat*
confiture*
Produit Biologi :@ Ancrage territorial @ Produit labellisé @ as a theme Elaboré sur place /
o3 qu mdtison § du chef *

Des meodifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers °
du Centre-Val de Loire

Plan alimentaire n® 1 et 2

Apl Restaration SA 5 auCapitalde 1000000000 € - RCS Lk Maropoks - 477 121 010 - agenc & regionale Cenire-val de Lore - 17 ue Copernic - 41250 LA CHAUSSEE 5T VICTOR
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Semaine 36

Menus du 18 au 22 septembre

Semaine 39

E

Menus du 25 au 29 septem

)

«.

Menus du restavrant scolaire
Londi Mardi Mercredi

/ é**;: Communauté de communes Terres dv Haut Berry

Jeudi

Vendredi

18-sept. 19-sept. 20-sept. 21-sept. 22-sept.
Tabouwlé a la semoule Blo* @ Ceuf dur mayonnaise* telon Betteraves Blo* @ salade de lommf.ls Blo,
vinalgretie
Rétl de porc label BBC * @ GQuiche ricotta épinards* Hot-dog Rat de boeuf VF maring* Pllon de poulet Blo* @
Poglee de courgeties et Riz Blo® @ Frites BI¢ & la ratatouille® Chou-fleur Bio®* @
aubergines’
Fetit suisse Mimclette BOche mi-chévre Tomme blanche Fromage blanc Blo @
Prunes Rizin ll= flottante Coupe banane Blo* @ Flan nappe au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi ' Vendredi
25-sept. Mi-sept. 27 -sept. 28-sept. 29-sept.
Baionnats de concombre Jalode de tomates au basilic - Maocédoine de légumes au
sguce fromage blanc - Concombre vinaigrette Melon
. et huile d'clive* fromage klanc et cumy®
cibouletie*
Fricassée de colin M5SC * @ Omelette au fromage* Hachis pamentier du chef fletas 2:?!:’;"::35: e @ Jambon blanc
Coquillettes Blo* @ Carottes Vichy Blo* @ Salade verie Blo @ Tortis Fommes rosties
Brie Mimclette Camermoert Emmenfal Blo @ Temme blanche
Cake* Gateau chocolat* Créme aux oeufs du chef Fot de glace fraise-vanille Crange Blo @

Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit tabellise @

Dea modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Repas a theme ()

Elabore sur place /
maison / du chef *

Plan alimentaire n® 3 et 4
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DELICEUSEMENT ;"““a Communaute de communes Terres du Haut Berry

751\ BAS CARBONE ) ¥ .
2\ ez et Menus dou restavrant scolaire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine 40 2-oct, F-oct. 4-oct, 3-oct. G-oct.
Crépe au fromage solade de pommes :‘je feme Zalade de blé au mais Salade Coleslaw Blo* @ Concombre d la cicoulette*
: et comichons
: Emincé de dinde facon Beignets de poisson sauce ) Saucisse de Toulouse VF Pastasotto de courgettes et
i . . Gluiche au fromoge . . ) N
- osquaise tartare fagon rougail fromage ail ef fines herbes
; o
i E § Epinards Blo @ Harlcots verts Blo av four* @ Salade verte Blo @ Riz pliaf Blo* @ Coqullieties Blo* @
E Yaourt sueré Blo @ Mimolette Toemme lanche Fromage de chévre Chantaillow il 2t fines herbes
Salade de fruits* Prunas Fruit de saison Créme dessert chocolat Fromage blanc arormatiss

Londi Mardi Mercredi Jeudi Vendred - local et bas

©

[ %u‘g.-:w
Semaine 41 9-oct. 10-oct., 11-oct. 12-oct. 13-oct. —
g Rillettes de polsson MSC* @ Salade de perles au surimi* Soucisson a I'ail et cornichons Radis roses et beure Carottes ripé&es ciboulette*
Saute de t_:-:-eufu::ux Quensle :::Ief poisson Fllet de polsson M5SC sauce @ Pain de viande rati* Cake qux légumes*
.| champignons* grafinee* tfomate
g ﬂ Butternut rati* Pommes de terre vapeurt Foélee de legumes et Eiz aux herlbbes* Salade verte locale @
D o pemme de tere Blo
-5 Gouda Blo @ Brie Cantofrais Saint pavlin Fromage de chévre local @
g Brownie cux noix® Banane Blo @ Fruit de saison Liegeois vanille Tatin aux pommes locales* @

Produit Biologique (T Ancrage territorial §3) Produit tabelisé (€) Repas a theme () Elaboré sur place /

maison § du chef *

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. Plan alimentaire n"2 et 3

e
=

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire

Apl Restauraton, 505 2u Cap il de 10000000000 € - RCS Lie Mdimopoke - 477 181 010 - agence i gionake Cenine-valde Loire - 17 rue Copernic - 41260 LA CHAUSSEE 5T VICTOR




ig®>  Communaute de communes Terres du Haut Berry
N Menus du restavrant scolaire

Mardi tout Bio

Semaine 42

Oeuf mimosa* Befteraves Blo vinalgreite* @ Salade mexicaine Suludecﬁ-l-:g;g;see de Potage de butternut*
_E Tajine au poulet label BBEC* @ Boulettes vegetales Blo, @ Muggets de blé et ketchup Boeuf mode* avie c_:ie poulet IQbf"I e @
I ﬁ sauce toemate* fikka massala

g Semoule Blo @ Coquillettes Blo* @ Purée de légumes auvx caroftes Blo* @ Fommes noisettes
8
| E Yaourt sucré Fremage blanc Blo @ Aszortiment de fromoges 3t Pawulin Yaourt sucré Blo @
. Gateau au yvaourt et pépites ) . .
jalade de fruifs* Frult de salson Blo @ Kiwl Blo de chocolat* Poire réfie au spéculoos®
Produit Biologique @ Anerage territorial @ Produit labellisé @ as a théme @ Haboré sur place /
qu maison £ du chef *
Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées. Plan alimentaire n® 4 et &

Cuisiniers ¥
du Centre-Val de Loire
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Semaine 43

Semaine 44

Menus du 30 octobre au 3 novembre

Menus du 23 au 27 octobre 2023

2023

Communaute de communes Terres du Haut Berry

Menus du centre de loisirs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23-oct 24-oct. 23-oct. HMi-oct. 27-oct
.. L . Paté de campagne et P Chiffonnade de loitue
Carottes ripees vingigrette Taboule cormichons Celeri remoulade vinaigrette
Bolognalse Blo @ Guene?ﬁféngEES o Fizza reine Soute de poulet a l'olive Caolamars & la romaine

Tortis

Haricats verts a I'ail Solade verte

Carottes broisées

Riz créole Blo

Emrmental

Tomme noire Yoourt sucre

Camembert

BOche mi-chévre

Liggeois vanile

Lundi
J-oct

Betteraves vinaigrette

B

Fruit de saison

Mereredi

1-nov.

Pomme Blo

Filet de merw sauce
cicoulette

Brocolls Ble / semoule Blo

Armistice

Bio,

Camembert

Fruit de saiscn

Produit Biclogique @

Produit labellise @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectéas.

Cuisiniers 4

du Centre-Val de Loire

Roule de confiture a labricot
du chef

Jeudi

2-nov.

Salade coleslaw

Compote
Vendredi
J-now.

Boguette pizza du chef au
fromoge

Merguez ou jus a I"orientale

Tortis

Chakchouko cux ceufs

Haricots beuwre persiles

Yoourt sucre

Fromages

Compote pomme cassis

Frult de salson Blo

Repas a theme ()

Elokbore sur ploce f

B

maison f du chef *

Plan alimentaire n* 4 et 5
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