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Cédric
SCHWAEDERLE
Maire de Méréville

Chéres Mérévilloises, Chers Mérévillois,

Voici un magazine municipal trés positif ! Bravo a tous les acteurs dont les clichés des
prouesses sportives ou ceux retracant un engagement pour les autres, prouvent bien le dy-
namisme et la solidarité au sein de notre commune. Mais je n’en dévoile pas plus et vous
laisse le plaisir d’en découvrir les contenus au fil des pages.

Bien entendu de nombreux rendez-vous festifs vous sont d'ores et déja présentés et le nou-
veau comité d'animation associé aux élus seraient ravis de vous retrouver lors de nos mo-
ments forts de 'été et de la rentrée.

Avant cela, les projets initiés et validés par le Conseil Municipal prennent forme. Ainsi le
Skate Park, le boulodrome et le nouveau city stade seront livrés avant les vacances et per-
mettront 3 chacun de s’adonner & une activité de son choix.

Bien d'autres sujets sont actuellement traités et nous reviendrons trés rapidement au travers
d’un prochain magazine vous en dévoiler les contours. De méme ce prochain opus contien-
dra un bilan & mi-mandat des actions et projets déja menés par vos élu(e)s et ceux qu'ils nous
restent a porter pour respecter nos engagements.

Dans l'attente d’avoir le plaisir de vous retrouver, je vous souhaite dés a présent a toutes et
tous un tres bel été.

Bien a vous.
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HUGO BEUREY < % mis poianmems
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CHAMPION !
HUGO

Par Jean-Pierre Romuald

Aprés une période hivernale diffi-
cile due a quelques soucis de san-
té, Hugo a repris I'entrainement a
I'extérieur et s'est brillamment com-
porté aux championnats de France
avec un deuxieéme titre de champion
de France individuel ; ce qui est un
résultat trés encourageant en pré-
vision des futurs rendez-vous. Il lui
reste trois courses avant les cham-
pionnats du monde qualificatifs
pour les J.O. de Paris.

¢ Fin mai championnats d’Europe

e Juin et juillet deux épreuves de
coupe du monde

e 10 septembre championnats du
monde

Nous sommes certains qu'avec son
coéquipier ils feront le maximum
pour oublier la déception de I'échec
de la qualification pour les jeux pré-
cédents.




David Riccetti, Mérévillois de 24 ans, en situation de han-
dicap depuis son plus jeune age étudie a la fac de lettres,
licence de langues étrangeéres appliquées, en premiére an-
née d’'un master en bilangue / biculture pour devenir tra-
ducteur.

En 2017 il découvre le sport et particulierement le han-
di-athlétisme. Aujourd’hui, celui-ci a comme projet de par-
tager son parcours via un livre pour changer le regard que
I'on porte sur le handicap, mais aussi de trouver les moyens
de financer un fauteuil pour la pratique de la course en
fauteuil (handi-athlétisme).

DAViD

ww.|eetchi.com/
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Suite a plusieurs rencontres avec David pour échanger
sur ce respectable projet de course en fauteuil, d'une part
nous lui témoignons tout notre soutien et notre volonté
de l'accompagner dans la réalisation de cette perspec-
tive sportive et d’autre part nous lui confions une mission
d’'ambassadeur Handicap sur la commune, fonction qu'il a
acceptée. Bienvenue a David, nouveau partenaire muni-
cipal.

Mobilisation également d’Hervé Graillot, chargé de com-
munication du comité départemental handisport de Meur-
the et Moselle.

Ses paroles

« J'ai été contacté par Patrick Francois, corres-
pondant de I'Est Républicain sur Méréville pour
faire connaitre David, jeune mérévillois de 24
ans en situation de handicap qui souhaite réa-
liser de la compétition sportive en athlétisme.
Pour moi, c’est un sportif a part entiére. Pour
ce faire, il a besoin d’un fauteuil spécifique col-
teux et souhaite trouver des mécénes pour le
financement.

En tant que membre du bureau du comi-
té départemental handisport de Meurthe et
Moselle, jai sollicité nos partenaires média-
tiques qui ont répondu favorablement a ma
demande : David a bénéficié d’entretiens sur
les ondes de France Bleue 100.5, et de Ra-
dio FAJET 94.2. https://radiofajet.wordpress.
com/2023/05/23/portrait-de-david-riccet-
ti-jeune-sportif-handisport/

Je m'engage a poursuivre cette démarche afin
de mettre tous les moyens radio, télé et presse
écrite sportive pour l'aider a se faire connaitre
et a réaliser son projet en espérant que nombre
de personnes auront écouté ou écouteront ses
passages sur les différentes antennes média-
tiques et lirons ce magazine. J'espére vraiment
que mon soutien ainsi que ces interviews l'ai-
deront a avancer dans son projet et pourront
contribuer a 'achat d’'un fauteuil de compétion
d’athlétisme.

Le comité handisport soutient I'ensemble des
sportifs en situation de handicap porteurs d’'un
projet sportif solide. »

Hervé G.

Si vous souhaitez soutenir le projet de
David, contactez le par mail :
david.riccetti@outlook.fr
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au

sommaire
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BOURSE AUX PLANIES

Le dimanche 23 avril a Méréville par Annie Kiffer

— v

Pour cette nouvelle édition aprés trois ans d'arrét, le Comité de Fleurissement, avec le
concours du Foyer Rural et le soutien de la Municipalité, n'avait pas ménagé ses efforts.

Pas de pluie en ce dimanche matin, ce qui permet l'installation des marabouts et expo-
sants a l'extérieur : des plants apportés par les organisateurs et quelques bénévoles pour
étre donnés ou troqués, une exposition sur le compostage par la CCMM, un maraicher,
un mérévillois qui explique le principe de 'AMAP (paniers de fruits et légumes livrés
chaque semaine),... tout cela sous I'ceil vigilant d'un couple de deux dréles de mannequins
assis sur un banc!

Et dans la salle ployvalente : Corinne fleurs de Pont Saint Vincent fait une expo-vente de
ses jolies fleurs, avant d'animer I'aprés-midi un atelier floral pour adultes. Par ailleurs un
atelier de déco avec pots intéressera quelques enfants.

Enfin Christian fait déguster une étonnante soupe aux orties ! Une affluence importante le matin, trés intéressée, mais hélas
la pluie arrive vers 15h et chasse visiteurs et exposants. Peu importe, ce fut encore une belle journée de convivialité.

Merci encore a vous tous pour vous étre déplacés.

Opération nettoyage
par Philippe Birckener

En cette matinée du dimanche 23 avril, dans le cadre de la
journée sur la thématique 'la nature a I'honneur!, la munici-
palité avait organisé une action de nettoyage des abords de
la commune. Une douzaine de bénévoles, dont 4 enfants,
étaient venus se joindre aux élus pour cette opération. Plu-
sieurs groupes étaient constitués et se rendaient en divers
points du territoire, sacs-poubelle a la main.

Deux heures plus tard, le bilan de la collecte était significa-
tif : ce n'est pas moins de 10 gros sacs de déchets ultimes, 9
sacs de déchets recyclables, une soixantaine de bouteilles de
verre, des morceaux de ferraille, une lucarne de caravane et,
aussi surprenant que ca puisse paraitre, un container pou-
belle, qui garnissaient la benne de la camionnette commu-
nale. Le ramassage se concluait par une photo souvenir et le
verre de I'amitié autour de quelques produits du terroir.

Un grand merci aux bénévoles qui ont participé a ce ramas-
sage au coté des élus, et gageons qu'il y en ait un peu plus
lors d'une prochaine édition, car la protection de I'environ-
nement est un sujet qui nous concerne tous.
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WWW.NEREVILIES54 IR

Il y a du nouveau sur le site de Méréville mereville54.fr !

Que vous soyez particulier ou une association,
vous pouvez participer a alimenter l'actualité de
notre site en devenant contributeur.

Vous avez envie de publier une petite annonce
pour

e Proposer ou demander un prét de matériel,
e Proposer une sortie,
e Parler d'un événement a venir ?

Rien de plus simple, rendez-vous sur le site me-
reville54.fr dans la rubrique vie pratique, créez
un compte contributeur. Un tutoriel vous aidera
pour sa création en cliquant sur le lien proposé.

par Annick Carmet

Pour toute question, vous pouvez envoyer un mail a mairie@mereville54.fr

Le compte créé, la mairie validera ou non votre contribution. Mme Annick Carmet devient votre nouvelle webmaster !

ANIMEREYV

Notre village bénéficie désormais d’'un comité d’animations

En effet, dans un objectif de développer en complémentarité
des associations des animations au sein de notre collectivité,
I’équipe municipale souhaitait offrir 'opportunité a chacun
de s'investir dans la vie collective de notre village.

Apreés une identification au cours du semestre dernier des
Mérévilloises et Mérévillois volontaires a ce projet, le comité
d’animations a pu réaliser sa premiére réunion le 17 mars
2023.

Ce comité d’animations est composé actuellement de 14
membres :

Tourniaire Estelle, Peumery Martine, Lombardozzi Julie, Le-
marquis Stéphanie, Perot Audrey, Flaus Catherine, Blanchard
Aurélie, Carmet Annick, Troha Martine, Vernier Yolande,
Stoeckle Thierry, Frichement Thierry, Birckener Philippe,
Horn Francois.

Ce groupe est impatient d’accueillir de nouveaux membres
pour proposer des manifestations (culturelles, sportives,

par Frangois Horn

festives...) dés cette année 3 I'ensemble des Mérévillois, de
leurs voisins et de leurs amis.

De nombreux projets ont été partagés comme une chasse
aux ceufs, une marche gourmande, un loto, un rallye pé-
destre, un atelier cuisine, des animations pour les jeux olym-
piques, octobre rose, halloween et Noél ...

Afin de mettre en ceuvre ces différents projets, cette équipe
de bénévoles s'est réunie le vendredi 26 mai en essayant de
prioriser ces derniers et d’identifier les acteurs pour chacun
d'eux.

Alors n’hésitez pas a rejoindre Animérev pour partager vos
projets d’animations et vous investir autrement dans la vie
de notre village.

Vous pouvez transmettre vos candidatures a la mairie de
Meéréville par mail : mairie@mereville54.fr ou directement au
secrétariat de mairie.

A trés vite, Léquipe d’Animérev
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M EREV LLE samedi 17 Juin - 13n30 a 18h
dimanche 18 Juin - 10n 3 18n
salle polyvalente '

8, Grande Rue (place de la mairie)
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_.-f-' * ARTISTES et PHOTOGRAPHES

W8 * Fléves de I'ATELIER d’ART DE MEREVILLE

* Enfants de MEREV2LOULOU (périscolaire )

dans le cadre d'un concours de dessins avec vote du public

ENTREE LIBRE

créaion ateler d' Ne pas jetes sum o woe pubiiges
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RESTAURANT O’CARRE D’ART
HOTEL MAISON CARREE * * *

LOGIS COSY ET GOURMAND
PREMIER HOTEL DE LORRAINE ECOLABEL

12 RUE DU BAC F-54850 MEREVILLE
TEL. +33 3 83 47 09 23

https://www.maisoncarree.com

MAISON CARREE

ﬁ hotelmaisoncarree54850 n RestaurantOCarreedArtMerevilleNancy

=2 n
08 \&

MAITRES
RESTAURATEURS
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RENTREE SCOLAIRE 202 3/2024

Bienvenue au groupe scolaire de Méréville

Les enfants sont accueillis de 8h05 a 8h15 jusque 11h45 et
entre 13h20 et13h30 jusque 16h.

Comment inscrire votre enfant ?

Vous devez vous présenter au secrétariat de mairie avec les

piéces ci-dessous :

e Livret de famille

e Carnet de santé de l'enfant

o Justificatif de domicile

e Certification de radiation pour les enfants nouvellement
arrivés dans la commune et déja scolarisés dans une autre
commune.

© © ¢ 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

C1arcivik &

Naissance
e Coline, Andréa LANGARD, née le 7 février 2023

© © ¢ 0 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

DON DU SaNnG

;}%m‘{"" » Prochaine collecte prévue :
= @ 2 Vendredi 18 aolt de 16h a 19h30 salle poly-
=1 — N s s e
o) valente a Méréville.
& &

FueS

Nous comptons sur vous.

La secrétaire vous remettra un dossier d’inscription que vous
lui déposerez complété. Celle-ci transmettra I'inscription a la
directrice d'école.

Vous trouverez la fiche d'inscription sur la liste scolaire ainsi
que la fiche de dérogation sur le site de la mairie :
www.mereville54.fr

Le passage de classe maternelle 3 primaire nécessite une
nouvelle inscription.

PENSEZ A INSCRIRE VOS ENFANTS AU PLUS VITE...!

s€CREIARiIAl

Le secrétariat sera fermé
du 7 au 21 aolt inclus.

Vous étes motivés mais pas disponibles ce jour, la Maison
Du Sang de Nancy vous accueille au 85/87 Boulevard Lobau
54000 Nancy. Tél. 03 83 44 71 28

Sang, plasma. : prantageons la vie, dounons souvent !

1 BUDGET

PARTICIPATIF

a Méréville

Quatre propositions ont été déposées au 30 avril 2023.
Une seule a répondu a tous les critéres de sélection et a donc été retenue::

Sécurisation des piétons
aux abords des écoles

La mise en ceuvre est a Uétude par la commission sécurité
et sera engagée courant année 2023


http://www.mereville54.fr
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Le CIAS Moselle et Madon organise en 2023 une formation BAFA sur son territoire A pantin de 18 ans !
en partenariat avec les Francas de Meurthe-et-Moselle et participe financierement Dous habites o fusoailiex 58t
aux frais de formation : [ Loyaiisite Mesolle of Mades ?

¢ Formation de base : du samedi 1¢" au samedi 8 juillet sur le territoire de Moselle
et Madon.

e Soutien d’'un montant maximal de 300€ par demandeur. Le reste a charge pour
la famille doit étre au minimum de 50€.
En contrepartie le candidat s'engage a réaliser en tant qu’animateur bénévole ou sa-
larié, auprés d'une structure localisée sur le territoire intercommunal qui emploie des
animateurs les 14 jours ouvrés du stage pratique, et au moins 5 semaines sur 1 an en
période de vacances, a compter de la date d’obtention du BAFA.

Vous retrouverez toutes les informations utiles dans le flyer joint ainsi que sur les liens

suivants : = =T
Hﬂil“l?::':;ldun LedtLy accempoghe |

e https:/www.cc-mosellemadon.fr/fr/actualites/passez-votre-bafa_-n.html
o https:/www.cc-mosellemadon.fr/fr/bafa.html

JOURNEE DES AiNES

Organisée par le CCAS (Comité Communal d’Action Sociale de Méréville)

Le traditionnel repas des ainés se tiendra e Apéritif suivi d'un repas barbecue avec boissons a vo-
le dimanche 25 juin 2023 lontg,
au centre de loisirs la vannerie a Sexey-aux -forges. e Apres-midi : activités au choix, jeux organisés par la van-

. , ! A nerie, pétanque, mini-golf, piscine ....
La journée se décomposera ainsi : P que, golt. p

e Matin : accueil petit-déjeuner et activités au choix, Possibilité de participer a la journée ou demi-journée.

entreprise

alain barstien

Entretenir son patrimoine : c’est le valoriser!

VOTRE FAGADE VOTRE INTERIEUR

Isolation Peintures
Traitement antifissure Décoration
Imperméabilisation Revétements sols et murs
Protection Platrerie isolation

de 40 ans

Expérience et qualité d’une entreprise artisanale au service du particulier.
Entreprise Alain Bastien Sarl - ZA Champ le Cerf L
59 rue Marcelin Berthelot - 54230 NEUVES-MAISONS éﬂ 54? 1 D LU D R ES

Tél. 03 83 44 60 60 - Fax 03 83 44 05 27 - entreprisealainbastien@orange.fr
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PARNICiPANIION AQUX vaCcAances
DES ENFANTS MEREVILLOIS

Délibération de la Commission Administrative du
Centre Communal d’Action Sociale du 31 mars 2023

Participation du CCAS aux vacances des enfants de 3 a Le quotient familial est égal au revenu brut global 2021

19 ans (révolus) : divisé par le nombre de parts divisé par 12.

o Si quotient familial inférieur a 500 € : ¢ La date limite de dép6t du dossier est fixée au 10 no-
6,00 € par jour et par enfant vembre 2023.

o Si quotient familial compris entre 501 et 900 € : ¢ Sont pris aussi en compte les enfants de parents divor-
4,00 € par jour et par enfant cés ou séparés, s'ils résident a Méréville sur la période.

o Si quotient familial compris entre 901 et 1350 € : e Le nombre de jours pris en charge est de 21 maximum
3,00 € par jour et par enfant (pour la famille compléte).

e || est rappelé que sont aidés uniquement les habitants
de Méréville.

Les aides seront versées directement aux familles sur présentation de ce bulletin rempli avec les pieéces demandées.

Nom et prénom du parent responsable :

Adresse :

Nom et prénom de 'enfant :

Nom et prénom de I'enfant :

Nom et prénom de 'enfant :

Nom et prénom de 'enfant :

Nom et prénom de I'enfant :
Piéces a joindre :

e Facture originale acquittée du centre précisant les nom et prénom de I'enfant, le nombre de jours fréquentés au
centre (agréé par le Ministére de la Jeunesse et des Sports), les coordonnées du centre, ainsi que le montant du
séjour a la charge du demandeur.

(je souhaite récupérer l'original de la facture O oui [ non)
e Copie de la feuille d'imposition compléte de 2022 (2022 sur les revenus de 2021).
¢ 1 RIB (méme nom et adresse que le demandeur).

e Décision de droit de garde en cas de séparation.

C.C.A.S. - Mairie de Méreéville - 8 Grande Rue - 54850 Méréville
Tél. 03 83 47 27 53 - Mail : mairie@mereville54.fr
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N AT u R E EN MOSELLE ET MADON

: 9h30

Dimanche 28 mai ELk{ :
09, 16, 23 et 30 aout

La pelouse calcaire,

un milieu riche et sensible i Un été sur le plateau
Plateau Ste Barbe a Bainville-sur-Madon i Plateau Ste Barbe a Pont-Saint-Vincent
Ses caractéristiques, ses habitants, son statut et sa réglementation.  : Animations découvertes de I'histoire et des richesses du plateau

Sainte Barbe.

Samedi 3 juin gL

Découverte naturaliste
des boucles de la Moselle

Samedi 02 septembre L&

Boucle de la Moselle a Sexey-aux-Forges Du plateau ala mine

Dans le cadre des manifestations de la « Boucle en féte »  :  Plateau Ste Barbe 3 Pont-Saint-Vincent et Mine de Fer

Des milieux et une biodiversité riches et variés. i En partenariat avec la Mine du Val de Fer
Journée avec pique-nique tiré du sac.

IR 20h30 Entrée payar!te pour la V|_S|te_de la mine : 5,50 €/personne
Comment la géologie et la biologie nous racontent les paysages et

Balade nocturne I'histoire des hommes sur le territoire.

entre chien et loup

Plateau Ste Barbe a Bainville-sur-Madon Di he 17 temb 9h30 -
Une expérience pour découvrir le site autrement. Imancne 1/ septemore . -

Patrimoine naturel
Samedi 24 juin L0 du Plateau Sainte Barbe
Balade nature

Plateau Ste Barbe a Pont-Saint-Vincent

Dans le cadre des Journées du patrimoine
a la découverte de la faune
Plateau Ste Barbe a Maizieres

Un patrimaine historique et naturel a décounrir.
Découverte des animaux du plateau.

Dimanche 02 juillet E:Li]y)

Création « CCMM * mai 2023 + NPJSLVP

Samedi 14 octobre Elik{]

Bain de nature

Le fond de Renonvaux, Plateau Ste Barbe a Bainville-sur-Madon

= Dans le cadre des Semaines d'information sur la Santé
nouvel esp?ce naturel sensible : Mentale de Moselle et Madon et du Contrat Local de Santé
Fond de Renonvaux a Chavigny : du pays Terre de Lorraine
En partenariat avec la commune de Chavigny Une découverte naturaliste et bien-étre du plateau au rythme de la
Découverte d'un écrin de nature un peu caché et souvent méconnu. i nature : lentement, calmement,

Animations gratuites, enfants accompagnés a partir de 8 ans
Renseignements et inscription obligatoire ‘

auprés de la CCMM : 03 83 26 45 00 A-} ® : : ]
www.cc-mosellemadon.fr | 5'?& c‘h w MEURTHE '7}85?!
www.facebook.com/ccmosellemadon ewes s MOSELLE  ©

DEPARTENENT
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UN CONSEILLER NUMERIQUE

A VOTRE SERVICE

1

Gratuit
et sur
rendez-vous

. 2émes

mercredis de

chaque mois de

17h30 a 18h30
sans rendez-vous.
‘ ‘ Médiatheque de

Méréville
Y . A

DECOUVRIR les outils et le vocabulaire numérique
NAVIGUER sur internet
GERER ses courriels et ses contenus numériques
REALISER des démarches en ligne

PROTEGER ses données personnelles et détecter les
arnaques

COMMUNIQUER via les réseaux sociaux avec sa famille, ses amis

Accompagnement individuel ou collectif

Julien HELES votre conseiller numérique CONSEILLER

pour le territoire Moselle et Madon : e NUMERIQUE | L /

conseillernumerique@cc-mosellemadon.fr e josefle
06 07 99 82 57 / 09 74 36 04 59
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BIENVENUE A LA CPTS
DE MOSELLE & MADON

[prins en chaige des habitants de b communavtd de

comenunes te Mosalls 5t Madorn.

PARCOURS DE

La Communauté Professionnelle Territoriale
de Santé (CPTS) Moselle et Madon rassemble
des professionnels de santé libéraux et salariés
de premiers recours, soucieux d’améliorer la
coordination des soins et la prise en charge des
habitants de la communauté de communes de
Moselle et Madon.

W

PREVENTION

Elle travaille avec les mairies, les structures médicales,
médico-sociales du territoire pour vous apporter une
réponse adaptée a vos besoins.

¢ Vous étes nouvel habitant ?
¢ Vous ne trouvez pas de médecin ?

Sur le site internet de la CPTS : https:/www.cpts-
mosellemadon.fr, vous trouverez la liste des médecins
généralistes du territoire

Retour

au
sommaire
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sidence Marguerite

Chez nous, vous étes chez vous!
A 15 minutes de Nancy.

Une résidence séniors a dimension humaine et familiale
ol vous vivrez en parfaite autonomie et en toute sécurité.

Surveillance et assistance 24h/24h.
Appartements équipés du T1 au T3 a louer
a partir de 990 € par mois, charges comprises.

Résidence Marguerite

144 rue Carnot

54 550 Maizieres

Tel: 03.83.40.52.80
06.74.32.99.62

www.residencemarguerite.fr



http://www.cpts-mosellemadon.fr
http://www.residencemarguerite.fr
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DES APPLCANONS POUR SAQUVER

DES ViES

Par Philippe Birckener

Nous le savons tous, chaque minute compte pour sauver une personne en détresse cardiaque.
Cependant les secours mettent en moyenne 13 minutes pour arriver sur place. Une minute sans
massage cardiaque, c'est 10% de survie en moins. En attendant I'arrivée des secours, il est donc
primordial de pratiquer au plus vite les gestes qui pourront la sauver. C'est désormais possible
grace a des applications gratuites a installer sur téléphone mobile et qui permettent a des ci-
toyens d'intervenir au plus vite. Peu importe qu'ils soient secouristes confirmés ou simples qui-

dams voulant aider de son mieux.

En Meurthe et Moselle, le SAMU utilise I'application SAUV
LIFE. Dédiée a I'urgence vitale, elle est gratuite, sans publici-
té ou achat intégré, téléchargeable sur iOS et Android selon
votre appareil. Elle consiste en une communauté de citoyens
volontaires qui s'inscrivent pour devenir citoyens-sauve-
teurs. Destinée a tout public, il n'est pas nécessaire d'avoir
des notions de secourisme ; la bonne volonté suffit.

Comment ¢ca marche ?

En cas d'avis d'un cas de détresse cardiaque, le SAMU, dé-
clenche une alerte sur l'application qui géocalise les per-
sonnes ressources se trouvant a proximité de l'incident.
Recevant la notification, le citoyen-sauveteur, qui est en me-
sure d'intervenir, valide I'alerte et recoit tous les éléments lui
permettant de se rendre sur le lieu d'intervention ou d'aller
chercher un défibrillateur. Pour les gestes de premiers se-
cours, il est accompagné au téléphone par le régulateur du
SAMU qui lui indique ce qu'il faut faire et comment pratiquer
le massage cardiaque. Partant du principe qu'un massage
mal fait vaut mieux que de ne rien faire, les gestes prodi-

Civisin€é
Citoyen

Nous avons la chance de vivre
dans une belle commune.

RESPECTONS
LES
HORAIRES

La convivialité, le bon voisinage,
le respect de I'environnement, le
maintien de notre qualité de vie
doivent nous permettre de cohabi-
ter ensemble en totale harmonie.

de nos séances de bricolage
Semaine : 8h-12h / 14h-19h
Samedi : 9h-12h / 15h-19h
Dimanche et jour férié : 10h-12h

Il appartient a tous de faire en
sorte que notre commune nous
soit agréable.

Pour ce faire, chacun d’entre nous,
doit y contribuer en respectant
tout simplement son voisin, son
environnement, la nature.

Pas de feux de camp sauvages

interdit

Pour le bien de tous, nous pouvons tous faire des
gestes simples pour veiller au respect des regles
d’hygiéne, de sécurité et respect d’avtrui

Respectons les horaires de bruits lors

Ecobuage des résidus de taille de haies

gués, méme hésitants, peuvent ainsi donner un maximum de
chance de ranimer la victime. Les services de secours pren-
dront le relais a leur arrivée sur place.

Pour ne pas faire de favoritisme, nous devons vous indiquer
que d'autres applications similaires sont également propo-
sées, telles que CROIX ROUGE, STAYING ALIVE et PERMIS
DE SAUVER qui peuvent présenter d'autres options ou ser-
vices complémentaires. N'hésitez pas a consulter leur site
sur internet pour mieux vous renseigner et, pourquoi pas,
rejoindre la communauté des citoyens-sauveteurs.

sl

Taillons les haies, ne les laissons pas déborder
sur le domaine public

Tenons nos chiens en laisse, évitons les
aboiements répétitifs et les déjections
canines sur le domaine public.

Entretenons

les espaces
communaux
devant la porte de
notre domicile

:"
@

Ne laissons pas nos poubelles déhorder
et abandonnées sur I'espace public

En cas de fétes ponctuelles,

la courtoisie s'impose :

prenons soin d'averfir nos

voisins et de baisser le volume sonore
des 22h00




Retour

@ sécurite, citoyenneté et protocoles | 17| Merevile eéchos # 170 au
S— sommalire

DU CiviSIn€ ... NOIN D’UN CHi€eN!

0. 0 g 7 . . Par Martine Troha
Le civisme, c'est également pour les animaux de compagnie.

Chaque animal a ses besoins bien a lui et il est important
de bien en prendre soin. Il va de soi que chaque proprié-
taire lui fournisse un environnement agréable et sécuri-
taire, adapté a ses besoins.

Devenir propriétaire d'un animal, c'est également accep-
ter des régles municipales qui permettent a tous de vivre
en sécurité et en harmonie sur un territoire partagé. Ain-
si, il est de votre responsabilité de vous assurer que votre
animal de compagnie ne représente pas une source de
problémes pour vous et le voisinage.

KIKI :
620 crottes

Depuis quelque temps, nous sommes confrontés a une re-
crudescence de chiens laissés en liberté sur le domaine pu-
blic et livrés a eux-mémes, avec tous les risques que cela
peut engendrer.

Les crottes de vos
chiens finissent sur

mes mains ...
Maintenant vous )

le savez, alors
ramassez svp !!

A venir ;
une campagne
Municipale de

lutte contre Jes

Pour eux c'est la liberté, mais pour la population ce sont des

nuisances en tous genres : peurs pour les enfants ou les per-
sonnes agées, déjections, risques de morsures pour les pro-
meneurs, risques d’'accidents pour les cyclistes et sportifs en
fauteuil, aboiements...

La sécurité étant I'affaire de tous, nous comptons sur votre
responsabilité et votre civisme afin de ne pas laisser sans
surveillance vos chiens en dehors de votre propriété. Nous
espérons ainsi faire cesser ces incivilités qui nuisent a la
quiétude de notre commune.

La qualité de vie dépend de la bonne volonté de tous. Savoir
vivre en société c'est respecter les autres.

Rappel sur les animaux en divagation

Est considéré comme en état de divagation tout chien qui,
en dehors d'une action de chasse ou de la garde d'un trou-
peau, n'est plus sous la surveillance effective de son maitre,
se trouve hors de portée de voix de celui-ci ou de tout ins-
trument sonore permettant son rappel, ou qui est éloigné
de son propriétaire ou de la personne qui en est responsable
d'une distance dépassant cent metres. Tout chien abandon-
né, livré a son seul instinct, est en état de divagation.

Nous vous rappelons que les propriétaires d'animaux en
divagation enfreignent la loi. Il leur est donc demandé de
garder leur animal en laisse (elle ne doit pas excéder 1,85
meétres) et sous contréle pour éviter tout accident ou perte
de votre compagnon.

Il est également conseillé aux propriétaires de chiens ou de
chats de les faire tatouer ou pucer et/ou de leur faire porter
un collier avec une médaille ce qui permet une identification
simple et rapide en cas de perte de 'animal.

Tous les propriétaires d’animaux doivent donc prendre les
mesures adéquates afin d’éviter la divagation, ainsi que les
aboiements incessants de leur chien.

Vous avez un animal ? Vous l'aimez ?
Faites-le aimer par tous.

déjections

Ramassez les déj
animal :
Simple p

¥ ections de votre
n geste reésponsable et
our une Commune Propre !

Une crotte sur le trottoir oy _ [

’ \
dans les espaces v, MAIRIE DE

amende pour Je py eréV",e

I‘~1EUD.THE—ET’*MOSELLE

erts, c’est une
Opriétaire

Elles sont aussi la source du mécontentement de nos conci-
toyens. Pour le bien-étre de nos animaux, de nos voisins et
pour la propreté de notre commune, les déjections canines
doivent étre ramassées.

Rappel : des canisacs sont a disposition gratuitement en
mairie. Le village dispose suffisamment de poubelles pu-
bliques pour les y déposer. Ne jeter pas les canisacs dans
les égouts ou sur la voie publique.

Nous comptons sur votre sens civique.

e Soyez en possession d’un sac afin de ramasser les déjec-
tions de votre animal

e Tenez votre chien en laisse

e Muselez votre chien si celui-ci est classé dangereux (de 1
ou 28me catégorie)

¢ Maitrisez votre animal, plus particulierement si vous ren-
contrez des personnes, surtout des enfants, des cyclistes
et d'autres chiens.

Par arrété préfectoral du 05 aolt 1981, I'acces aux chiens
méme tenus en laisse, est interdit sur les aires de jeux et les
espaces verts dédiés a la pratique sportive.

Par arrété municipal N°2017-070 les déjections canines
sont interdites sur les espaces publics (voies, places, trot-
toirs, espaces verts)

En vertu de l'article R632-1 du Code Pénal, le non-respect
de ces régles est sanctionné d'une amende.



® s¢curité, citoyenneté et protocoles

Vs \

18

Mereville echos # 170

CONNAGiSSEZ-vOUSs ___ 1€ SOUVENIR

FRANCAiS ?

par Philippe Birckener

Le "Souvenir Francais", vous en avez sans doute déja entendu parler, mais vous ne connaissez
peut-étre pas son action. Nous allons vous le présenter.

Le Souvenir Francais est une association a but non
lucratif (loi 1901) reconnue d'utilité publique,
qui a pour vocation d'honorer la mémoire de
ceux qui sont morts pour la France, qu'ils
soient Francais ou étrangers. Trois maitres-
mots animent ses adhérents :

ENTRETENIR,
CONSERVER ET TRANSMETTRE

e Entretenir les carrés militaires, ainsi que les
stéles et tombes individuelles de combattants
'Morts pour la France' qui, peu a peu, sont laissées
en déshérence dans les cimetiéres communaux, faute de
famille ou d'association d'anciens combattants pour entre-
tenir ces sépultures.

e Conserver les cérémonies commémoratives nationales car
le nombre de témoins des événements commémorés di-
minue au fil du temps. Les adhérents du Souvenir Francais
se mobilisent pour maintenir le calendrier commémoratif
national grace a leur présence aux cérémonies et a la for-
mation des porte-drapeaux.

e Enfin, transmettre le souvenir et la mémoire des

hommes et femmes disparus lors des conflits

qui ont marqué notre histoire, en soutenant
et subventionnant les actions éducatives
dans un cadre scolaire, comme par exemple
des visites de sites mémoriels.

Répartis en comités départementaux, eux-
mémes subdivisés en comités locaux, leurs
membres participent régulierement aux cé-
rémonies patriotiques, et fleurissent les monu-
ments a ces occasions. Pour continuer a perpétuer
notre devoir de mémoire, le Souvenir Francais a besoin
de votre soutien. Jeunes et moins jeunes, n'hésitez pas a re-
joindre son action en devenant membre a part entiére (a par-
tir de 10€) ou en faisant un don. Il est & noter que votre don
bénéficiera des dispositions de réductions fiscales a hauteur
de 60% de votre soutien financier. Vous trouverez toutes les
informations utiles sur leur site : le-souvenir-francais.fr. Et
par chez nous, le comité local de Flavigny sur Moselle - Ri-
chardménil pourra vous accueillir dans ses rangs.
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Faites une remise en service progressive et contrdlée aprés vous étre assurés que le
systéme attaqué a été corrigé de ses vulnérabilités et en surveillant son
fonctionnement pour pouvoir détecter toute nouvelle attaque.

d'investissements techniques, organisationnels, contractuels, financiers et humains

mars 2023 4 réaliser pour pouvoir éviter ou & minima pouvoir mieux gérer la prochaine crise.

i Tirez les enseignements de l'attaque et définissez les plans d‘action et

FRENET BN COMFTE
LIS RIBGUES PIYCHOLOGEGAIL

Que faire en cas de Cyberattaque

Qu'est-ce qu'une

Dispositif national de prévention et d’assistance aux victimes de cybermalveillance
Www.cybermalveillance.gouv.fr

° Les premiers réfléxes !

Alertez immédiatement votre support informatique si vous en disposez afin qu’il prenne Notification de violation de données personnelles :
en compte I'incident (service informatique, prestataire, personne en charge) Commission nationale informatique et liberté (C.N.I.L)

Isolez les systémes attaqués afin d'éviter une propagation sur d’autres équipements Www.cnilfrifr/notifier-une-violation-de-donnees-personnelles

Police - Gendarmerie :
composantes concernées (Technique / R.H / Financiére / Juridiqu:

Tenez un registre d’événements et des actions réalisées pour pouvoir en conserver la

]

&

F-3 Constituez une équipe de gestions de crise afin de piloter les actions des différentes
Lo

e

;J trace 2 disposition des enquéteurs et tirer les enseignements de I'incident 3 postériori.

Préservez les preuves de l'attaque: messages recus, machines touchées, journaux de

° Le pilotage de la crise !

Mettez en place des solutions de secours pour pouvoir continuer d‘assurer les services
indispensables. Activez vos plans de continuité et de reprise d'activité (PCA-PRA) si
vous en disposez.

| Déclarez le sinistre auprés de votre assureur qui peut vous dédommager voire vous
apporter une assistance.

La gendarmerie de Neuves-Maisons tient une per-
manence en mairie le troisieme vendredi de chaque
mois de 15h a 17h. Prochaines dates :

(7]

o

z vendredi 16 juin 2023
o vendredi 21 juillet 2023
+

Alertez votre banque au cas oU des informations permettant des transferts de fond ﬁ ’)
auraient été dérobées. p
Déposez plainte avant toute remédiation en fournissant les preuves récoltées. . de 15h00 a 17h00

&\ Identifiez 'origine de I'attaque et son étendue pour éviter un nouvel incident. Deux agents seront 2 votre disposition pour :

=4 Notifiez a la CNIL dans les 72H si des données personnelles ont été dérobées.

. Gérez votre communication afin d'informer au plus juste vos administrés, clients,
=" collaborateurs, partenaires et fournisseurs.

- recueillir une plainte ou un témoignage,

- enregistrer une Opération Tranquillité Vacances
(oT1V),

- valider une procuration de vote, etc ...

% e .
'o Méfiez-vous des messages inattendus :

En cas de réception d’un E-mail, SMS ou Chat inattendu ou alarmiste, demandez toujours
une confirmation par un autre moyen (connu et légitime)

o Vérifiez les sites sur lesquels vous faites des achats :

La facilité des achats en lignes offre I'accés & de nombreux sites douteux ou malveillants.
Avant de faire un achat, vérifiez que vous n'étes pas sur une copie frauduleuse d’un site
Officiel. Vérifiez la crédibilité de I'offre et les avis des consommateurs.

‘o Maitrisez vos réseaux sociaux :

Les réseaux sociaux sont de formidables outils de communication. Ils contiennent souvent

des informations personnelles. Sécurisez |'accés a vos réseaux avec des mots de passe solides
et uniques. Définissez les autorisations de publication (publiques ou privées). Ne relayez pas de
fake news.

Séparez vos usages personnels et professionnels :

Avec I'accroissement des usages numériques, la frontiére entre le personnel et le professionnel
est souvent délicate. Ces utilisations peuvent parfois s'imbriquer. Séparez vos usages afin que
le piratage d'un accés personnel ne puisse pas nuire a votre activité professionnelle.

Le nomadisme

En utilisation nomade de vos outils numériques, privilégiez votre abonnement 4G ou 5G aux
réseaux Wifi publics. Ils sont souvent mal sécurisés et peuvent étre contrélés ou usurpés afin
de capturer vos informations personnelles ou confidentielles. Si vous n'avez pas d'autre choix,
Evitez les opérations sensibles et utilisez un VPN

0 mesures pour assurer sa sécurité numérique

La sécurité numérique, c’est quoi ?

o Protégez vos accés avec des mots de passe solides :

Utilisez des mots de passe suffisamment longs et complexes (10 a 12 caracteres avec lettres
majuscules, minuscules, chiffres et caractéres spéciaux) différents sur tous les équipements
et les services auxquels vous accédez. Il est souhaitable de les changer tous les 6 mois. Vous
pouvez utiliser un coffre-fort de mot de passe (Lockpass par exemple) et activer la double
authentification pour renforcer votre sécurité.

e Sauvegardez vos données réguliérement :

La sauvegarde sera souvent le seul moyen de retrouver vos données aprés une attaque, un
piratage ou alors en cas de vol ou de perte de votre appareil. Effectuez cette sauvegarde en
double exemplaire, dont un support sera déconnecté du réseau et protégé aprés la
sauvegarde.

oTVv

Pensez a vous inscrire a I'opération tranquilli-
té vacances (OTV) (Démarche en ligne)

Appliquez les mises a jour de sécurité sur vos appareils :

Lorsque vous effectuez ces mises a jours proposées par les éditeurs, vous corrigez ainsi les
failles de sécurité connues et utilisées par les pirates pour pénétrer dans votre systéme.

o Utilisez un antivirus :
Pendant toute absence prolongée de votre domicile,
vous pouvez vous inscrire a I'opération tranquillité
vacances. Les services de police ou de gendarmerie
se chargent alors de surveiller votre logement. Des
patrouilles sont organisées pour passer aux abords
de votre domicile. Vous serez prévenu en cas d’ano-
malies (dégradations, cambriolages ...).

Un antivirus vous protégera d'une grande majorité d’attaques et de virus connus. Il existe de
nombreuses solutions gratuites ou payantes suivants vos usages et les niveaux de protection
recherchés.

+ D'INFOS

N’installez que des applications officielles :

Cela limitera les risques dinstallation d'une application piégée pour pirater vos équipement. @| =

Eviter les sites de its, streaming illégau: . ﬁ
»
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D€ES TRavauy, DU RATEAU, D€S LA-
vapos, buiuyau, bes pOTeauvy ...

MAIS PAS QUE !

A LENTREE DU VILLAGE, CA VA CHANGER DE
PAYSAGE !

Le premier piquet de marquage du city et du skatepark a été planté symbolique-
ment par Mathis, maire du Conseil Municipal des Jeunes, le début des travaux est
imminent !

Le vestiaire de foot a commencé sa rénovation extérieure :

- les rives de pignons de toit ont été changées par une entreprise spécialisée
- Nicolas et Laurent, nos agents techniques, vont nettoyer la fagcade et la repeindre.

Nous vous le précisions déja il y a quelque temps, nous réfléchissons a I'aména-
gement autour de la station d'épuration pour que les arbres trop anciens qui se
cassent régulierement ne nuisent plus a son bon fonctionnement.

Nous avons sollicité en ce sens le CAUE (Conseil d’Architecture, d’'Urbanisme et de
I'Environnement) pour étre conseillés par son paysagiste expert. Nous allons donc
oter les arbres autour de la station et mettre en place un aménagement paysager
avec des arbustes diversifiés. Cette opération aura lieu a I'automne 2023, avec une

Par Anne Lise Henry

entreprise qualifiée, en lien avec le comité de fleurissement du village.

BATIMENT MAIRIE, ON RENOVE
ET ON CAUSE ECONOMIES
D’ENERGIE !

Les fenétres situées au-dessus de I'entrée du secrétariat ont
été changées.

La facade subira quant a elle un rajeunissement en juillet
2023, nous aurons bient6t des échafaudages en place.

Les toilettes du périscolaire ont commencé a étre rénovées.

Les économies d'énergie sont dans toutes les conversations,
nous venons de solliciter le Conseiller Energie du Pays Terres
de Lorraine afin de réaliser un audit énergétique de notre
batiment principal ancien pour travailler la question de l'iso-
lation, du systeme de chauffage et mieux maitriser nos dé-
penses.

R e
Tz buuged pos duee wresde,
redtinend

Nl -

DU TRAVAIL EN REGIE AVEC
NICOLAS ET LAURENT

Voici quelques chantiers qui occupent les semaines bien
chargées de Nicolas et Laurent.

e Une zone de pavés aménagée devant le lavoir

e Des éclairages extérieurs changés pour une meilleure sé-
curité lors de la circulation des habitants

¢ La rénovation des places de parking dans la rue des Forts
Champs par mise en place de concassé.

¢ La rénovation d'un trottoir route de Pont Saint Vincent
o Le désherbage de certains massifs
e ['entretien de zones communales en broussaille

e Le ramassage des déchets chaque semaine (un arriére du
camion chaque semaine avec une grande partie de dé-
chets sauvages)

e La mise a disposition et mise en place de matériel pour les
manifestations

e Le suivi de tous les chantiers avec les entreprises
e Toutes les urgences qui nous surprennent chague semaine !
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QUi DiT envirRONNement, bil
COUPE D€ PRINTEMPS

Vous l'avez remarqué, les arbres de la traversée du village et dans les espaces verts
ont eu droit a leur coupe de printemps.

par Anne lise Henry

Cette opération a lieu tous les 5 ans environ. Elle permet de maitriser leur crois-
sance qui empéche souvent la bonne efficacité de I'éclairage public et endommage
souvent le bitume. Les arbres seront dénudés en attendant des repousses.

Par ailleurs, ne vous étonnez pas si certains arbres ou arbustes sont coupés ou
abattus, c'est toujours parce qu'ils sont malades, creux ou dangereux que nous
intervenons.

Dans la partie haute du lotissement du clos du Rayeul, une entreprise est inter-
venue pour sécuriser les lignes a haute tension. C'est une obligation de sécurité
mandatée directement par les fournisseurs d’énergie. Les arbres ont été abattus
dans l'espace vert et la mairie a été contrainte de prendre en charge financiere-
ment I'enlévement des arbres laissés sur place, cette prestation n'étant pas prise en
charge en méme temps que l'abattage.

Message pour les habitants du Clos Sylvestre

L'éclairage public a joué a cache-cache pendant quelque
temps avec nous, I'entreprise INEO est intervenue pour

aNnuLI0d Ualq 22pjd 2470 INS PAIASUOD changer les horloges astronomiques désuétes. Ce chantier a
112 1nod xnajagupp dou 30 uaUD do) duré longtemps car les pieces n'étaient pas disponibles. Nous nous
JaluuoLibw unp aysnos by : aguodlaa excusons pour la géne occasionnée.

el o » eetars s oo dereet » Py
latéraux au printemps (hors période de gell permettant des repousses de rejets plusieurs recépages

143 ans 3aA10ans Jusqu'a 25 ans Le tronc peut aussi stre
Vannerie, fourrage, boutures Fourrage, perches, piquets, Charpente, bois biche valorisé : bois figuré, bols
fagots, bols biche, fruits tournd, charpanterie, bois

fendu...
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Apreés le judicieux report de la chasse aux oeufs du samedi 1°" avril au samedi 8 avril 2023 a cause
du mauvais temps, c’est sous le soleil que les enfants de Méréville étaient au rendez-vous pour
trouver les symboliques oeufs de Paques.

Camille, Lucie, Maxime et Mathis du Conseil Municipal des
Jeunes avaient préparé aux enfants une petite minute cultu-
relle afin de leur rappeler d’ol venaient les traditions de se
faire des blagues le 1¢ avril et celle de la chasse aux ceufs
a Paques. Celle-ci est une tradition trés appréciée par les
enfants du monde entier. Les enfants ont appris que dans
certains pays, c’est le renard qui apporte les ceufs de Paques.

La féte n'aurait pas été si réussie sans l'investissement de
nos bénévoles qui ont ceuvré pour mettre en place une dé-
coration féerique. Encore merci a eux !!

La chasse a pu commencer et les enfants se sont précipités
dans la cour de I'école a la recherche des oeufs cachés. Cette
année, deux lapins de Paques étaient présents afin de rendre
cette chasse encore plus amusante, les enfants ont méme pu
prendre des photos avec ces deux compéres.

Aprés cette course effrénée, place au golter confectionné

par les parents, il y avait des gateaux rigolos et délicieux. Pe-

tits et grands se sont régalés !! La distribution de chocolats a

pu se faire ensuite. Il avait été demandé aux participants de

—._ venir avec une création de leur poisson d’avril accom-

< ~ pagnée d'une blague, les enfants nous ont fait dé-
DQ Yaw couvrir leurs talents, leurs créations ne manquaient

& pas d'imagination. Bravo a eux !!
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Second troquet participatif a Méréville

Dimanche 16 avril 2023 aprés-midi, I'équipe municipale or-
ganisait un second troquet participatif sur le théme du jeu
de société.

Une vingtaine de joueurs se sont retrouvés dans la bonne
humeur. Cet aprés midi reste un moment de rencontre,
d’échanges et de partage de jeu pour chaque participant.

Ce sympathique moment en famille, entre amis, entre Mé-
révillois, s'est terminé par la dégustation de giteaux confec-
tionnés par les joueurs. Les boissons chaudes et froides ont
été offertes par la mairie.

Un grand merci a chacun de vous d'étre venu partager des
jeux, des douceurs et des rires ... !

Souhaitons que les prochains troquets participatifs féderent
davantage nos concitoyens.
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Par Aurélie Blanchard

Afin de poursuivre le projet « a la découverte des
métiers », les enfants du périscolaire de Méréville
se sont rendus a la caserne de Neuves Maisons pour
y découvrir l'univers des pompiers, de comprendre
leur role vital dans la société et d'apprendre les
gestes de prévention nécessaires pour assurer leur
propre sécurité.

Dés leur arrivée a la caserne, les enfants étaient émerveillés
par l'impressionnante structure. lls ont été accueillis chaleu-
reusement par une équipe de pompiers. La premiére étape
de la visite a été la découverte des locaux. Les enfants ont
pu observer les différentes piéces de la caserne, notamment
les vestiaires, la salle de sport et bien s(r, les garages abritant
les camions de pompiers.

Ensuite, les pompiers ont présenté aux enfants les différents
équipements utilisés lors des interventions. Les enfants ont
également pu toucher et essayer certains équipements, ce
qui a suscité leur enthousiasme et leur curiosité. Les pom-
piers ont rappelé également aux enfants les numéros d'ur-
gence le 18 et 112 ainsi que les conduites a tenir.

Outre |la découverte de la caserne et des interventions, ils
ont enseigné aux enfants les bases du plan d'évacuation en
cas d'incendie, en considérant l'importance de rester calme
et de suivre les consignes des adultes.

=
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Aprés cette introduction, les enfants ont visité la caserne,
ou ils ont été impressionnés par le nombre de camions et
d'équipements utilisés par les pompiers. lls ont appris que
chaque camion avait une fonction spécifique, qu'il s'agisse
d'une échelle, d'un camion-citerne ou d'un véhicule de se-
cours. Les enfants ont pu explorer les camions et s'asseoir
sur les sieges des pompiers, tandis que les pompiers leur ont
expliqué le fonctionnement de chaque outil. Ce qui les a da-

SAPEURS-POMPIERS

MeurTHE

MoseLLE
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vantage captivé c’est la montée dans la nacelle de la grande
échelle, ils étaient impressionnés !

Pour les remercier de leur visite, les enfants et leurs anima-
trices avaient préparé une petite surprise aux pompiers : un
dessin gu'ils leur ont offert.

Cette visite va peut-étre permettre de faire naitre de nou-
velles vocations ?

SAPEURS
POMPIERS 54
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A LA DECOUVERTE DES METIERS :

Meréville ¢chos # 170

FAiRE DECOUVRIR LES LEGUMES

aurtrRement

Par Aurélie Blanchard

gl _;I i-. :
e % G

M. Savonniére, professeur au lycée Stanislas et restaurateur a O Carré d'Art et sept de ses éléves :
Gizem, Noha, Basile, Julian, Esteban, Léandre et Maxime (qui s'est classé deuxiéme au cham-
pionnat de France des desserts) sont venus partager leur passion pour la cuisine avec les enfants
de l'accueil périscolaire Merev2loulous. Lobjectif était de leur faire découvrir les légumes d'une

maniére originale.

Les éleves ont tous été ravis de partager leur savoir-faire
avec les enfants. Certains d'entre eux étaient un peu inquiets
a l'idée de travailler avec de jeunes enfants et s'attendaient
a un environnement bruyant et agité, mais ils ont été agréa-
blement surpris de voir combien les enfants étaient concen-
trés et appliqués dans leurs taches.

Au menu de cette journée spéciale, il y avait quatre recettes
étonnantes : une verrine chou-fleur et chocolat blanc, une
qguenelle de veau a la mirabelle, une tartelette avocat banane
et chocolat, et enfin, de délicieux pancakes a la butternut.
Les enfants, petits et grands, ont eu I'occasion de goQter a
ces textures et mélanges de saveurs surprenantes.

Les enfants ont participé aux différentes étapes de la prépa-

ration des recettes. Gabriel et Andréa ont préféré s'occuper
des pancakes, tandis que Diégo a beaucoup apprécié mé-
langer les céréales avec le beurre pour la base de tartelette.
Mais ce qu'ils ont tous adoré par-dessus tout, c'est bien sar
la dégustation.

Pour rendre cette journée encore plus spéciale, M. et Mme
Colin de la Maison Colin avaient préparé un délicieux pain a
base de tomates et d'olives. Les saveurs se sont donc multi-
pliées, pour le plus grand plaisir de tous.

Un grand merci a M. Savonniére et a ses éléves pour cette
animation passionnante. Le rendez-vous est déja pris pour
I'année prochaine, tant petits que grands attendent avec im-
patience de découvrir de nouvelles créations culinaires.
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Le matin, un troquet participatif « Entretien et petites répa-
rations » qui n'a pas connu un grand succés puisque seule-
ment deux vélos ont été réparés. Laprés-midi, 16 courageux
participants sont venus effectuer les 40 km du parcours
concocté par le TCM mélangeant routes et pistes cyclables.

TARIFS TCM ETE 2023

Du 1¢ Avril au 31 ao(t :

e Adulte 50€
¢ Enfant/Ado (jusqu’a 18 ans) 40€
o Famille 150 €
e Licence découverte 30€

(valable uniqguement 3 mois)

Le samedi 6 mai, le Tennis Cyclisme Mérévillois a organisé deux événements autour du vélo.

Quelques vélos électriques faisaient partie du peloton mais
également des participantes peu entrainées. Tout le monde
est revenu a bon port pour le pot de I'amitié qui était propo-
sé a l'arrivée par 'association.

Merci a tous les participants et a la prochaine fois.

BROCANTE

Dimanche 10 Septembre
de 8Sh a 18k

5:ur'les Mérévillois
r les non Mérévillois

INFORMAI'IONS
brocan'e.-erevi

715€ p

ET INSCRIPTION
llan@gnail.cnw

Tél. 06-61-42.61.95
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BROCANTE Dimanche 10 septembre de 8h a 18h

VOS COORDONNEES

Nom Prénom
Adresse

Code postal Ville
Adresse mail Téléphone
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Je déclare sur I'honneur étre un particuier (1) [

Habitant de Méréville (1)

Je déclare sur I'honneur de ne pas participer a plus de 2 brocantes dans I'année (1) [

TARIF Longeur Stand en métres
EXPOSANT 3 6 9 12 15
Habitant Méréville 5€ 10€ 15€ 20€ 25€
Extérieur 7,50€ 15€ 22,50€ 30€ 37,5€
A payer (2)
PAIEMENT

1. Par internet sur le site sécurisé : https:/www.payasso.fr/brocante/mereville-54850

2. Par cheque a l'ordre de Tennis Cyclisme Mérévillois

3. Joindre une photocopie recto/verso d’'une piece d'identité ou I'envoyer a
brocante.mereville54@gmail.com (sans quoi 'inscription ne sera pas validée)

(1) cocher la case correspondate - (2) indiquer le prix - demande d’informations : brocante.mereville54@gmail.com

SOLIDAIREMENT VOTRE EN FAVEUR DE I. GRemIG

ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE ET LES ETUDES

DANS LES MALADIES INFANTILES GRAVES

La mairie soutient modestement I'engagement de TAREMIG
en faveur des enfants atteints de cancer au travers de la pu-
blication de cet article.

« Septembre en Or est le mois de sensibilisation aux cancers
de I'enfant et de I'adolescent. Septembre en Or vise a mettre
en lumiére la lutte contre les cancers de I'enfant : ses be-
soins, ses espoirs, ses histoires et ses acteurs.

LAREMIG relaie cet événement national depuis 2018 en ren-
dant hommage aux enfants malades a travers de nombreuses
manifestations tout au long du mois de septembre. Tous les
dons obtenus en septembre vont a la Recherche en cancé-
rologie pédiatrique.

Le Cancer des enfants est la premiére cause de décés des
enfants par maladie. En France, 2500 nouveaux cas sont
diagnostiqués chaque année, dont la moitié ont MOINS de
5 ans et 700 sont 4gés de 15 a 18 ans. Si les avancées sur la
cancérologie adulte sont notables, la recherche concernant
les cancers pédiatriques n'est pas encore aboutie : 500 en-
fants meurent tous les ans d'une tumeur ou
leucémie.

Au CHRU de Nancy, ce sont 100 nouveaux
cas tous les ans, 500 enfants suivis et 20
décés par an. LAREMIG (Association pour la

) tI'EIT'I

Agir contre te cascer de Uenfant

Recherche et les Etudes dans les Maladies Infantiles Graves)
est partenaire du service d’onco-hématologie pédiatrique du
Pr Chastagner.

- Le 10/09/2023 : Journée de la Rando organisée sur le par-
king a proximité de la Maison des Parents

- Les 16 et 17/09/2023 : Stand de vente et de jeux a la Foire
aux fromages de Seichamps

- Le 23/09/2023 : Opération Ouistiti au centre Commercial
St Sébastien

- Le 30/09/23 : Chorale Impul’Son au Centre Culturel de Sei-
champs

- Le 07/10/2023 : Défilé de mode des enfants suivis en
onco-pédiatrie dans les Salons de la Mairie de Nancy

Facebook : @AssociationAremig
Site internet : www.aremig.org

Farlons-en et mobilisons-nous !
me@m&m%%gﬁ%m /

lf'
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DES TRESORS POUR LES COUSETTES

par Michele Brouillard

C’est désormais une tradition,
depuis 10 ans le foyer rural
organise sa broc’art et puces
couturiéres pour le plus grand
bonheur des amatrices de loi-
sirs créatifs.

Clest ainsi que le 2 avril, 13
créatrices des environs se
sont retrouvées a la salle po-
lyvalente pour proposer a la
vente, leurs stocks de tissus,
dentelles, boutons, laine,
perles, cotons, aiguilles ainsi
que quelgues unes de leurs
créations, sacs, chapeaux, pi-
que-épingles, lingettes, etc...
Dés [louverture de nom-
breuses clientes se sont
pressées a la recherche de la
bonne affaire ou du précieux
conseil attendu et ce fut l'oc-
casion de nombreux échanges
entre passionnées.

De l'avis de toutes ce fut une
journée agréable et conviviale
tant pour les exposantes que
pour les visiteuses.

Rendez vous donc I'année pro-
chaine pour la 11¢me édition.
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REMIREMONT

En ce dimanche 26 mars 25 mérévillois
montent dans un bus du voyagiste « les
Néodomiens » direction Remiremont.

par Annie Kiffer

Arrivés a cette destination on recherche par petits
groupes un petit restaurant sympa pour partager
un bon moment autour d'une table et se mettre un
peu au chaud car le temps est plus que maussade.
Effectivement, dés 14h on commence a ouvrir les
parapluies : un défilé des personnes si joliment cos-
tumées s'organise sous les arcades.

Mais une heure plus tard, c'est un déluge de pluie
et de vent qui interrompt les festivités et la c'est
le sauve-qui-peut général vers les abris : porches,
église, avancées de toits ... La tout le monde pa-
tiente environ une demi-heure, pensant que tout
est tombé 3 l'eau (c'était le cas de le dire !!'') mais
c'était sans compter sur la bienveillance céleste :
une belle éclaicie permet enfin aux carnavaleux de
défiler sous nos yeux éblouis par tant de recherche
dans les costumes, tant de couleurs, tant de grace :
on se serait bien cru a Venise !

Ici un couple tout de vert vétu, la une élégante en
satin noir brodé de fils d'or, ici encore la jeune fille
a la montgolfiére, la-bas un homme étonnant tout
droit sorti de la forét avec ses branchages et une
chouette... bref, on ne peut tous les décrire, plus
beaux les uns que les autres !

gl
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ENMARCHE AVECLEFOYER

RURAL ... GEnidl!

Marche solidaire au profit d’'une maladie génétique

Le soleil était pour une fois de la partie en ce dimanche 14
mai pour notre troisi€me marche en famille.

Cette année elle était organisée au profit de l'association
francaise du syndrome de Rett. Une maladie qui touche
essentiellement les petites filles avec des conséquences
physiques et mentales trés lourdes.

Et c’est 62 personnes accompagnées de trois petites filles
atteintes de cette maladie et de leurs parents, qui se sont
élancées pour une randonnée de 8 km direction Flavigny
par le canal. Une petite collation les attendait 3 mi chemin
afin de leur donner du courage pour le retour.

Et c'est autour d’'un pot de I'amitié que s'est achevée cette
belle aventure qui aura permis de récolter 545 €, un petit
geste pour aider cette association et les familles touchées.
Une belle matinée riche en échange et partage.

Merci a tous les marcheurs et les donateurs d’avoir répon-
du a notre appel. Nous vous retrouverons avec plaisir I'an
prochain.
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par Michele Brouillard

de la parole

ASSOCIATION FRANCAISE DU SYNDROME DE RETT

Maladie génétique neurodéveloppementale
qui touche principalement les filles

% 41966 parle
pecriten \aas
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Hyperventilations
et apnées durant
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Communication
par le regard

Troubles de la
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Reflux gastro-
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‘et constipation

Epilepsie
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~des pieds et
des mains




Retour

au
sommaire

@ associations Mereville échos # 170

MEDIATHEQUE DE MEReYVille

6 Grande Rue
(située au 1¢ étage de la mairie :
acces par la cour arriere, porte en bois)

Vous accueille les :
Mercredi de 17h30 a 19h00
Samedi de 10h00 a 11h30
Vacances scolaires : uniquement le mercredi
Fermeture vacances de Noél
Préts de livres, CD, DVD, animations.

Action culturelle

Espace CUlture[ Multimédiq

La Filoche et les médiathéques en réseau sont accessibles a tous aux ho-

raires d'ouverture au public.
Le pass'théque est la carte d'adhésion unique pour tous les services cultu-
rels de la Communauté de Communes Moselle et Madon (pass disponible

dans notre médiatheque).

Le pass'théque permet :
D’emprunter jusqu’a 20 documents (Livres, CD, DVD...) a la médiathéque

de la Filoche et dans les médiathéques du réseau, pour une durée de 3

semaines
D’accéder aux services ludothéque et multimédia (les enfants de moins de

11 ans devant étre accompagnés)
Les évenements culturels sont gratuits et ouverts a tous.
Le pass'théque est nominatif et valable 1 an a partir de la date d'inscription.

Un formulaire est a compléter et diverses piéces vous seront demandées.

TARIFS
Plus d’informations auprés des
bénévoles de la Médiatheque

Pass'théque adulte :
Tél.03 8347 98 59

5€ (habitants CCMM) - 10€ (hors CCMM)

Forfait «sous le méme toit» :
10€ (habitants CCMM) - 20€ (hors CCMM)
Mairie de Méréville
8 Grande rue

Gratuit (habitants CCMM) - 5€ (hors CCMM)
54850 Méréville - FRANCE
+3338347 2753

Contacts

-18 ans, lycéens, étudiants :

Demandeur d’emploi, RSA :
Gratuit (habitants CCMM) - 5€ (hors CCMM)



https://www.la-filoche.fr/img_base/documents/301/programme-filoche-32.pdf
https://www.la-filoche.fr/img_base/documents/301/programme-filoche-32.pdf

Votre Correspondant Local De Presse travaille sur
_ tout le territoire de la commune. Il relaie I'informa-
tion par le biais du journal I'Est Républicain, vecteur

de communications de toutes les manifestations,
ludiques, événementielles, sportives, évenements di- |
vers, mariages, naissances, déces, faits divers, acci-
dents, incidents, sur le terrain.

pfrancois.correspondantpresse@gmail.com

Le CLDP, a votre service, peut s'occuper, entre autres de :
e vente nouvel abonnement journal papier @ numérique e petites

annonces e vente d'avis de décés, remerciements, messes anniver-
saire e boutique en ligne, objets, cadeaux, bijoux, coffrets, ...

17/03/2023

Le terrain d’entrainement de David Riccetti, 23 ans, c’est la route de Pont-Saint-Vincent, cinq fois
par semaine, par tous les temps sur 11 km d’endurance.

Son terrain d’entrainement, la route de Pont-Saint-Vincent,
5 fois par semaine par tous les temps sur 11 km d’endurance.

David Riccetti, 23 ans. Un nom rappelant celui de sa sceur
Manon, triathléte accomplie, qualifiée aux championnats
du monde de half-ironman 2022 3 Saint-Georges (USA). Ce
sang qui coule dans leurs veines, c’est un défi qui les pousse
a l'extréme.

David est en situation de handicap, une infirmité motrice
cérébrale, il est né a 6 mois 1/2. Il ne devait pas voir le jour,
mais en a décidé autrement en s'accrochant a la vie dés sa
naissance. Il a un parcours scolaire « presque normal », mais
subit une opération de 4 h au niveau des jambes a 5 ans. Le
but était d'améliorer son style de marche.

Ensuite, il va a 'OHS de Flavigny, de 5 a 8 ans, et est ac-
compagné de kinés, de psys, d’ergothérapeutes et d'ortho-
phonistes. Pour sa rééducation, il y reste un bon moment. «
Beaucoup trop longtemps a mon go(t puisque j'y suis resté
3 ans », dit-il. Avec émotion, il confie : « Mon ler échec a été
de ne pas avoir réussi a faire comprendre 3 mes parents que
je déprimais la-bas. »

A 11 ans, bis repetita, il reste plus de 12 h sur la table d'opé-
ration.

Pendant son cursus scolaire, il connait le harcélement mo-
ral et physique... Pourquoi ? Parce qu'il est différent, tout
simplement. Et ses profs ne le croyaient pas. C'est dans la
douleur, dans toutes ses acceptions, qu'il grandit.

Un livre sur son expérience

En 2017, il commence le han-
di-athlétisme avec son fauteuil
manuel basique. Ca l'aide a tenir.
Il en fera sa passion. 1 km, 2 km...
puis 11 km. Désormais, sa mor-
phine, c’est 11 km cinq fois par se-
maine avec son fauteuil inadapté.

Il est déterminé, rigoureux, disci-
pliné, ambitieux et a la volonté de
réussir. « Je ne laisse rien, ni per-
sonne, me barrer la route et déci-
der de mon destin a ma place. Je
vois les difficultés et les obstacles que j'ai rencontrés, et que
je rencontrerai encore dans ma vie, comme un processus na-
turel me permettant de sortir de mes zones de confort afin
de devenir meilleur. »

Aujourd’hui, il voit son handicap comme une sorte de béné-
diction car ca I'a obligé a avoir un esprit combatif depuis sa
naissance, a devenir plus fort que la moyenne des gens, a
étre encore plus unique qu'il ne l'est déja, a voir la vie sous
un angle différent, a avoir des expériences atypiques, et a
s'adapter, peu importe les circonstances.

Son envie ? Obtenir un fauteuil d’handi-athlétisme sur me-
sure afin de se tester et d’envisager de se lancer dans une
carriére professionnelle. C’est un fauteuil trés colteux et il
lui faudrait des sponsors.

ENSEMBLE SOUTENONS

L UKRAINE
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07/05/2023

Les motards de « Une Rose un Espoir, Les Chardons 54 » ont
cartonné le week-end dernier mais heureusement pas a mo-
tos. Pendant deux jours, les 300 bénévoles au grand cceur
ont sillonné la campagne des secteurs et environs de Pont-
a-Mousson, Toul, Briey, Jarny, Longwy le Pays haut et Nancy.

On les entendait de loin avec leur bolide, des cylindrées
jusqu’a 1 600 cm?®, moteurs rugissants. Lorsqu'ils sont entrés
dans le village dimanche matin, avec un concert de klaxons,
personne n'a pu les ignorer, ni la cause qu'ils défendent.

Dix-sept gros cubes, soit trente-quatre motards et passagers
ou passageres ont fait le porte a porte ou ont interpellé les
véhicules de passage pour leur proposer une superbe rose
contre un don minimum de 2 €. Chaque année, ils parti-
cipent a cette grande collecte de fonds au profit de la lutte
contre le cancer.

Teddy Hanotin, secrétaire de l'association, n'a pas souhai-
té donner le montant de la somme récoltée, une remise de
cheque aura lieu prochainement. Il a tout de méme donné le
montant récolté lors de la premiére matinée qui s'éléve déja
a 13 000 € ! Une somme bien supérieure par rapport aux
années précédentes.

Le secrétaire de l'association, également correspondant de
presse pour notre journal I'Est Républicain dans le Bayon-
nais, remercie tous les motards au grand cceur, « Tout cela ne

17/02/2023

A Méréville, la chasse se pratique en famille et jusqu’a 13
heures, permettant ainsi de libérer la route aux promeneurs
en toute quiétude I'aprés-midi. La sécurité est une priorité et
les consignes sont rappelées entre deux battues.

R
X . I A

Le groupe de chasseurs intergénérationnel au moment du
briefing entre deux battues.

S L

Samedi 11 février au matin, réunion de chasseurs prées du
parking du stade de foot et du boulodrome. Pour un briefing
entre deux battues. Rigueur, sécurité sont les maitres mots
de ce rassemblement. On ne transige pas avec les régles.

Le directeur de chasse, Sébastien Frigand redonne les
consignes de sécurité et des postes matérialisés. Ce moment
est appelé « l'inter », le positionnement.

Dans le groupe, toutes les générations sont rassemblées. Le
plus ancien, Sébastien Frigand, en téte. Ses neveux ainsi que
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serait pas possible sans nos formidables bénévoles présents a
la salle, aux repas, aux points fixes, a I'organisation, mais égale-
ment aux mécénes, aux mairies et aux collectivités, aux radios,
d I'Est Républicain et a toutes celles et ceux qui nous permettent
d’exister ».

leschardons54.wixsite.com/website

La collecte des fonds va alimenter la Ligue contre le can-
cer - comité 54, association francaise qui a pour mission la
prévention et la promotion des dépistages des cancers, l'ac-
compagnement des personnes malades et de leurs proches
et le soutien financier de la recherche publique dans tous les
domaines touchant a la cancérologie. Cette année, l'argent
récolté permettra de financer un échographe professionnel
pour le centre de Briey.

leurs femmes sont présents. Les petits-fils, Pierre 12 ans et
Ethan 13 ans complétent la photo de famille.

Mathéo, président de la chasse et fils de Sébastien, est parti
chercher les chiens au volant de son pick-up avec les box de
transport.

UNE REGLE PRIMORDIALE

« Le tir ne doit jamais se faire a hauteur d’homme, sans
visibilité, ni sans s'étre assuré que la zone balayée par les
canons est déserte et sans risque. Le tir ne se fait jamais
au travers d’'une haie ou d'un buisson, ne se fait que sur un
gibier parfaitement identifié et on ne tire pas dans les 30°
». Une consigne importante qui est appliquée dés que le
chasseur arrive a son poste. Il calcule alors I'angle et devra
impérativement rester dans ce cadre. Le directeur rappelle
que la moitié des accidents de chasse surviennent lors d’'une
battue de grand gibier. Nombre de ces accidents pourraient
étre évités en respectant la regle de base : celle des 30°. Le
chasseur face au bois, ne doit pas tirer dans la traque, du
moins, c'est généralement énoncé lors des consignes, mais
seulement lorsque le gibier aura sauté l'allée, au-dela d’'un
angle de 30° qui garantit la sécurité des voisins. En cas d'ac-
cident, la responsabilité du chasseur ayant tiré dans 'angle
des 30° est systématiquement engagée ! Parfois, le layon
est tres étroit ou le bois tres sale, rendant le tir quasiment
impossible. Dans ce cas, mieux vaut s’abstenir ! Sébastien
peut élargir les layons ou ouvrir des zones de tir pour faciliter
I'exercice de la chasse.

Puisque la chasse touche a sa fin, ils ne tireront que sur I'es-
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sentiel du cheptel adulte, sangliers, chevreuils, afin d'optimi-
ser une parfaite gestion de I'équilibre des espéces pour les
années a venir.

Sébastien remercie le maire pour la sortie des arrétés mu-
nicipaux route de Pont-Saint-Vincent, et a ce sujet, ils iront
chasser jusqu'a 13 heures, permettant ainsi de libérer la
route aux promeneurs en toute sécurité I'aprés-midi.

La chasse, c'est en famille certes, mais pas n'importe
comment

Pour nos chasseurs, cela se passe en famille, le plus ancien,
le directeur de chasse Sébastien Frigand, son fils Mathéo le

23/05/2023

Promouvoir une agriculture durable, socialement équitable et
écologiquement saine fait partie de la mission de 'TAMAP.

Lundi 15 mai, salle polyvalente a eu lieu une réunion de
'AMAP « les libellules » de Flavigny-sur-Moselle.

Pierre le maraicher, Elise Villemin, la coprésidente et Boris
sont venus présenter l'association. lls ont commencé par
rappeler ce qu'est une AMAP (Aide au Maintien de I'Agricul-
ture Paysanne).

L'association a pour but de soutenir une agriculture pay-
sanne de proximité, respectueuse de I'environnement, des
territoires et des hommes. L'association qui compte déja 85
adhérents met en relation des producteurs et des consom-
mateurs nommés Amapiens/Amapiennes.

05/04/2023

Au bonheur des dames, parfois aussi des messieurs !

Dimanche dernier, par un temps maussade, les curieux se
sont rués a la salle polyvalente pour découvrir ou redécou-
vrir les puces des couturiéres. Sur la journée, on a dénombré
pres d’un demi-millier de visiteurs.

Mais qu’est ce qui attire toujours autant de monde ? Pro-
bablement la diversité des stands, pas moins de treize ré-
partis dans toute la salle, et la rareté de certains articles. A
cela s'ajoutent la gentillesse des exposants et le dynamisme
des bénévoles du Foyer rural, qui en amont et le jour J four-
nissent un travail considérable.

Au hasard des stands : le Club de roseliéres, venu de Ro-
zelieures, Chantal A Création, qui confectionne des tenues
médiévales et qui présentait dimanche de magnifiques
chapeaux pour femmes, de la maroquinerie et des ceufs de
Paques faits main par son mari, le stand de Sylvie, « Coté

président, il n'est pas la pour le moment, il est parti chercher
les chiens au volant de son Pick-up avec les box de transport.
Ensuite il y a les neveux, leurs femmes, et les derniers Pierre
12 ans et Ethan 13 ans, les petits-fils.

Puisque la chasse touche a sa fin, ils ne tireront que sur I'es-
sentiel du cheptel adulte, sangliers, chevreuils, afin d’optimi-
ser une parfaite gestion de I'équilibre des espéces pour les
années a venir.

Sébastien remercie le maire pour la sortie des arrétés muni-
cipaux route de Pont st Vincent, et a ce sujet, ils iront chasser
jusqu'a 13 heures, permettant ainsi de libérer la route aux
promeneurs en toute sécurité 'aprés-midi.

Contrats annuels

LAMAP « les libellules » s’est créé a Flavigny en 2018. Elle se
développe petit a petit sur la commune. Seules 8 personnes
étaient présentes, mais elles avaient des procurations de voi-
sins intéressés par le concept. Elle fonctionne sous forme de
contrat annuel signé entre les parties, ciblant soit, un contrat
ceufs, ou volaille, soit légumes et fruits, petit ou grand pa-
nier, ou encore un contrat pain maison. Un panier l[égumes
colte 7 € mais peut monter a 15 €, le prix est lissé, soit 10
€ du panier sur 39 distributions sur un an, selon les produc-
tions du moment.

Pierre Luxembourger, paysan maraicher insiste sur le fait
d’avoir I'esprit paysan. « Tout le monde est gagnant et cela
relance la production locale, d'ol un contrat annuel afin
d'obtenir une lisibilité financiére ». Boris Georges, habitant
de la commune, 15 impasse de Frolois, assure le relais pour
I'instant pour les contrats a venir. Si le nombre de contrats
est suffisant, le retrait des marchandises se fera sur la com-
mune. Pour le moment, ce sont de nouveaux Amapiens mé-
révillois qui se chargent de collecter a Flavigny et de rapa-
trier les paniers.

Contacts : amaplibellules@gmail.com ou le président Denis
Muller 06 87 93 09 55

Laine » avec des centaines de boutons, Laure d’Azerailles,
Marie Créations de Saint-Nicolas-de-Port, I'Atelier de Mar-
mélie...

LA BRODERIE HARDANGER

Le bric-a-brac interpelle. Il y a 1a des livres de couture, des
coupons de tissus, des milliers de boutons, des foulards en
soie, des patrons, des bobines de fils de 6 000 métres jusqu’a
la plus petite bobinette... tout pour occuper des soirées d’hi-
ver ou les journées maussades.

Francoise, une visiteuse, raconte : « Je cherchais de la brode-
rie Hardanger, c’est une broderie a points comptés et motifs
découpés. Ca vient de Norvege, de la région de Hardanger,
et ce n'est pas trés connu en France. Je n'ai pas trouvé mais
je suis ressortie avec des coupons de tissus : il y a de quoi se
faire plaisir a ces puces des couturiéres ! »


mailto:amaplibellules%40gmail.com?subject=

11/04/2023

Certains automobilistes circulant sur la D115 B, prés du ter-
rain de foot, munis d'un ceil bien exercé, ont pu observer
ce couple étrange en train de s'ébrouer et de parader sur
le terrain du Cosmos Football Club. Il ne vient pas du Cos-
mos, juste d’'un peu plus bas, du ciel. Ce sont des ouettes
d’Egypte, espéce assez remarquée et remarquable, elles ne
sont pas pléthore dans la région, estimées a une centaine,
majoritairement en Moselle. Un phénoméne que l'on ne
peut pas considérer comme rare, mais assez exceptionnelle
pour étre souligné. Une espéce qui s'adapte bien aux condi-
tions climatiques européennes. La succession d’hivers doux
depuis quelques années a épargné aux ouettes les rigueurs
du climat, tellement bien acclimaté que cet oiseau migra-
teur a la base, devenu sédentaire de nos jours, se contente
d'osciller entre les berges prés de I'ex Maison Carrée sur la
Moselle, I'étang de la Justice, ou le couple est censé se re-
poser pour nidifier de mars a avril, mais souvent dérangé en
permanence par les cygnes qui font la loi sur le plan d'eau.
Pendant cette période, 'ouette mue et est incapable de vo-
ler, et se précipite a I'eau en cas de danger. Alors elles ont été
observées lors d'une promenade amoureuse, accompagnée
de mets succulents trainant sur le terrain, de I'herbe verte et
des vers de terre en l'occurrence.

DANS LEGYPTE ANTIQUE, CET OISEAU ETAIT CONSI-
DERE COMME SACRE

On pourrait les comparer a s'y méprendre a un croisement
entre l'oie sauvage et le canard Colvert, mais que nenni, c’est
une race a part entiére, de la famille des anatidés. C'est la
seule espéce du genre Alopochen a ne pas étre éteinte.
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Elle appartient a la sous-famille des Tadorninae qui com-
prend notamment les tadornes. Dans I'Egypte antique, cet
oiseau était considéré comme sacré. Le terme ouette est un
nom vernaculaire ambigu en francais qui situe ces oiseaux
entre les oies et les tadornes. Les ouettes ne sont donc pas
des oies, méme si elles leur ressemblent. Une espéce facile
a reconnaitre, sans confusions. Elle mesure environ 70 cm
pour une envergure de 1,4 meétre et pése 1,5 a 2,25 kg. Sa
longévité est estimée entre 15 et 20 ans, on va pouvoir les
observer encore un bon moment. Comment reconnaitre le
sexe ? aucun dimorphisme ne permet d'identifier le méale ou
la femelle, méme au téléobjectif 400 mm. Des mesures de
régulation nécessaires ont été établies dans plusieurs pays
mais les impacts sont difficiles a évaluer sur les écosystémes
naturels.

Un Merevillois a votre service
concernant vos différentes
assurances personnelles et
professionnelles.

03 83 74 06 80
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YOUPI ! LE VOICI, LE VOILA'!

I'ETE esT1La

Par Martine Troha
R
L'été est la saison synonyme de vacances, de chaleur, de voyages ... L % {
\_/ \_/‘ A
On l'attend tous impatiemment, les enfants pour ne plus aller a I'école et nous pour se re- A é
poser, casser le rythme du travail, des devoirs des enfants... et faire une grande coupure [N /’,

dans I'année. Généralement deux ou trois semaines de congés sont posées. C'est souvent
I'occasion de partir loin ou de revoir la famille dans les maisons de vacances ou chez les pa-
rents. Dépaysement lointain ou visite des régions de France, chacun trouvera son bonheur.
Mer, campagne, montagne... il y en a pour tous les go(ts ! Mais cette coupure dans le rythme
effréné de I'année est-elle toujours reposante ? Comment ne pas en faire une période encore
fatigante et permettre au corps de récupérer ? L'été peut-il devenir une véritable parenthése ?

ALORS QUELQUES PIEGES A EVITER

C'est le dernier jour de travail, la journée a paru longue, il y
avait du travail a finaliser, et méme pour certains, préparer
déja le retour, laisser des consignes aux collegues... Ouf, enfin
I’heure de quitter le travail est la !

Si le départ en vacances est imminent, il faut boucler les va-
lises de toute la famille, préparer les éventuelles courses né-
cessaires au séjour, faire un contréle de la voiture, chat ou
chien a faire garder, etc, bref encore des tracas et du stress.
Du stress et de I'énervement pour se reposer, étrange comme
réaction, non ?

On court toute I'année et la encore on court pour préparer le
départ en vacances.

Ou est le repos dans tout ¢a ?

W LE REPOS

Les retrouvailles des enfants avec les grands-parents, retrou-
vailles avec les fréres et soeurs mais aussi avec les beaux-fréres
et les belles-sceurs, toute la tribu au complet, ou simplement
des copains partis ensemble, ou méme seulement la famille pa-
rents-enfants, bref, une équipe, qui va devoir apprendre a vivre
ensemble et a se supporter au quotidien.

W DES VACANCES REPOSANTES, CA SE PREPARE

Une bonne organisation, des valises faites calmement a I'avance,
les balades planifiées ou au contraire pas de planning afin de
rompre avec le trop d’'activités tres fréquent pendant I'année.
Des espaces, oli chacun pourra se poser si 'envie s'en fait sentir
pour ne pas étre les uns sur les autres...

Une bonne organisation pour éviter stress et énervement c’est
déja un bon départ vers le repos.

Mais comment réagit le corps, de son coté, pendant cette pé-
riode ? Que doit il gérer ?

B LA CHALEUR

La température interne du corps doit rester constante. Lorga-
nisme réagit donc en augmentant le débit sanguin cutané et en
activant les glandes sudoripares afin de lutter contre la chaleur.

M LES RISQUES LIES AU SOLEIL

Quel que soit le lieu, les méfaits du soleil (insolation, coup de
soleil...) sont a éviter afin de ne profiter que de ses bienfaits
(vitamine D, meilleur moral...)

B ALIMENTATION
Le corps doit lutter contre une alimentation différente et pas

toujours équilibrée, glaces, apéros, barbecues, etc
Le corps déja fatigué va devoir lutter contre ces exces.

&
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ALORS QUELQUES PISTES A PRIVILEGIER

Le but des vacances, avec l'arrivée des congés payés en 1936 était
de faire de cette période une coupure et de prendre du repos.

Si on geére les vacances comme le reste de I'année, notre corps ne
nous remerciera pas et la rentrée sera difficile. Le but est d'arriver
en forme et reposé(e) a la rentrée mais aussi de profiter pleine-
ment de cette parenthése estivale.

Ecouter son corps prend tout son sens, essayer de vivre, dans la
mesure du possible, a son rythme. Tout en profitant bien sir des
loisirs.

B DECONNEXION

Téléphone et ordinateur ne sont pas synonymes de repos, de
coupure... Si on prenait le temps de lire, de se baigner, de mar-
cher, de profiter du lieu, des marchés... en vivant le moment pré-
sent, en pleine conscience, sans distraction, en faisant une seule
chose a la fois, mais pleinement.

I LA NATURE

Observez la nature, profitez-en, les 5 sens aux aguets. Obser-
vez-la autour de vous, mer, montagne, campagne, les paysages
sont magnifiques, les détails des plantes, arbres, animaux... sont
un tableau sans peintre, imaginez un cadre tout autour pour vous
forger un souvenir, créez-le ! Sentez I'herbe coupée, le parfum
des fleurs, ressentez la chaleur du soleil sur la peau ou la brise,
goltez et savourez les fruits d’été, le choix est vaste, écouter
les grillons, les cigales, le sifflement particulier des hirondelles...

e Si la durée du sommeil est correcte, la fatigue disparaitra peu a
peu. Le corps, qui se « répare la nuit », pourra effectuer son tra-
vail. Pensez a la sieste, dans la nature, a 'ombre. Si la nuit a été
courte, c'est une autre fagcon de récupérer, de casser le rythme.

¢ Si le soleil est bien géré, votre peau, les réserves de vitamine
D, votre moral... seront au beau fixe.

o Si les excés alimentaires, tout en se faisant quand méme plai-
sir, sont bien gérés, la forme sera au rendez-vous.

¢ Si vous avez pris du temps pour vous, si vous avez cassé le
rythme effréné de l'année... vous serez reposé(e), de bien
meilleure humeur, avec un moral d’acier, des projets, une mo-
tivation et de I'énergie a revendre !

Profitez de cette belle période, tellement attendue, prenez soin de
vous et de votre corps, pour que comme dit Gandhi votre dme ait
envie d'y rester.
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OCTOBRE

B Le curé de la paroisse de Neuves-
Maisons officiera a Méréville a 18h

® Week-end artistique
« Le Carnaval des Animaux »

® Journée des Séniors (2h-18h)

AQUT

08/2023

Retour

au
sommalire

10/06/2023 ® Octobre Rose
® Halloween
17+18/06/2023
25/06/2023

NOVEMBRE

® Don du sang de 16h a 19h30
® Barbecue du Foyer rural
® Fermeture du secrétariat de la Mairie

SEPTEMBRE NG

® Brocante du TCM (8h - 18h)
® Marché des producteurs
@ LA féte du village

18/08/203 B Loto intergénérationnel

27/08/2023

7-21/08/2022

DECEMBRE

1012023 |

31/10/2023

1112023

19/10/2023

12/2023

10/09/2023
15/09/2023 B Téléthon
23/09/2023 ® Marché de Noél

9 +10/12/2023

Vos producteurs locaux
prennent soin de votre assiette

Le calendrier des marchés 2023

1¢r et 3¢me vendredi du mois de 16h a 20h

Maron e Vendredi 16 juin
\0 v Place du Général de Gaulle

Thélod e Vendredi 21 juillet
Cceur du village

' ﬁ MM& ‘J Place du Village

Petite rue - Marché Nocturne

Marthemont e Vendredi 7 juillet

Pierreville ¢ Vendredi 18 ao(t de 18h a 20h

Pulligny e Vendredi 6 octobre
Place du foyer culturel

Xeuilley e Vendredi 20 octobre
Place de la Mairie

Bainville-sur-Madon e Vendredi 3 novembre
Salle des fétes

Pont-Saint-Vincent e Vendredi 17 novembre
Espace Chefson

Flavigny-sur-Moselle ¢ Vendredi 1¢" septembre  Chavigny e Vendredi 1er décembre
Place Chaubourot Espace Chardin

Neuves-Maisons ¢ Vendredi 15 décembre
Marché couvert

CALENDRIER DES COLLECTES

» Présentez vos bacs et sacs
la veille a partir de 19h

» Bac avec la poignée coté rue, en bordure de trottoir

» Sac déposé a proximité du passage de la benne

Meéréville e Vendredi 15 septembre
Centre du village

» Présentez vos bacs et sacs, lorsqu’ils sont pleins, la veille a
partir de 19h

» Bac jaune avec la poignée coté rue, en bordure de trottoir

» Sac de tri déposé a proximité du passage de la benne

, lorsqu’ils sont pleins, :

< Collecte toutes les semaines >
le vendredi

Pas de rattrapage de collecte les jours fériés, sauf :
1" mail > collecte mercredi 3 mail
25 décembre > collecte mercredi 27 décembre

< Collecte toutes les 2 semaines, le jeudi >

4 et 18 mai
1¢, 15 et 29 juin
13 et 27 juillet

10 et 24 ao(t
7 et 21 septembre
5 et 19 octobre
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