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AQUAGYM
4 niveaux proposés

Sport complet, accessible a tous, I'aquagym permet d'améliorer efficacement et
en douceur votre silhouette, tout en prévenant les risques de blessures. En toute
convivialité et en musique, découvrez ces cours.

1. AQUAGYM SENIORS 2. AQUAGYM GRAND BAIN

‘ Jeudi ‘ 11h15 - 12h00 \ Mardi 12h00 - 12h45

Vendredi 12h00 - 12h45

3. AQUAGYM TONIC

_ 4. AQUAGYM TRADITIONNELLE

Lundi 19h00 - 19h45

Mardi 18h00 - 18h45 Lundi 18h00 - 18h45
Mercredi 20h00 - 2045 Mardi | 12h00 - 12h45

Jeudi 18h30 - 19n15 Vendredi | 12h00 - 12h45 | 16h15 - 17h00
Vendredi 19h15 - 20h00 13h00 - 13h45

AQUAPALMES?* - Tarifs Aquagym / Aquapalmes

’ Samedi ’ 8h30 - 9h15 |

ACTIVITES TENDANCES

Aquabiking Aquacircuit
Entre des phases de sprints et de Ateliers sous forme de circuit réunissant les
balades, I'Aquabike permet activités présentées précédemment.

deremodeler et d'affiner sa silhouette, L'aquacircuit permet de combiner a la fois :
notamment les fessiers et les cuisses.  cardio, renforcement musculaire et effet
drainant.

>>> CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE <<<



AQUABIKING AQUACIRCUIT

12h00 - 12h30 [ 16h30 - 17h00 20h00 - 20h45
19h00 - 19h30 19h45 - 20h30
20h30 - 21h00 18h00 - 18h45

20h15 - 20h45 19h00 - 19h45

19h30 - 20h15
18h15 - 19h00
. Tarifs activités (hors aquagym et aquapalmes

La pratique de ces activités est possible a partir de 16 ans accompagné d'un adulte.
* Hors bébé nageurs




Activités Dédiées

. Lecons

Des lecons d'apprentissage de la natation
sont dispensées par des maitres nageurs.

. Tarifs (forfait de 10 lecons)

Legon pendant les heures d'ouverture au public.
Sur réservation auprés des maitres nageurs
selon leurs disponibilités.

Pour toutes informations complémentaires
s'adresser directement aux maitres nageurs.

. Bébés nageurs

Dans une eau a 32°, partagez des moments uniques dans un environnement stimu-
lant, pour permettre a votre enfant de découvrir de nouvelles sensations, de dévelop-
per son goUt pour le milieu aquatique et de s'épanouir. Pour des enfants de 6 a 36

mois, accompagnés de deux adultes maximum.

" Eau calme "

Tous les jeudis de 11h15 a 12h00, le bassin ludique et le
grand bain sont réservés aux séniors (+ de 60 ans) et aux
femmes enceintes.

. Horaires
(créneau de 45min)

Le samedi de 8h20 a 9h05
(pour les 6 a 18 mois) et de
9h15 a 10h00 (pour les 19 a
36 mois).

Se renseigner a l'accueil
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