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Loïc HAURY
45, rue de Nantes - 44140   LA PLANCHE

Tél : 02.40.31.93.73
Livraison à domicile

Entretien
Location mini-pelle
Création
Elagage

44140 LA PLANCHE
06 18 14 78 70
02 28 21 86 43
elmapaysage@hotmail.fr

Elma  David
Metteur en scène du végétal heureux

Chèque emploi service

Jérémy PASQUIET

    07 71 27 62 95
       jeremy.pasquiet@iadfrance.fr 
       La Planche (44) iadfrance.fr

Contactez le conseiller en immobilier
près de chez vous !

LE VAL FLEURI
HORTICULTEUR

CATcouture atelier 
de retouche

02 40 31 92 50
cat.couture@orange.fr

9h - 12h et 15h30 - 19h
Du mardi au vendredi

46 rue de Nantes
44140 La Planche

Sylvain MOULET
s.moulet@imprimerie2000.fr

25, rue du Château d’Eau 
44116 Vieillevigne
Tél. 02 51 31 08 40

Plants de fleurs, de légumes, 
Compositions, arbres et arbustes, à 
votre disposition pour votre jardin.

Didier et Simon DELHOMMEAU
2, La Pavagère - Tél. 02 40 31 92 75

NOS SERVICES
Achat
Vente 
Location

17 Avenue du Val de Loire, 44116 VIEILLEVIGNE
02 40 71 01 09 | k.jaulin@cabinet-guemene.fr

Cabinet Guémené Immobilier

Votre agence locale vous accompagne dans tous vos projets immobiliers !

Si vous aussi, vous désirez faire paraître votre 

publicité dans le magazine municipal, 

n’hésitez par à joindre Sylvain Moulet de 

l’IMPRIMERIE 2000 à Vieillevigne

au 02 40 26 54 64 ou 06 60 32 87 85.
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LA PLANCHE INFOS : 
Publication mensuelle de la Mairie de La Planche   
Nombre d’exemplaires : 700 
Tél : 02.40.31.92.76 / Fax : 02.40.31.98.20  
E-mail : mairie@laplanche.fr

Edito
C’est toujours plaisant d’écrire l’édito de juillet. 
Evidemment l’été est là ! Pensant aux Planchots et 
Planchottes fragiles, jeunes et moins jeunes,  j’espère 
que cette période estivale sera tout de même plus 
supportable que celle de 2022.

Début juillet, c’est aussi généralement la fin des 
classes pour nos élèves et professeurs des écoles… 
mais également pour les agents municipaux 
assistant les professeurs et les agents de la 
restauration scolaire encadrant les petites têtes 
blondes, brunes et rousses de nos deux écoles ! Eux 
aussi, comme les élèves et professeurs, ont mérité 
cette pause après ce chaud mois de juin !

D’autre part, c’est aussi en ce début de juillet que 
nos deux écoles font leur fête. Le samedi pour 
l’école publique et le dimanche pour l’école privée. 
Ainsi chacun d’entre nous peut aller aux deux 
fêtes des écoles qui vont accaparer une partie de 
nos jeunes enfants, de leurs parents et grands-
parents. Ce sont des instants où  l’on devine ici et 
là quelques appréhensions pour nos danseuses et 
danseurs en herbe, de la joie aussi en ce moment 

festif partagé avec ses copains 
d’école et ses professeurs aussi 
et puis une immense fierté pour 
chacun des parents, admiratifs de 
leur progéniture… Sans oublier les 
deux soirées respectives propices 
aux moments de rire, partage et 
bonne entente.

Mais comme l’été est souvent long et parfois peut-
être que nos chers enfants s’ennuient quelque 
peu (mais généralement pas trop !), pour occuper 
quelques semaines les préadolescents de 9 à 12 
ans, le Prix BD au Fil des Bulles (anciennement prix 
BD Plume d’OH) est arrivé à point nommé, depuis 
juin, pour permettre à ces jeunes lecteurs de voter 
pour sa meilleure BD… Pour se faire, rendez-vous à 
la bibliothèque “Les Amis du Livre“ au centre J. Brel !

Séverine Joly-Piveteau
Maire
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 ENVIRONNEMENT
 L’ENVIRONNEMENT  

  EST L’AFFAIRE DE TOUS !
C’est pourquoi de mars à la fin de l’été, différents 
dispositifs sont mis en place et différentes 
réglementations les concernant sont à appliquer. 

La première d’entre elles concerne le taillage des 
haies “Celle-ci est interdite entre le 16 mars et le 15 
août“. Son objectif est de protéger la nidification des 
oiseaux. 

La seconde concerne le dispositif pour gérer le 
“fauchage des accotements et des parcelles“. En 
effet, pratiquer le fauchage tardif, c’est agir pour 
la biodiversité en laissant à la nature le temps 
de développer des zones refuges pour les petits 
animaux et les insectes pollinisateurs. La survie 
de bien des espèces de plantes est également 
préservée. C’est le dispositif qui respecte le plus 
le cycle de la nature. Toutefois afin de garantir la 
sécurité des personnes, des fauchages, appelés 
coupes de sécurités, sont réalisés. Celles-ci 
permettent de sécuriser la visibilité dans les virages, 
les intersections… Ces coupes sont réalisées par 
différents prestataires si la voirie appartient au 
département ou à la commune, ce qui explique 
certains décalages. 

En ce qui concerne l’arrosage des espaces verts 
dans les périodes de restrictions, la commune 
utilise l’eau de pluie. L’arrosage sera réalisé avant 
huit heures comme demandé par la préfecture. La 
quantité récupérée n’étant pas illimitée, le service 
espaces verts n’arrose que les plantations de l’année 
(fleurs et jeunes arbres). En effet ceux-là n’ont pas 
un système racinaire suffisamment développé pour 
être capable de résister aux fortes chaleurs. Si nous 
ne les préservons pas nous serions obligés de les 
remplacer chaque année. 

Seul le gazon du terrain de foot est arrosé. L’eau 

est prélevée dans la pièce d’eau située juste à côté. 
Afin d’optimiser l’arrosage du terrain la collectivité 
a installé une sonde hydro permettant de suivre au 
plus près les besoins du terrain et d’apporter juste la 
quantité nécessaire. 

Cette démarche nous permet de respecter ainsi la 
réglementation et préserver notre environnement. 

Toujours dans cette 
démarche la collectivité 
souhaite végétaliser les 
pieds de mur. 

Ces végétaux permettront 
de limiter la pousse 
d’herbe non désirée 
en pied de mur et de 
mettre en valeur notre 
commune. Celle-
ci peut fournir des 
graines adaptées, un 
registre sera ouvert en 
mairie en septembre 
pour les personnes 
intéressées.
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  RESTRICTION D’EAU – REGLEMENTATION

Sans pluie depuis plusieurs semaines, avec l’arrivée des 
premières chaleurs et la baisse du débit des cours d’eau, la 
préfecture a été amenée à prendre des arrêtés pour placer une 
partie du territoire en alerte avec des restrictions d’usages de 
l’eau ou en état de vigilance.

Pour toutes questions sur les restrictions d’eau nous vous 
informons que des liens avec la préfecture sont accessibles sur 
le site de la commune.
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 FERMETURE DU SECRETARIAT  
  DE LA MAIRIE
 Fermeture des services de la Mairie. 

Durant l’été, le secrétariat de la Mairie sera fermé au 
public tous les après-midis du 10 juillet au 18 août 
2023 inclus et les samedis matin du 15 juillet au 19 
août 2023 inclus.

 COLLECTE DU SANG
La collecte du sang aura lieu le Mardi 
22 août 2023 à la salle La Passerelle, de 
16h30 à 19h30.

 RESTAURANT SCOLAIRE 
 Inscriptions 2023-2024 - RAPPEL

Les dossiers sont à retourner en mairie, avant le 
samedi 8 juillet 2023, après cette date des pénalités de 
retard seront appliquées 

 CANICULE ET PERSONNES FRAGILES

Si vous connaissez des personnes âgées, 
handicapées ou fragiles, contactez la 
mairie au 02 40 31 92 76 ou par mail 
ccas@laplanche.fr

En cas de malaise, contactez le 15

VIE MUNICIPALE

 INFORMATIONS MUNICIPALES
  ACCUEIL DES NOUVEAUX  

  HABITANTS

VOUS ÊTES INSTALLÉ 
À LA PLANCHE DEPUIS 
2021 ?

Nous vous invitons à une soirée pour vous 
présenter la commune et ses services. Nous 
partagerons ensuite un moment de convivialité 
autour d’un pot d’accueil..

Vendredi 22 septembre 2023 à 19h30  
Salle La Passerelle
 
 Inscriptions à la mairie 

au 02 40 31 92 76
ou par mail :  
cfourel@laplanche.fr

 Date limite d’inscription :  
le 18/09/2023
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VIE MUNICIPALE

 COLLECTE DES DÉCHETS  
 LA COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES ET  
 SÉLECTIVES AURA LIEU DANS NOTRE COMMUNE LES : 
  Vendredis 07 et 21 juillet 2023 et 4 et 18 août 2023.

Attention mettez vos poubelles la veille au soir.

Enlevez vos poubelles au plus tard le samedi matin. Si vous êtes en 
possession d’un bac jaune, utilisez uniquement votre bac jaune.

 HORAIRE D’OUVERTURE DÉCHETTERIE DE REMOUILLÉ 
  Le lundi, mercredi, vendredi et samedi de 9h à 12h  
   et de 14h à 18h.

Seuls les véhicules de MOINS de 2.10 m de HAUTEUR sont acceptés.

 ASTREINTE : en cas d’urgence le week-
end, vous pouvez appeler le  : 06.32.98.87.78.  
Un élu de permanence vous répondra.

 BULLETIN MUNICIPAL

Pour le bulletin de Septembre 2023, 
les articles doivent être déposés 
à la mairie pour le 16 août 2023. 
au plus tard. Pour l’envoi de vos 
articles, merci de prendre note 
de notre adresse de messagerie  :  
communication@laplanche.fr

 ENVIRONNEMENT COLLECTE DES DÉCHETS

  URBANISME
  PERMIS DE CONSTRUIRE
  Vincent MALARY/Elise GUITON  

  Zac de la Gare – Lot 7  -  Maison individuelle
  Fabien PICHAUD/Cindy GUEDON  

  3 bis Le Marché Neuf  
	 	 Transformation	bâtiment	en	habitation

  Aurélien MORANDEAU - 2, rue Paul Decauville  
	 	 Construction	d’un	garage

  François et Geneviève ROSSIGNOL  
  2, rue des Landes-Nonnaire  
	 	 Construction	préau	et	véranda

  Odin PIVETEAU - Zac de la Gare  
  Lot 23 Maison individuelle

  Simon BONNET - Zac de la Gare  
  Lot 27 Maison individuelle

  DÉCLARATIONS PRÉALABLES
  Nicolas	BOUMIER	-	3,	La	Basse	Sauvagère	 

	 	 Modification	façades
  SCI PAVEQUE - 5, rue du Calvaire  

	 	 Transformation	garage	en	habitation
  Christian	DELHOMMEAU	-	18,	rue	de	la	Paix	 

	 	 Edification	d’une	clôture
  Sabine	PETIOT	DURASSIER	-	l,	rue	de	Montaigu	 

	 	 Pose	de	Vélux
  Maryse	CADÉ	-	31,	rue	Pinguely	-	Edification	d’une	clôture
  Evan GOUBIN - 24, rue de Nantes  

	 	 Edification	d’une	clôture

  ETAT CIVIL
 NAISSANCE 

		Mélodie	GAUVRIT	-	15	A,	rue	de	Nantes	 ...................06 mai 2023
		Nathan	MÉNARD	-	10,	Le	Noyer	 .................................08	mai	2023
		Gabriel	NAUDIN	-	8,	rue	Félix	Hervouet	 .....................13	mai	2023
  Roméo BEAUCHET - 29, av des Acacias  .....................17	mai	2023
  Eden ANDRIAMBOAVONJY CHARLET  

	 12,	la	Pavagère		  .......................................25 mai 2023
		Alba	LECOMMANDEUR	-	14,	av	des	Camélias	 ..........31	mai	2023

 MARIAGES 

  JAMBOU Steven et MOREAC Tifenn  
	 10,	rue	Paul	Joyau		  .......................................20 mai 2023
		MAHÉ	Stéphane	et	SEVESTRE	Barbara	 

 3 bis, la Grande Sébrandière   .......................................27 mai 2023
		KERVICHE	Christophe	et	CHATELIER	Aurélie	 

	 31,	avenue	des	Acacias		  .......................................10	juin	2023

 DÉCÈS 

  GUIBERT Denise  
	 Hameau	Fleurs	des	Champs		 ...........................07 mai 2023
		BRENON	Roger	 

	 19,	rue	de	la	Grenouillère		  ...........................23 mai 2023

  ZAC DE LA GARE : Les constructions avancent
Tous les terrains ne sont pas vendus, mais réservés. En attendant que la vente 
soit signée devant notaire, nous entretenons les terrains dont nous sommes 
encore propriétaire à la date de ce jour (broyage fauchage), pour ne pas laisser 
les terrains en friche et pour un meilleur espace de vie des nouveaux habitants.
Nous espérons faire les travaux de voirie et d’espaces verts au printemps 2024. A 
date, un maximum de constructions sera réalisé.
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 SORTIE ACCROBRANCHE POUR LES CLASSES 
MATERNELLES ET 3 CLASSES ÉLÉMENTAIRES

Mardi 13 juin, les deux classes maternelles de l’école 
publique sont allées faire de l’accrobranche à Acrocime 
à Carquefou. Les PS/MS ont découvert les 2 parcours 
d’accrobranche le matin pendant que les MS/GS 
réalisaient des tableaux nature (land’art) puis une 
superbe cabane dans la forêt.
Après le pique-nique, les MS/GS sont allés sur les 
parcours et les PS/MS dans la forêt. 

Le 5 juin, les élèves de GS-CP, CP-CE1 et 
CM1-CM2 avaient eux aussi découvert 
les parcours d’accrobranche. 

Tyroliennes et sensations fortes étaient 
au rendez-vous pour les enfants, mais 
aussi pour les adultes !

de

 JOURNÉE IMMERSION AU COLLÈGE  
  ANDRÉE CHÉDID 1ER JUIN2023

Jeudi 1er juin, les élèves de CM2 sont allés au collège Andrée 
Chédid à Aigrefeuille sur Maine. Ils se sont imaginés dans la peau 
d’un élève de 6ème le temps d’une journée d’immersion. Ils ont pu 
assister à 2 cours avec des professeurs, visiter le CDI, manger au 
self, profiter de la cour de récréation et échanger avec des élèves 
de 6ème et le personnel de direction du collège.

C’est un moment fort 
facilitant la transition 
CM2-6ème depuis 
plusieurs années.

 VIE DES ÉCOLES



Bulletin Municipal La Planche  I  Juillet-Août 20239

  Nos plantations tout au long de l’année

  1ère année de Notre Jardin Pédagogique

  Journée sportive des Petites Section - Moyenne Section
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 VIE DES ASSOCIATIONS

  PLANNING DES SALLES

  BIBLIOTHÈQUE “LES AMIS DU LIVRE“
Nous vous rappelons les horaires des permanences de la bibliothèque

Les mercredis et samedis de 10h à 11h30.
Les mercredis après-midi sur temps scolaire de 16h30 à 18h.
La bibliothèque sera fermée du 1 Août au 18 Août.
Nous vous souhaitons un bel été

Afin d’organiser la saison 2023-2024, les représentants des associations sont invités à la 
réunion qui aura lieu le vendredi 1er septembre 2023 à 20h à la salle du Conseil Municipal.

C’est le moment de vous 
rapprocher de la bibliothèque “les 
amis du livre“ pour participer à 
ce prix BD. Règle : Les enfants de 
9-12 ans vont sélectionner 5 livres. 
Après les avoir lu soit sur place 
soit chez eux, les jeunes devront 
désigner leur ouvrage préféré. 
Le vote se fera à la bibliothèque 
de La Planche du 15 juin au 15 
décembre.

Bonjour à tous

L’APE remercie tous les membres de l’équipe

enseignante, les ATSEM, les parents qui sont

venus nombreux encourager les enfants sans

oublier l’association Courir Avec.

 Site internet : www.courir-avec.fr  
   

Adresse mail : ape.laplanche@gmail.com
Facebook :  APE École Publique Saint-Exupéry La Planche
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 VIE SPORTIVE

  COMITÉ DE JUMELAGE

Une délégation de 9 
personnes de La Planche, 
dont madame le maire, 
s’est rendue à Colonna 
du 26 au 29 mai 2023. 
La mairie de Colonna 
avait préparé cette venue 
en organisant plusieurs 
visites dont une journée à 
Rome avec la visite de la 

Galerie Colonna et la rencontre du prince Colonna, l’héritier de 
la famille Colonna autrefois propriétaire du territoire sur lequel 
se dresse maintenant notre ville jumelle. 
Cette visite a permis de renforcer nos liens et d’envisager des 
échanges à plus long terme avec les jeunes, les moins jeunes 
et les anciens de chacune de nos deux villes. Cette volonté 
d’échanger se concrétisera par la venue d’une délégation 
italienne en octobre 2023.

INFO… INFO…INFO… INFO… INFO… INFO…

  Le comité de jumelage organisera son  
 vide grenier annuel le dimanche 12 novembre

  Les cours d’italien reprendront après la  
 mi-septembre salle Marianne le mardi soir

  Les cours d’anglais reprendront également après  
 la mi-septembre le mercredi soir salle Marianne.

Pour toute nouvelle inscription au cours de langue 
contacter le 06 88 05 47 54. 

Merci, 

Bel été à tous

  LA PLANCHE 
    VIEILLEVIGNE  
    BASKET

La	saison	est	finie	!	Place	aux	vacances	pour	tous...	
Il	nous	faut	préparer	la	saison	prochaine	!	Afin	de	
recevoir	 le	 lien	 FFBB	 pour	 valider	 votre	 licence,	
merci	de	confirmer	les	coordonnées	du	licencié	ou	
pour	toute	nouvelle	demande	:

Nom, Prénom, Date de naissance, 
Adresse	mail,	Téléphone

	par	téléphone	au	06	70	29	94	92	 
	ou	mail	flohervouet0310@orange.fr

Si	tu	as	5	ans	et	plus	et	que	tu	souhaites	jouer	au	
basket,	tu	pourras	faire	un	essai	à	la	rentrée.

Pour	toute	information	complémentaire,	vous	
pouvez	nous	contacter	au	06.70.29.94.92.

La	 reprise	 des	 entrainements	 se	 fera	
progressivement	et	pour	toutes	les	catégories	la	
semaine	de	la	rentrée	scolaire,	selon	un	planning	
qui	vous	parviendra	par	mail.	

En attendant de se revoir très vite dans les 
salles, tout le bureau vous souhaite de très 
bonnes vacances !

Allez le LPVB !!

  RANDONNÉE PÉDESTRE 
01 juillet   Marche	semi	nocturne	au	Boupère
09 juillet   Marche	à	Maché
22 juillet   Marche au Bois de Cené 

Notre	 rando	 dinatoire	 aura	 lieu	 cette	 année	 le	 samedi	 30	
septembre	 2023.	 Pensez	 à	 vous	 inscrire.	 Vous	 trouverez	 les	
informations	sur	le	flyer	ci-joint	ou	sur	le	site	de	la	commune.
Nous	 reprenons	 la	 marche	 à	 partir	 du	 3	 septembre.	 Pour	 les	
personnes	qui	hésitent	à	s’inscrire,	venez	essayer	soit	le	vendredi	
après-midi,	soit	le	dimanche	matin	lors	d’une	marche	en	groupe.	
Nous	nous	adaptons.

Le	dimanche	3	septembre,	nous	prendrons	les	inscriptions	après	
la	randonnée	sur	La	Planche	à	partir	de	11h30	jusqu’à	13h	à	 la	
salle Marianne.

  MARCHE DU VENDREDI APRES MIDI : 
départ	à	14	h	du	parking	salle	La	Passerelle	Différents	groupes	de	
marche	suivant	l’allure	de	chacun.
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 DIVERS

  PÉTANQUE VIEILLEVIGNE  
  LA PLANCHE
Ami(e) Planchot (e), tu joues régulièrement à la pétanque 
avec des amis pour te détendre et par plaisir ; viens nous 
rejoindre au club. La période estivale est propice pour 
venir découvrir ce sport. Durant les mois de Juillet et Aout 
nous ne sommes pas en championnat interne et nous 

nous retrouvons tous les mardis soir à 19 heures à côté 
du terrain de foot au complexe Henri Dupont à Vieillevigne 
dans une ambiance conviviale et amicale.

Tu seras le ou la bienvenu (e).

Tu peux contacter le président du club  
Michel au 0781031599.

  Une page se tourne
Après 34 ans au service de 
la population planchotte 
et des environs, Patrice et 
Marie Odile Airiau partent 
définitivement vers d’autres 
horizons. Ils remercient leur 
clientèle, chaleureusement, 
de la confiance qu’elle leur a 
accordée durant toutes ces 
années.

Arnaud Airiau, qui est le gérant depuis déjà 4 ans ainsi 
que Pauline ont pris la relève. Ils habitent à Vieillevigne 
depuis 2013 avec leur 3 enfants Livia, Valentin et 
Robin. Ils proposent à leur clientèle tous travaux 
d’électricité en neuf et occasion dans les domaines 
de l’automatisme, domotique, chauffage électrique, 
ventilation, déplacement de la fibre, installation borne 
de recharge dans le courant fort comme dans le 
courant faible. Deux autres ouvriers les aident dans 
leurs tâches. Seule l’activité de l’électroménager 
va disparaitre. Il n’y aura plus de magasin ni de 
dépannage à domicile pour ces appareils.

Vous pouvez vous adresser directement à eux,   
inutile d’appeler Patrice il ne vous répondra plus 
!Le numéro de téléphone de l’entreprise, située 
dans la zone artisanale du Petit Gast - 2 rue des 
entrepreneurs, est le 02-40-31-95-20.

  Arnaud est joignable directement au : 
 06-07-36-35-06

  Contact : contact@airiau-richard.fr

  Europ’Raid : l’aventure

Trois jeunes natifs de La Planche: Raphael Baudry, 
Daphné Jouteau et Simon Bonnet se lancent dans 
une aventure pour l’été 2023. Ils vont participer à 
la 8ème édition de l’Europ’Raid. L’objectif de cette 
expérience est de parcourir 20 pays d’Europe de 
l’est en 22 jours afin d’offrir 70kgs de fournitures 
scolaires et médicales dans les pays dans le besoin.

A bord de leur 205 et munis de leur matériel de 
bivouac, ils vont débuter leur périple le 29 juillet. 
Alors, si vous souhaitez les soutenir dans cette belle 
aventure, un pôt de départ est organisé le dimanche 
23 juillet à la Salle Passerelle à partir de 11h. 

Vous êtes les bienvenus.

  Cessation d’activité

Le 1er avril 2015, l’atelier 
CATcouture ouvrait ses portes 
pour 8 années au service des 
planchots et habitants des communes alentours 
… Je tiens par ce message à remercier ma fidèle 
clientèle pour tous les conseils, échanges, et 
satisfactions. Tout dans la bonne humeur ! 

J’ai dans l’espoir qu’une nouvelle couturière 
aussi passionnée que moi s’installe bientôt dans 
notre commune. Ce serait bien et je serai là pour 
l’encourager. Vu la demande, c’est une activité qui 
risque de faire défaut. CATcouture reste ouvert 
jusqu’au 31 juillet 2023.

Catherine Levalet
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  L’ENGAGEMENT DES FEMMES
 POMPIERS VOLONTAIRES
En France, c’est le décret du 7 novembre 1976 paru au 
Journal Officiel qui autorise les femmes à devenir sapeurs-
pompiers. La première femme à avoir suivi cette voie est 
Françoise Mabille, qui a intégré le corps des sapeurs-
pompiers volontaires en 1974 (devenue professionnelle en 
1994), encore exclusivement réservé aux hommes.

Elles sont 6, Vanessa, Aude, Julie, Estelle, Angélina et 
Chloé, à être engagées au sein du Centre d’Incendie et de 
Secours de La Planche.
Julie Bourgeois et Estelle Honoré nous relatent leur 
parcours… Julie était infirmière libérale sur la commune 
de Saint-Colomban et avait régulièrement l’occasion 
de rencontrer les sapeurs-pompiers de cette même 
commune. L’idée d’entrer en tant qu’infirmière dans un 
Centre d’Incendie et de Secours commença par lui trotter 
dans la tête... Une infirmière au sein d’un Centre d’Incendie 
et de Secours a un rôle de conseiller technique du chef de 
centre, elle a en charge le suivi de la santé des sapeurs-
pompiers en partenariat avec un médecin et intervient 
dans l’activité opérationnelle des sapeurs-pompiers.

Quant à Estelle… Devenir sapeur-pompier est une 
passion de petite fille. En 2015, à 15 ans, elle commence 
à participer aux manoeuvres du Centre d’Incendie et de 
Secours. Assidue et toujours autant passionnée, c’est tout 
naturellement qu’elle intègre l’équipe 3 ans après.
C’est en 2018, qu’Estelle et Julie se rencontrent pour la 
première fois lors de la formation initiale SAP (secours à la 
personne). Une formation intense de 5 jours qui n’a pu que 
créer des liens entre ces deux jeunes femmes. Quelques 

temps plus tard, Julie intègre le Centre d’Incendie et de 
Secours de La Planche en tant qu’infirmière. Toutes les 
deux sont unanimes, elles avaient l’envie d’intégrer un 
“corps“, une “famille“ qui se met au service de la population.
Être sapeur-pompier, c’est une volonté d’engagement, du 
temps, de la persévérance et de la motivation.

Julie, Estelle et leurs 4 amies ont su trouver leur place au 
sein de cette équipe soudée et soulignent la cohésion et 
le bon d’état d’esprit du groupe. Et il faut dire que depuis 
quelques années, plusieurs mesures sont mises en 
place pour modifier de manière appropriée les locaux, les 
équipements et l’habillement, ce qui favorisent l’accueil et 
l’engagement des femmes chez les sapeurs-pompiers. 

En 2022, Julie et Estelle se sont lancées le défi de participer 
au rallye “Aïcha des Gazelles“ au Maroc en avril 2024 : un 
rallye 4x4 100% féminin autour de valeurs fondatrices : 
le courage, le dépassement de soi, la loyauté, l’entraide 
et l’engagement environnemental et solidaire. Par cette 
aventure, les deux sapeurs-pompiers et infirmières de 
métier souhaitent promouvoir : 
- l’engagement volontaire chez les Sapeurs-Pompiers, 
- l’égal accès à cet engagement aux hommes  
 et aux femmes 
- des projets et des actions contribuant à l’image   
 positive des Sapeurs-Pompiers en complémentarité  
 des associations amicales déjà existantes. 
Les filles iront distribuer du matériel médical à la 
population marocaine. A l’issue de cette aventure, leur 
fidèle compagnon 4x4 sera revendu au profil de l’ODP 
(OEuvre des Pupilles sapeurs-pompiers de France). 

Facebook : “les gazelles décalent“ 
Un beau projet avec de belles valeurs ! 

  Si vous souhaitez, comme elles, intégrer le Centre  
 d’Incendie et de Secours :  
  Lieutenant Stéphane Morin - 06 75 25 28 34

 FOCUS SUR...
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EHPAD et HAMEAU 
FLEURS DES CHAMPS
22 rue de la paix - LA PLANCHE 
Tel. : 02 40 31 96 16 

Une Résidence et des 
locatifs pour personnes 
âgées,agréable à vivre
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menuiserie.bichon@orange.fr

PARTAGEONS
NOS COULEURS

Laquage de l’Océan
Le Petit Gast
44140 LA PLANCHE
Tél. 02 52 52 05 90 - Fax : 02 52 52 05 99

Laquage de l’Océan est une
entreprise de thermolaquage pour 
la décoration et la protection des 
supports métalliques aluminium.

Vivre sans tabac, Maigrir, 
Gérer son stress, ses émotions
(peur, chagrin, deuil, séparation..),
Acquérir une meilleure estime de soi, 
Développer sa motivation, mieux communiquer, ...

Geneviève JAUMOUILLÉ BONNET
Educatrice spécialisée - Hypnothérapeute

2, rue du clos rivière  -  44230 Saint Sébastien sur Loire
Tél : 06 98 76 24 06 (répondeur)  -  www.hypnoseetsystemie.fr

OUVERT DU VENDREDI AU DIMANCHE DE 18H00 A 21H30

32, rue de Nantes - 44140 La PLANCHE
06 06 46 73 75

contact@vbcom44-85.fr - www.vbcom44-85.fr

Maison connectée Fibre optique

Localisation 
de gaines bouchées

Télécom

VINCENT BITON
6, rue de la Garenne
44140 LA PLANCHE

06 87 17 91 09 contact@vbcom44-85.fr
www.vbcom44-85.com

0022..4400..4477..4422..1177  ––  wwwwww..ccrreecchheess--ccaalliinnssddoouuddoouu..ccoomm  --  ccaalliinnssddoouuddoouullaappllaanncchhee@@ggmmaaiill..ccoomm  
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