Reventin-Vaugris

Un parcours ludique en pleine nature
pour les enfants autistes

L’association RegarZmoi vient d’inaugurer son parcours ludique en pleine nature pour
les enfants autistes a la ferme du Roisson a Reventin-Vaugris. Ce nouvel espace, financé
en grande partie grace a un don du Rotary club de Vienne, servira de lieu
d’apprentissage et de détente pour les enfants et adolescents souffrant de troubles du
développement.
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« On peut s’avancer avec les enfants pour observer les abeilles », glisse Brice
Berthonneche, chargé des partenaires et référent animaux au sein de
’association Regar2moi. Devant lui, une ruche cheminée a été installée sur
le terrain de la ferme du Roisson dans laquelle grouillent déja des abeilles.

C’est ici que I’association, qui accompagne des enfants souffrant de troubles
du spectre autistique, a pris ses quartiers en 2019 dans une maison perdue
en pleine nature sur les hauteurs de Reventin-Vaugris. En plus de la

batisse, acquise grace a un donateur , la propriété dispose de 14 hectares
dans lesquelles vivent des chevaux, des anes, des moutons, des lapins, des
cochons ou encore des poules.

Dans cette ferme pédagogique, les enfants sans solution scolaire sont
accompagnés. En plus des séances avec les chevaux , des ateliers cuisine, du
hip-hop, du jardinage, des ateliers artistiques ou encore du sport adapté
sont proposés.

Trois ateliers thérapeutiques autour de
I’environnement

La ruche cheminée fait partie d’un des ateliers du sentier ludique pour les
enfants autistes inauguré mardi 20 juin en présence des membres du Rotary
club de Vienne et d’Edith Ruchon, maire de Reventin-Vaugris.

Un projet proposé par Brice Berthonneche aux mécenes. « Ce sentier
pédagogique allie protection de I’environnement et les enfants, ¢a nous a
plu, explique Joséphine Usai, membre du Rotary club. Quand on donne de
’argent, on fait en sorte que ca serve a quelque chose. »

En 2019, le Rotary club avait déja remis un cheque de 4 000 euros a
’association.



https://www.ledauphine.com/amp/societe/2023/01/22/isere-reventin-vaugris-la-ferme-de-roisson-un-havre-de-paix-pour-les-enfants-autistes
https://www.ledauphine.com/isere-nord/2019/03/14/regard2moi-a-trouve-sa-maison-du-bonheur
https://www.ledauphine.com/amp/sante/2021/08/21/isere-les-abrets-en-dauphine-equitherapie-quand-les-chevaux-soignent-et-aident-les-enfants
https://www.ledauphine.com/isere-nord/2019/07/14/le-rotary-remet-un-cheque-de-4-000-euros-a-regar2moi
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De gauche a droite : Rayan, vice-président de Regar2moi, Amandine Capellaro,
fondatrice de Regar2moi et psychologue de développement, Edith Ruchon, maire de
Reventin-Vaugris, Sébastien Nivon, président du Rotary club de Vienne et Joséphine
Usai, ancienne présidente du rotary club a l'initative du projet. Photo Le DL /Tim
Buisson

La ferme du Roisson se trouve en pleine nature sur les hauteurs de Reventin-Vaugris.
Photo Le DL /Tim Buisson
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Le sentier ludique en pleine nature fera la tour de la propriété a terme sur deux
kilometres. Photo Le DL /Tim Buisson
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« La cabane dans les arbres permettra aux enfants d’observer la nature, c’est un moyen
pour les enfants de travailler sur la concentration et la coopération », souligne
Amandine Capellaro, psychologue du développement et fondatrice de ’association.
Photo Le DL /Tim Buisson
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La ruche cheminée permet d’observer les abeilles grace a une vitre. Photo Le DL /Tim
Buisson
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Brice Berthonneche, chargé des partenaires et référent animaux a Regar2moi avec
I'apiculteur. Photo Le DL /Tim Buisson
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Plusieurs ateliers thérapeutiques ont été aménagés le long du sentier pédagogique.
Photo Le DL /Tim Buisson

Trois premiers ateliers thérapeutiques autour de I’environnement ont été
créés. Une cabane construite dans les arbres permettra notamment aux
enfants d’observer la nature. « C’est un moyen pour eux de travailler sur la
concentration et la coopération », souligne Amandine Capellaro,
psychologue du développement et fondatrice de ’association.

Le sentier permet de cotoyer les animaux et d’observer les arbres. « L’idée
c’est que les enfants puissent avoir des lieux d’apprentissage en pleine
nature », note Amandine Capellaro.

Un cadre apaisant apprécié par les enfants, notamment ceux souffrant
d’hyperactivité et de troubles de ’attention. « Les parents pourront aussi
profiter de ce parcours au calme », ajoute la fondatrice de I’association.

Des panneaux explicatifs sur les espéces animales et végétales vont étre
installés.

Pour ’instant, seuls trois ateliers ont été aménagés. A terme, il devrait en
avoir neuf. « Le parcours va faire le tour de la propriété sur deux

kilometres », explique Amandine Capellaro. Une butte en permaculture, des
plantes médicinales et une aire pour les devoirs devraient voir le jour.
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C’est le montant, en euros, du don du Rotary club de Vienne a ’association
Regar2moi. Ces trois premiers ateliers ont cofité 10 000 euros. Le cofit total
des neuf ateliers s’éléve a environ 30 000 euros.



