
   

LIVRET DES 
ACTIONS 

2023 

D’autres actions sont prévues,  
n’hésitez pas à consulter notre site internet  

  pour voir les mises à jour régulières 



Sport Santé & Bien être 

• Ateliers Marche avec bâtons, secteur Recloses, du 13 au 27 juillet 
• Ateliers Plus de pas, Samoreau, à partir du 22 septembre 
• Conférence méditation, St Pierre les Nemours, le 26 octobre 
• Randonnée connectée, Fontainebleau, 5 juillet  
• Randonnée connectée, Noisy/Ecole, 20 septembre 

 

Prévention santé 

• Ateliers mémoire, Souppes sur Loing, du 12 mai au 13 juillet 
• Ateliers écriture, Samoreau 
• Ateliers écriture, Nemours, du 25 mai au 21 décembre  

 

Numérique & Lien social  

• Ateliers Bien sur internet, Samoreau, du 9 octobre au 9 novembre 
• Ateliers piétons, Avon, 5 et 12 juin  
• Atelier Alimentation anti-gaspi, Samoreau, le 29 juin 
• Atelier produits faits maison, Nemours, le 7 septembre 

 

Soutien aux aidants 

• Réunion des aidants, Nemours et Samoreau 
 

             N’hésitez pas à nous contacter pour que nous tentions  

                        de trouver du covoiturage si besoin …   

  



            



 



  



  



  



 

  



  



  



  



  



  



  



  



 

01 64 28 75 25 
www.soutien-facil.fr 
accueil@pat-fontainebleau.fr 

 

http://www.soutien-facil.fr/
mailto:accueil@pat-fontainebleau.fr

