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Restaurant scolaire

DE RESTAURATION

Semaine 28 du lundi 10 juillet au vendredi 14 juillet 2023
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées

% Salade composée

vinaigrette

Riz, gruyere, carotte, tomate, mais, vgtte

Paté de campagne ®

A Quenelle de brochet o Cappelletti Tex Mex
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o | Chipolatas
sauce Armoricaine : sauce tomate
]
]
]

BI&, haricots, ceufs, mais doux, poivrons, oignons,
tomates séchées, épices, jus de citron, coriandre

Fumet, tomate, vin blanc concentré, tomate, roux, ass

Pigue=nique
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Ratatouille | - | Purée de pommes de terre
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! PLAT COMPLET 1
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Petit sulsse sucré i Emmental (prédécoupe) Yaourt aromatisé

| |
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Purée pommes fraise i Liégeois chocolat Fruit de saison

|

|
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Haute valeur e, Produit Bleu Blanc E Produit biologique
environnementale @ Ceeur Plats
B R I Produit AOP comp
Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable nség

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons auprés de producteurs Européens (Allemagne,
Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément & I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire

DE RESTAURATION
| GOUT JRARTAGEN PROXHITE ]

Semaine 29 du lundi 17 juillet au vendredi 21 juillet 2023
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Tomate vinaigrette
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Pastéque i i
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~ Haché de beeuf sauce Poisson pané
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| Jambon grill |
| e |
provencale : sauce forestiére ® ! +sauce tartare
| |
: :
I

Tomate, ail, herbes, oignons, fond, roux, ass

Oignons, champignons, carottes, fond brun, roux, ass,
persil creme 1

Mayonnaise, oignons, cornichons

Pique=nique

Semoule aux épices Coquillettes
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Tartare : Gouda (prédécoupé) i Yaourt sucré
| [
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__________________________ e
i i | Purée de pomme péche
Flan vanille | Fruit de saison b
1 1 vrac
| [
__________________________ e
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= @Q Label Rouge ::\l/iiﬁzr\vl:‘:r:rema\e g?{‘,}‘f/ Z;Zﬂlrjlt Bleu Blanc Produit biologique Plats
A 7 ) Produit AOP comp
'@ Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable rodutt -1

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne,
Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément & I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire OCEAN

DE RESTAURATION
| couT fRARTAGEY ProxHITE |

Semaine 30 du lundi 24 juillet au vendredi 28 juillet 2023
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon

Tomate basilic
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Omelette Hachis parmentier

Haché de beeuf, oignons, sauce tomate, purée de
pommes de terre

Pique=nique ;

Ratatouille -

PLAT COMPLET

i

1 < - - <

i Gouda (prédécoupé) Yaourt sucré vrac
|

Crépe demi lune au
chocolat

Creme vanille vrac

@ Label Rouge Haute valeur &%76 Produit Bleu Blanc Produit biologique |
environnementale  @=d  Ceeur Plats
A . . 5 Produit AOP comp
@ Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable acée

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons auprés de producteurs Européens (Allemagne,
Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément & I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire QCEANE

Semaine 33 du lundi 14 ao(t au vendredi 18 ao(lt 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

v
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Salade Napoli

Pates, tomate, mais, vinaigrette

| | I I
| | I I
| | I I
! | Salade Gauloise ® i i
| | I I
| | I I
I I I I

o< Moelleux de poulet

I

I

Chipolatas N i

sauce creme |

I

Créme, fond, roux, ass > > i

, Pigue=nique
Q
Purée de courgettes Jardiniére de légumes

Courgettes, pommes de terre

Fm———————-

Carré frais Edam (prédécoupé)

Purée pomme fraise vrac Creme chocolat vrac

& . .
@ Label Rouge Haute valeur %/ Produit Bleu Blanc Produit biologique Plats
environnementale @&d  Coeur
Al . . . Produit AOP comp
Q Plat élaboré par nos chefs & MSC : péche durable nség
D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui parmi les meille producte de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons auprés de producteurs Européens (Allemagne,

Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément & I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire

Semaine 34 du lundi 21 aodt au vendredi 25 aolt 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Paté de campagne Salade de haricots verts

vinaigrette

B

+ cornichon

Paupiette de veau
au jus

[}
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Filet de poulet sauce~. |
=

orientale !

I

I

I

]

Dés de tomates, fond brun, oignon

VENDREDI

Crépe aux champignons

£¥ Rétide porc sauce

basquaise

Oignons, poivrons, tomates, fond, ail, herbes, roux, ass

Ratatouille
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I R I Emmental (prédécoupé)
! (a la coupe) |
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3 A\% Label R ) Produit Bleu Blanc Produit biologique
e ‘,:? @4‘ abel Rouge G o Plats
AR e . - . com
W 'w"f_‘";‘f" @ Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable ProduitAOR océ:p

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne,
Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément & I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire

Semaine 35 du lundi 28 aolt au vendredi 1 septembre 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre a la créme Salade carnaval

Pates, tomate, mais, vinaigrette
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N ) . : s Sauté de porc
Couscous* isson meuniére + citron

Merguez, légumes a couscous et semoules Dés de tomates, fond brun, oignon, caramel

I |

1
1
1
1
au caramel |
1
1
1
1

P . g Pigue=nique

Légumes a couscous * Brocolis au beurre

I ] 1
I ] 1
Gouda (prédécoupé) ! Galette Saint Michel ! Petit suisse sucré Yaourt aromatisé !
I ] 1
e L !
P , e .
i i i i
N N . I i i Purée de pommes fraise |
Créme a la vanille vrac I I Fruit de saison 1 1
I ] 1 1
1 1 1 vrac 1
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| Purée de fruits vrac |
I ]
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- e g . it biologi
& A Label Rouge ELNC/ Produit Bleu Blanc Produit biologique
& @ 9 & coour Plats
I 3 i com
. Q Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable Produit AOP ncécp

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons auprés de producteurs Européens (Allemagne,
Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément & I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



