
CYCLO  CLUB  MALISSARDOIS
samedi 22 avril 2023

St LAURENT – VASSIEUX – COMBE LAVAL

 

Départ randonnée 7 h 00                  79 km                               dénivelé 1600 m
Altitude

7 h 00 St LAURENT en ROYANS 312
Crois D 76 3,8 3,8  droite D 76
St THOMAS en ROYANS 0,5 4,3 227
AUBERIVES en ROYANS 4,0 8,3  D 531 192
PONT en ROYANS 4,2 12,5 220

2,8 15,3  gauche D 518 295
TUNNEL (éclairé) 9,2 24,5  Longueur 1,8 km 626

8 h 45 1,8 26,3  gauche D 103 A – km 27,4 droite D 103 700
Crois  4,7 31,0  droite D 611 775

8 h 15 LA CHAPELLE en Vercors 3,2 34,2  gauche D 178 - 884
Crois  2,5 36,7 900

8 h 40 3,7 40,4 1100
8 h 55 Crois Nécropole Résistance 3,1 43,5  droite D 76 1075
9 h 20 Col de LACHAU 3,7 47,2 1337

Chaud Clapier 2,6 49,8 1422
9 h 50 Les 3 Routes 9,9 59,7  droite D 76 1074

10 h 20 0,8 60,5 1053
Crois  1,2 61,7  D 76  
Col de La Machine 0,2 61,9 1011
Combe Laval
Belvédère 3,0 64,9 924

0,6 65,5 892
St JEAN en ROYANS 8,9 74,4 droite D 54 256

2,7 77,1  D 54 2ème sortie 245
11 h 45 St LAURENT en ROYANS 1,7 78,8 312

Départ voiture place de la poste Malissard à 6 h00 pour St Laurent en Royans (Lacra-sortie Pizançon - St Nazaire -
droite D 76 – km 44,3 gauche D 216 – km 46,5 Rp gauche D 54 – St Laurent 50km  )

 D 54 ----> St Nazaire – km 1,7 Rp droite D 216

 D 76 - Rp km 5,3 droite D 76 A – km 6,3 droite D 531

 Km 13 droite 
Ste EULALIE en ROYANS

Sortie tunnel – Rp

 D 178 tout droit (Séparation des groupes)
Col de Proncel

Carrefour des Autarets  D 76 – (Reprise parcours commun)

Col de Gaudissart

Rp
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