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Mairie de Saint-Jean-d’'Arvey
2461 Route des Bauges

73230 SAINT-JEAN-D'ARVEY

Tél. 04 79 28 40 61
www.mairie-saintjeandarvey.fr
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Chéres Sangeraines, chers Sangerains,
erniere ligne droite avant les congés d'été, le mois de juillet est traditionnellement placé sous le signe de la féte a Saint-
Jean-d’Arvey. Cette année encore, nous aurons la chance de nous retrouver nombreux le 13 juillet au soir, pour une nouvelle

édition de la Féte Nationale, pour partager le traditionnel cochon de lait, écouter un concert, danser sur des rythmes endiablés
et profiter de feux d’artifice.

La vie de notre village est rythmée toute I'année par l'organisation de fétes, concerts, piéces de thédtre, rencontres,
conférences, etc. Ces moments sont essentiels a la préservation de la convivialité de notre village a laquelle nous sommes toutes

et tous trés attachés.

Toutes ces manifestations rappellent que vos élus, les services municipaux ainsi que de trés nombreux bénévoles du secteur
associatif ceuvrent au quotidien pour rendre notre village agréable, accueillant, animé et ou il fait bon vivre.

Nous profitons donc de ces quelques mots pour les remercier chaleureusement et saluer leur engagement et leur travail.
Ils contribuent trés concretement a ce bien vivre. C'est le sens de toutes les actions menées, avec force, par votre équipe municipale.

Restant toujours a votre écoute et avec le plaisir de vous croiser pour échanger avec vous,
Nous vous laissons, sans plus attendre, découvrir ce nouveau numéro du Sangerain Mag.

Bon été a vous

Catherine Allera, Christian Berthomier, Julien Bon Bétemps Petit, Daniel Cousteix, Lionel Decroix, Nicolas Favre, Pascale Guillon, Thierry Mérot,
Nathalie Mollard, Dominique Morain, Elodie Parent, Evelyne Parent, Guillaume Petit, Vanessa Sanzo, Florian Vinit, Benjamin Weiland



B TENVEREINEYSINBIEN Retour sur quelques événements...

Le vendredi 23 mars : Concert
exceptionnel de DJ MATAFAN

Avec sa chemise rouge et noire, son béret et son fort accent, c'est le plus Savoyard
de tous les chanteurs actuels: DJ Matafan, vedette des réseaux sociaux (2 millions
d'abonnés TikTok), a fait chanter et danser les 300 personnes, toutes générations
confondues, venues |'écouter et faire la féte. Une super soirée !!! @

Samedi 24 mars:

Traditionnel défilé dans les rues du
village pour le carnaval 2023. Parmi

les nom,breux dégui.se.‘ments, des Sa medi 1er avril :
superhéros du quotidien, les enfants Matl nee I'aCOhtl nes

duvillage!! @
« le réveil du printemps en yoga », avec la participation
d’'une intervenante captivante. @

Sangerain /m/p’,ﬁ,
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La vie de notre commune

Vendredi 28 avril,

Soirée lecture a |a bibliothéque, en partenariat avec 'association le p'tit Peney, dédiée au poéte Christian Bobin.

\
\ ’

La bibliotheque affichait complet et, au-dela des lectures partagées, les intermedes musicaux avec des
musiciens sangerains (le groupe « Jean Frangoise » composé de Jean Frangois Cremilleux et de sa compagne
Francoise) ont régalé le public. ®

Samedi 7 mai,

Tournoi de pétanque organisé par I'association
Peugeot auto sport 70. Belle journée avec la participation
de 57 équipes. @

Lundi 8 mai,

Commémoration de I'armistice 39-45, en présence de nombreux élus, d'autorités militaires et de secours.
4 jeunes du conseil municipal jeune ont accompagné le maire pendant la cérémonie. Un hommage
nécessaire en ces temps ou des soldats frangais tombent en opérations extérieures pour porter nos valeurs
d'égalité, de liberté et de fraternité. Une trés belle cérémonie. @

26, 27 et 28 mai,

Féte de I'estampe. Trois jours pour découvrir
la gravure et les techniques employées

par Liz HASCOET. Pour en savoir plus, un

site : Liz-h- Liz-h-bienvenue et une adresse,
les Artizanes route des Bauges. @
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Samedi 3 juin,

La vie de notre commune

Plus de 35 jeunes ont participé au tournoi de foot organisé par le
Conseil Municipal Jeunes. Merci aux parents, aux bénévoles et aux
élus. L'équipe gagnante est repartie avec une coupe pour chacun des

joueurs, les autres ont regcu une médaille. ®

Samedi 10 juin,

La Féte du pain était organisée par I'’Amicale des parents d'éléves. Certains ont mis la main a
la pate pour préparer et cuire les 400 pains de 400 g, puis les vendre. Les bénéfices serviront
afinancer des sorties sportives ou de découverte ou encore des intervenants dans les classes.
Les habitants ont pu profiter de belles miches de pain et partager le verre de I'amitié aux
deux points de cuisson, le four du centre et celui du Plamaz. @

Vendredi 23 juin,

Les jeunes comédiens de I'association « Au fil du jeu »
donnaient une représentation, « Par ici la visite... ».
Avec une énergie débordante, les jeunes nous ont régalés
par leur jeu. On a beaucoup ri. Merci a Karine la professeure
de théatre et a Dic'hill son assistant pour le fabuleux
travail réalisé tout au long de cette année! @
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I La vie de notre commune

Mardi 21 juin:
Fétedela
musique

Nous avons eu le plaisir d’entendre la
compagnie « Couleurs du temps » dirigée
par Farid DAOUD. Un mot fut prononcé par
2 compagnons d'Emmadus, pour une pensée
commune envers les migrants dans le monde.
Les musiciens de I'école de musique « Ondes
et notes », aprés une déambulation dans le
village, ont enchainé par un concert de jazz. @

Samedi 24 juin:
Feux de la Saint-Jean

Le comité d'animation et de culture avait préparé un programme musical satisfaisant le
plus grand nombre. Le groupe PRIVE COVER DUO a revisité des morceaux Pop Rock connus
de tous. Puis, ce fut le moment du traditionnel feu, attendu, sous le regard de plusieurs
centaines de Sangerains et d'habitants du plateau de la Leysse. @
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I La vie de notre commune

A Saint-Jean-d’Arvey,
une coiffeuse engagée!

Depuis 2020, Emmanuelle d’Ambiance coiffure est adhérente de I'association
Coiffeurs justes. Leur objectif : valoriser le cheveu.

Tous les jours elle coupe, colore, fait des méches ... mais aprés, ou vont les
cheveux coupés ?

Emmanuelle : « Dans des sacs que j'envoie a St Zacharie ou l'association
travaille en collaboration avec le personnel des ESAT pour transformer les
cheveux récoltés en boudins de cheveux. »

Mais le cheveu a d'autres fonctions :

fertilisant, isolant, renforgateur de béton, filtration des eaux et bien sGr Ia
filtration des hydrocarbures. (Boudins de cheveux)!

La durée de vie de nos cheveux est donc infinie. ®

Une nouvelle entrepreneuse
a Saint-Jean-d’Arvey

Blen-atre & beautié folistique au natunel
Saint-Pran-dAwey & alentours

%Wmmtm'w\d%uom

Il s'lagit d Amandine Pasero qui s'est
spécialisée dans I'esthétique holistique
et propose ses différents services :
énergéticienne, esthéticienne holistique,
styliste beauté.
Son entreprise s'appelle

«50 nuances de Jolivous ».

Contact:
Mail : 50nuancesdevous@gmail.com
Téléphone: 0616870465 @
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MANIFESTATIONS

ETATCIVIL 4/

> 13 juillet : Féte nationale et Feux d’artifice Naissances
> 15 juillet : Cinécyclo, derriere |a salle des fétes,
a la tombée de la nuit

> 26 juillet : Ludothéque a la bibliothéque 16h a 18h

> 27 juillet : Une toile a la belle étoile. Film choisi : « LALALAND »

> 31juillet : Conseil municipal

> 4 septembre : Rentrée des classes Mariages

> 8 septembre : Forum des associations (repli salle des fétes si pluie)

> 9 septembre : Féte de la rentrée

> 17 septembre : Journée du patrimoine .

> 14 octobre : Féte aux fours Parrainages
républicains

Pour rappel, fermeture estivale de la bibliotheque le 29 juillet au 29 ao(t.

Réouverture le mercredi 30 ao(t a 14h30.

Les services de la mairie et de I'agence postale commmunale seront fermés
tous les samedis du 8 juillet au 12 aolt 2023, et la semaine du 14 au 19 ao(t.

> DOLLFUD Arthur, le 16 février 2023

> KETTENHOFEN Charles, le 1°" mars 2023
> TESCHNER William, le 2 avril 2023

> BOIDIN Lino, le 25 avril 2023

> July DELHOUME et Quentin GUERRIERO, e 20 mai 2023
> Anais PION et Sergio PAROLINI, e 17 juin 2023

> Lina et Tilia PAROLINI, le 17 juin 2023
> Laurys et Loky CHEVRE, le 17 juin 2023
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-{-‘ﬁ La mairie Et si on parlait « finances »...

Rappel du calendrier budgétaire :

L'ensemble de I'équipe municipale est concerné par les questions budgétaires durant toute
I'année. Elle gere, conformément aux engagements pris par délibérations I'année précédente,
I'exécution stricte des budgets tout en prévoyant les années a venir en format pluriannuel et
lors des réunions préparatoires.

Pour I'année 2022 :

Pour I'année 2023 :

Le Budget général prévisionnel 2023 a été voté par le Conseil municipal avec I'équilibre suivant :
au fonctionnement 1556 300 €, a I'investissement 1963 396 €, pour un cumulé de 3 519 696 €.
Pour le Budget annexe (réseau de chaleur), il va s'agir ces prochains mois de le rendre plus
excédentaire de maniere a provisionner de quoi pallier au vieillissement du matériel et du réseau.
Il a été voté en équilibre d'exploitation a 184 797 € et a 35 080 € en investissement.

Quant aux investissements du Budget général, ils se poursuivent conformément aux engagements
pris lors des exercices précédents et a la liste supplémentaire 2023 :
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-\ {-ﬁ La mairie Et si on parlait « finances »... (suite)

Quelques éléments a retenir sur I'aspect financier:

> 95 % du budget réalisé en 2022.

> Seulement 3 décisions modificatives sur I'année.

> Un travail collaboratif de qualité orchestré et mené par Pascale Chopinet-Guillon tout
au long de I'année avec la Secrétaire de Mairie, le Maire et ses Adjoint.es, la commission
Finances, la municipalité...

> Des budgets préparés et établis de maniere sincere.

> Une année 2022 conforme aux prévisions.

> Un prévisionnel 2023 réaliste et détaillé.

> Des années a venir a surveiller de pres.

> Un impact amélioration du restaurant scolaire fort, sans regret, et maitrisé.

> Une dette contenue.

> Un projet de travaux Ecole qui n'impacte pas les autres besoins municipaux.

> Une Dotation Globale de Fonctionnement stable a 140 000 €.

> Un excédent « contextuellement élevé » mais en réalité en baisse depuis de nombreuses
années.

> La part d'imp6ts configurée par la commune non augmentée.

> Une continuité d'investissements assurée.

> Des services maintenus.

> Une préparation de l'avenir par des études.

> Des ratios de surveillance sous le seuil d'alerte.

> Une absorption des évolutions du Sicsal et des co(ts de I'énergie.

> Une activité culturelle maintenue.

> Des projets scolaires qui sont financés.

> Une enveloppe voirie et sécurisation maintenue.

> Des services qui sont assurés... @
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AVANT DE PARTIR
EN VACANCES

Informez votre entourage de votre départ (famille, ami, voisins...).
Faites suivre votre courrier ou faites-le relever par une personne de
confiance : une boite aux lettres débordant de plis révele une longue
absence.

Transférez vos appels sur votre téléphone portable ou une autre ligne.
Votre domicile doit paraitre habité tout en restant sécurisé. Créez
l'illusion d'une présence, a l'aide d'un programmateur pour la lumiere,
la télévision, la radio...

Ne diffusez pas vos dates de vacances sur les réseaux sociaux et veillez
a ce que vos enfants fassent de méme. De méme, il est déconseillé de
publier vos photos de vacances. Toutes ces informations facilitent I'action
des cambrioleurs. @

LE MOTDE _ |
LA MINORITE .

Les élus de la minorité n'ont pas proposé de texte
pour cette édition du Sangerain Mag.

Employés communaux, des départs
et des arrivées :

Madame Amélie REY a pris ses fonctions de
directrice de la creche. Bonne route a Chrystelle
CLOCHER!!

Isabelle RENZI est arrivée a I'accueil de la mairie.
Bonne route a Coralie HIDALGO.

Aux services techniques, saluons l'arrivée de
Sylvain JOLY. @

Isabelle et Coralie

Depuis le 15 octobre 2018, une convention de fourriére
au forfait pour tous animaux de compagnie errants ou trouvés
en état de divagation, lie la SPA de Savoie et la commune.

La SPA de Savoie s'’engage sur demande écrite du maire ou de son représentant,
a prendre en charge tel animal de compagnie échappé a la surveillance de son
propriétaire.

En contrepartie du service rendu par la SPA de Savoie, la commune verse annuellement
une dotation de 0,75 € par habitant.

Les animaux seront conduits a la fourriére SPA de Savoie par un agent communal
ou toute autre personne mandatée par le maire.

La SPA de Savoie s'engage a restituer I'animal a son propriétaire sur présentation du
document d'identification de I'animal. Si celui-ci n'est pas identifié, I'acte vétérinaire
et les frais d'identification seront a la charge du propriétaire.

Aucun chat sauvage ne pourra étre accueilli au refuge de la SPA. @
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'{’ﬁ La mairie

Les territoires alpins sont parmi les plus exposés au
changement climatique. Les Alpes du Nord connaissent
d'ores et déja une augmentation des températures
moyennes de 2,25°C, loin des objectifsde 1,5°C a I'horizon
2100. Les sécheresses se multiplient et se renforcent
et lesimpacts sur les ressources en eau, la biodiversité
et nos usages de l'eau ne sont désormais plus des
projections futuristes mais un réel constat de territoire.

Il est temps d'adapter nos territoires en suscitant I'action
citoyenne, il est temps d'agir.

Pour cela, Grand Chambéry, Grand Lac et le CISALB
s'engagent aux c6tés des communes afin de réussir le
pari d'adaptation et de résilience des villes et villages,
de notre environnement et de nos ressources.

L'opération EAU climat, on agit ! est un engagement
pour une gestion vertueuse et exemplaire de l'eau,
lisible et compréhensible par tous et pour tous. Ce plan
d'action composé d'opérations obligatoires et a la carte
vise a répondre aux enjeux d'aujourd’hui et de demain.

Le conseil municipal, en sa séance du 5 juin 2023,
a décidé, a 'unanimité, de s'engager dans ce plan
d'action. A suivre.. ®
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LA RENOUEE DU JAPON,
VERITABLE PESTE VEGETALE

Importée par accident en Europe, cette plante est considérée commme I'une des pires envahisseuses de
la planéete et nous avons pu en observer quelques tiges sur la commune. Il s'agit d'une plante vivace que
renait au printemps des bourgeons qui se sont enterrés en début d'hiver.

Elle détruit toutes les autres variétés qui I'entourent grace a sa rapidité de croissance et son mode de
reproduction. En effet, outre les graines qui peuvent se répandre avec le vent, cette plante dispose d'un
rhizome qui lui permet de se propager de maniere invisible et d'accroitre sa surface de croissance.

Elle peut se reproduire par bouturage en plantant un morceau de tige de quelques centimetres.

Elle constitue un fléau pour les plantes qui l'environnent car elle provoque progressivement leur disparition.
Elle constitue un fléau également pour la faune car elle détruit leur garde-manger.

Sa propagation est tres rapide car elle pousse de 3 a 4 centimetres par jour. En deux mois elle peut atteindre
4 metres de haut. Son rhizome est constitué d'une tige qui peut atteindre un diametre de 30 centimetres.
Ce rhizome a la possibilité de détruire les fondations en béton et de passer trés facilement dans les
propriétés voisines.

Une fois installée, sa destruction est assez difficile. Il est nécessaire de rechercher le rhizome et de l'arracher,
en prélevant les plus petits morceaux. Les tiges ne doivent pas étre mises dans un composteur car elles
peuvent constituer des boutures. Il faut donc les faire pourrir ou les incinérer. Il est également possible de
tenter de faire disparaitre un plant en coupant les tiges au ras du sol, en couvrant le sol d'une bache noire
pour empécher le passage de la lumiére et en coupant les tiges au fur et a mesure qu'elles poussent, en
faisant preuve de persévérance.

Bon courage pour les personnes qui pourraient subir cette plante. @
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' Cadre de vie « La montagne... respect ! »

Les beaux jours sont I3, alors quoi de mieux qu’une virée en alpage ou dans les prairies autour des villages pour prendre
un grand bol d'air.
Les Parcs naturels régionaux du Massif des Bauges et de Chartreuse rappellent quelques regles de bonnes conduites pour que tout le monde en profite...

On referme la porte derriére
nous : Les alpages et les prairies
sont des lieux a respecter en veil-
lant tout d'abord a bien laisser
les clotures en place apres votre
passage. Un geste simple et quoti-
dien, fermer la porte derriére vous
pour que le parc reste clos !

Restez sur les chemins : Les
alpages sont une ressource alimen-
taire indispensable aux troupeaux.
L'herbe et les fleurs quiy poussent
sont leur alimentation.

Forét : La forét est un espace ou des professionnels
travaillent quotidiennement. Il n'y a pas que les arbres
qui poussent, les emplois aussi ! Dans les foréts du massif
des Bauges, on ne coupe gue 18 % de ce qui pousse tous
les ans : la forét s'agrandit ! Lors de vos balades, veillez a
bien respecter les chantiers forestiers.

Bivouac : Le bivouac se pratique avec I'accord du
propriétaire, du coucher du soleil au lever du jour.
Soyez le plus discret possible pour éviter de déranger
les animaux et les troupeaux.
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Eau : Les abreuvoirs ou réserves
d'eau sont indispensables au bien-
étre des animaux, veillez a ne pas
souiller I'eau en vous lavant les
mains ou quoi que ce soit d'autres...
Pensez aux animaux qui vont boire
derriere ! L'eau est une ressource
rare, surtout en été, elle doit étre
partagée entre les animaux et les
randonneurs, ne la gaspillez pas !
Et soyez prévoyant, apportez votre
gourde!

Chiens: Leschiens domestiques
peuvent effrayer les troupeaux,
perturber le travail des chiens
de conduite, voire provoquer des
réactions agressives des chiens de
protection « patous ». Si les chiens
sont acceptés, gardez-les en laisse.




nw* Les associations

« SAVOIE EN YOGA
ET RELAXATION »

Qui sommes-nous ?

Créée en 2018, I'association sangeraine Savoie en Yoga et Relaxation
- SY.R.-a pour objectif de développer et de diffuser des activités de
bien-étre et d'épanouissement personnel, telles que Yoga, Relaxation,
Méditation... au moyen notamment de cours

collectifs,de stages et d'ateliers de ressourcement,

de conférences, etc. Tout un programme donc !!!

Forte de 50 adhérents en 2022/2023 dont 86 %

de Sangerains et Sangeraines, I'association offre

3 cours tout au long de I'année (33 séances

environ) les mercredis a17 et a 19h, et les jeudis

a10h.

Que faisons-nous ?

Initialement, I'association organisait 2 cours de hatha-yoga d'une heure et demie tous les
mercredis soir et jeudis matin, en s'appuyant sur I'expertise de Marie-Véronique Servas.
Depuis 4 ans, un troisieme cours a été ajouté avec succes le mercredi en fin d'apres-midi.
Des ateliers thématiques sont organisés ponctuellement quelques samedis matin dans
'année.

Mais le hatha-yoga, c’est quoi ? Une discipline et un art de vivre unissant le corps et I'esprit,
visant I'hnarmonie et I'épanouissement de la personne. La pratique propose un enchainement
de postures dynamiques et statiques, avec 'attention constante portée au souffle.

Elle est accessible a tous, et prend en compte les aspirations de chacun, et le respect de
ses limites. Nous sommes évidemment présents comme chaque année au Forum des
Associations de Saint-Jean-d’Arvey a la rentrée. N'hésitez pas a venir nous rencontrer et
prendre des informations !

Contact : savoie.relaxyoga73@gmail.com

Et I'événement solidaire Ramchandra

a Saint-Jean-d’Arvey en juin 2023 !

Dans le prolongement d'une expérience extraordinaire au Népal
de notre coach Marie-Véronique Servas, I'association a organisé et
recu a Saint-Jean-d'Arvey les 13 et 14 juin derniers, Ramchandra
Das, maitre yogi du cceur du Népal, pour une conférence, une
soirée contes et chants des mantras, et un atelier de yoga.

Pres de 100 personnes pour la soirée-conférence « Yoga Intégral
et Education Intégrale », environ 50 pratiquants pour les ateliers
de Yoga, Pranayama, Yoga Nidra et Méditation du mercredi matin.
Les fonds collectés lors de cet évenement ont été intégralement
reversés a l'association « les enfants de ram » créée par Ramchandra,
et qui a pour vocation la construction d'écoles pour I'éducation
des enfants au Népal.

Une belle opération de solidarité et de partage aussi, et une
premiére réussie pour notre association !

Contact : www.saym.org/les-enfants-de-ram/ @

Catherine PAUGAM, présidente
Pascale GUILLON, trésoriere
En présence de Ramchandra
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La jeunesse Conseil municipal Jeunes

Dans le cadre de la commission « environnement », les élus du CMJ ont
souhaité travailler sur les déchets dans notre commmune (papiers, canettes,
déjections animales...)

2 élusont tout d’'abord rencontré Robin et Freddy (employés communaux) le
26 décembre pour connaitre les difficultés rencontrées dans leur travail (ramas-
ser toutes sortes de déchets, le probléme des crottes de chien au moment
de la tonte..) et les lieux ou se situaient les incivilités les plus fréquentes.

Nous avons commencé par sélectionner des slogans qui pourraient faire
réagir les habitants.

Ensuite, avec l'aide précieuse d'un ancien graphiste, Philippe, nous avons
commencé la réalisation des affiches dés le mois de février. Il nous a aidés a
rendre celles-ci plus percutantes au niveau des slogans, des couleurs...

Francoise Dayet nous a fait la gentillesse de partager son savoir-faire le temps
d'une séance.

Ce travail a fait 'objet de 6 séances d'une heure 30 chacune. Tous les élus ont
participé et nous sommes fiers du résultat !

Ces affiches sont mises actuellement en place dans Saint-Jean-d'Arvey a
des endroits stratégiques pour sensibiliser 'ensemble de la population de
Saint-Jean-d’Arvey. @

Pour le CMJ
Catherine Allera
Déléguée a la vie du conseil.
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La jeunesse

Au programme : sorties sur le terrain, écoutes
et observations de I'environnement naturel
proche, traces et indices de vie des animaux
de la forét, recherches et déterminations de
petites bétes, étude d'un animal spécifique :
le blaireau, construction collective de la chaine
alimentaire du blaireau, installation d'un piege
photo/vidéo en forét pour avoir un regard sur
la nature « quand I'nomme n'y est pas », cycle
de lavie desanimaux en fonction des saisons...

Classes des CE2-CM1 et CM1-CM2

Au mois de mars, les classes de CE2-CM1 et CM1-CM2 ont participé a un projet de sensibilisation a la biodiversité
sur le theme des animaux de la forét.

Grace a la participation financiére du Conseil Départemental de la Savoie (CD73) et a l'intervention de
I'association France Nature Environnement (FNE), les éleves ont bénéficié de plusieurs journées d'actions et
de découvertes en classe et aux alentours de 'école.

Des activités de qualité, riches et variées, qui
ont permis aux éléves d'explorer quelques
connaissances et compétences scientifiques
en expérimentant leur environnement
proche.

Nous renouvelons le partenariat avec le
CD73 et la FNE pour I'an prochain sur une
autre thématique ! @
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La jeunesse

Soutie de classe duw 20 juin & C Sy :
<<doammﬁéiwm? %uﬂe

Les classes des CM1/CM2 et des CE2/CM1sont allées a la découverte des noms de rue de Chambéry et connaitre
pourquoi elles se nomment ainsi.

La rue Georges-Marie Raymond porte ce nom car cette personne est un des fondateurs de I'Académie de
Savoie.

La rue Sommeiller porte ce nom car c’est un ingénieur qui a inventé la machine a air comprimé qui a percé
le tunnel ferroviaire du Mont Cenis.

La rue Berthollet : un chimiste qui a inventé I'eau de Javel.

Monsieur Paul Bert est un des premiers scientifiques a avoir travaillé sur les effets de la plongée sous-marine
et le scaphandre.

La rue Frézier: ce botaniste a rapporté des fruits du Chili : les fraises.

Et nous avons rencontré bien d'autres scientifiques... Nous avons appris beaucoup de choses et nous nous
sommes rendu compte gue NoOUs ne connaissions pas trés bien notre ville !l @

Soutie de classy du 20 juin & ChambBény, : visite
cﬂe@faédoo&ﬁ'om« MW»&J & & ko,

Nous avons également visité I'exposition « Super Egaux — le pouvoir de I'égalité filles/garcons » a la Galerie Euréka
de Chambéry. Avec I'accompagnement d'une animatrice scientifique, nous avons parcouru les différents modules
de I'exposition pour tenter de déceler les sources de 'inégalité filles-garcons qui persiste encore dans notre société.
Les activités proposées nous ont permis de nous questionner et d'avancer un peu plus sur le chemin de I'égalité ! @
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Classe de Décowvede — Clasdrewse —

Classes de CE2-CM1 et CP-CE1

Du 3 au 5 mai 2023, les classes de CP-CET (Mme FLACHER) et CE2-CM1 (Mme JAKUBNICK) sont parties en
classe de découverte nature ! Durant 3 jours et 2 nuits, les enfants ont séjourné au Chalet des Trolles au Désert
d’Entremont a Entremont-le-Vieux. Le beau temps était au rendez-vous !

Le départ de
Saint-Jean:
Allez I-!OP !.en AU programme
voiture direction
la Chartreuse ! pour la classe de CP-CE1:
> Visite des grottes de St Christophe et
cheminement sur la voie Sarde
> Randonnée pédestre pour découvrir des plantes
comestibles et I'histoire de Mandrin
Au programme pour la classe de CE2-CM1: > Visite de la Bergerie des Belines et découverte
de la transformation de la laine
> Visite des grottes de St Christophe avec une chasse aux trésors ! > Randonnée pédestre pour découvrir la flore
> Randonnée pédestre pour découvrir la flore locale des paturages et empreintes d’animaux
> Découverte du bati et du patrimoine dans le village d'Entremont-le-Vieux > Découverte des anes de la ferme des Allieres
> Visite d'une bergerie et découverte du travail autour de la laine et randonnée avec conduite de I'ane
> Veillée contes > Initiation a l'orientation sur le site de la ferme
> Randonnée et course d'orientation au Cirque de St Méme des Allieres

> Veillée contes avec une conteuse

Merci aux différents partenaires pour leurs interventions de qualité, merci aux accompagnateurs pour leur disponibilité, leur engagement et leur participation : Diane, Michel, Jean-Paul et Brigitte.

(Partager les valeurs du vivre ensemble, travailler des compétences d'autonomie et de prises d'initiatives, étre sensibilisé a la préservation de notre environnement, pratiquer des activités sportives, cultiver le
gout de la découverte, de la curiosité et de l'effort ... ce projet aura permis aux éléves d'ouvrir la classe sur le monde !). Et bien sGr un grand merci aux financeurs en plus des parents, sans lesquels cette classe de
découverte n‘aurait pas eu lieu : le Département de la Savoie, la Commune de Saint-Jean-d’Arvey et I’Association des Parents d’Eléves.
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La classe des CP-CE]1 a participé a une rencontre sportive organisée par I'USEP.

Le matin nous sommes allés a la patinoire ou nous avons fait un grand parcours avec d'autres classes.

> il fallait glisser en arriere, passer dans des tunnels, pousser des chaises avec un copain dessus, patiner vite
sur une certaine distance, faire un slalom, viser une cible comme au bowling et aussi avec un arc et une
fleche ventouse et lancer dans un panier de basket.

Puis nous sommes allés a la piscine ou des ateliers étaient installés :
> 2 parcours sur des structures gonflables

> on naviguait sur des petits bateaux

> on allait chercher des objets sous I'eau

> on traversait en se tenant a une corde
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Les Lobinsons de Buisson Wond

Ensuite nous sommes allés pique-niquer derriere le chateau
de Buisson Rond.

Puis un bénévole de I'association « Lire et faire lire » est venu
nous lire des livres.

L'aprés-midi, nous avons fait des ateliers pour nous sensibiliser

au handicap et notamment a ce que ressentent les aveugles.

> un parcours d'obstacles les yeux bandés avec un partenaire
qui nous guidait avec la voix.

> un parcours en guidant un ballon sonore vers un but.

On s'est bien amusé, on a fait des découvertes, c'était une
chouette journée! @

Les éléeves de la classe



B IESTEVEIREERIRERE Un point sur les travaux de I'école

A quelques semaines de réceptionner le nouveau batiment de I'école élémentaire, et de voir les équipes enseignantes
ainsi que le personnel périscolaire investir ce nouvel outil, faisons le point sur les travaux en cours.

Vue extérieure du batiment Une salle de classe trés lumineuse et colorée Une partie des toilettes

Séance de travail pour
choisir le matériel qui
équipera I'ensemble des
classes. Une réunion
studieuse a laquelle ont
participé des enseignants,
des agents municipaux
du périscolaire, des élus
du conseil municipal et du
conseil municipal jeune.

La salle des professeurs La salle d'activité
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I L'histoire de Saint-Jean-d'Arvey racontée aux Sangerains

Nous vous proposons de découvrir des extraits d'un article paru dans le Coq sangerain* n°2 rédigé par M. PAILLARD (directeur des archives
départementales de 1979 a 1995).

Les promeneurs et les vieux habitants de Saint-Jean-d’Arvey savent I'existence des nombreuses grottes ouvertes au pied de |a falaise du Peney.
Tout en étant un agréable but de promenade, elles évoquent aussi le souvenir des lointaines origines de la commune. {...)

Saint-Jean-d'Arvey fut sans doute habité a I'époque romaine (...), puis pendant de longs siécles, le village tombe dans le plus total oubli.

Au Xéme siecle, cependant, une famille noble, les d'’ARVEY, émerge de la nuit. Au XIlI*™e siecle, on sait qu'elle se serait fait construire une maison
forte sur 'emplacement de la villa d'un colon romain du nom d'Alvisius, située a Puygros. Ce pays d'Arvey recouvrait alors les commmunes actuelles
de St-Jean, La Thuile (St Pierre d'Arvey), Thoiry (Ste Marie d'Arvey), et Puygros (St Etienne d'Arvey)

Au XIlIeme siecle apparait aussi la puissante famille Chaffardon qui construisit une maison forte, transformée plus tard en chateau. En 1633, la
seigneurie passera a la famille d'Oncieu qui restera propriétaire du chateau presgue jusgu’a Nos jours non sans que lI'immense batisse e(t été
complétement rénovée a la fin du XIX®™e siécle, grace a l'alliance de Joseph d'Oncieu, héritier du nom, et de la fille d'un riche industriel de la Sarre.

Dans le pays, comme dans les environs, on croit volontiers
aux servants (sarvans) sortes de petits lutins facétieux qui
peuplent les chateaux et les grandes fermes et jouent des
tours pendables aux habitants, si on oublie de leur fournir
leur nourriture quotidienne. St-Jean en comptait au moins
deux : au Bois-Rond et a Ste Nicolle.

Caveau de la famille d’'Oncieu
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L'histoire de Saint-Jean-d’Arvey racontée aux Sangerains

Au XIVeme siecle, a l'autre bout du village, s'installa la famille de Salins. Pierre de Salins devenait
seigneur en 1421. Le nom sera relevé en 1539, lorsque la seigneurie fut rachetée par un avocat
de de Chambéry, Antoine PIOCHET. Le décor était ainsi planté pour de longs siécles. Les deux
grandes familles régnaient sur le village en maitres absolus, surtout les d'Oncieu, dont plusieurs
membres furent syndics et maires. (...)

A la méme époque, la vie quotidienne était rude. En dehors de la vigne, beaucoup plus
développée que de nos jours, on pratiquait la polyculture traditionnelle, a peine suffisante
pour subvenir aux besoins d'une population d'environ mille personnes (c'est alors le maximum
démographique);la moitié des terres cultivables était possédée par des Chambériens. Le bois,
surtout, et les denrées de premiére nécessité sont chers. Le colportage du bois, que les filles
transportent tous les matins a Chambéry, est source de nombreux abus et procés-verbaux. Saint-Jean d'Arvey chef-lieu, vue sur le Granier

Au milieu du XIXeme siécle, tout vestige d'industrie a disparu. La petite industrie métallurgique, installée depuis longtemps vers
la Crouettaz dont l'origine remonterait aux chartreux de Bellevaux et d'Arvillard, parait avoir cessé avec la fin des Grangeat,
Maitres de forges jusque 1840.

Vers le début du XIXtme siecle, St-Jean avait perdu un tiers de ses habitants. Le village devenait
de plus en plus un lieu de villégiature apprécié, et la porte du plateau de La Féclaz et du
Revard ou déja, chaque dimanche, se pressaient les premiers amateurs de ski.

A la veille de 1939, il n'y avait pas moins de cing hétels, six cafés, de nombreux commercants
et artisans.
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-l / Infos pratiques

NUMEROS UTILES :
-SAMU:15

- GENDARMERIE : 17

- POMPIERS : 18

- Toutes urgences : 112

- Mairie : 04 79 28 40 61
Permanences du secrétariat : Lundi - mardi -
mercredi - jeudi - vendredi de 9h a 12h

SERVICES PUBLICS :
- Agence postale communale : 04 79 28 23 29
du lundi au samedi: de 9h a12h
- Bibliothéque municipale : 04 79 28 47 79
mercredi et vendredi : 16h & 19h / sam. 9h a 12h
- Ecole maternelle Paul Barruel : 04 79 28 4518
- Restaurant scolaire : 04 79 28 47 82
- Accueil périscolaire : 04 79 28 47 80
de 7h30 a 8h35 et 15h45 a 18h30
- Multi-accueil Les Croés : 04 79 28 46 56
du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30
- Architecte consultant : Michel TASSANCASE.
Permanence chaque dernier vendredi du mois
Prendre rendez-vous au secrétariat de la mairie
- Conciliateur de justice :
Permanences : 04 79 3313 57

SERVICES MEDICAUX, PARAMEDICAUX :

- Cabinet médical du Peney : 04 79 28 40 08
Dr MAVRAGANIS & Dr VOLCLER

- Cabinet infirmier de la Croisée Bellevue :
047975131

- Masseurs-kinésithérapeutes-rééducation

PETITIEAN Isabelle Immeuble Croisée Bellevue :

06 84 46 4178

- Pharmacie SOUCHU-LADRAT Myriam :
0479 28 44 41

- Altitude Gestalt - Psychothérapie Adultes
et Adolescents : Lionel GRAND 07 64 11 41 55
www.altitudegestalt.com

- Réflexologie - Bien-étre - Relaxation :
Elisabeth THERME 06 72 02 45 75

- Kinésithérapeute : Chloé RABILLOUD,
28 route de Plamaz - 06 8810 74 26
Camille MARECHAL : 04 56 2912 97

Maison de I'environnement
2266, route des Bauges

- Psychologue clinicienne : Rachel SCHONBEIN
06 2126 55 89 - Maison de I'environnement
2266 route des Bauges

- Kinésiologue : Sandie HURE - 06 77 79 99 97

PERSONNES AGEES :
- Aides ménagéres - ADMR : 04 79 28 91 90
- Soins infirmiers a domicile pour
personnes agées : 04 79 72 82 57
- Croix-Rouge Frangaise
45, rue Victor Hugo - 73190 Challes-les-Eaux
- CLIC: 04798579 60
116, rue Sainte-Rose - 73000 Chambéry

SERVICES SOCIAUX :
- Centre Polyvalent d’Action Sociale du

Canton de Saint-Alban-Leysse : 04 79 44 54 06
- Centre médico-psychologique enfants

et adolescents : 04 79 60 45 22

AUTRES :
- Syndicat Intercommunal du Canton
de Saint-Alban-Leysse (SICSAL) :
Service enfance/jeunesse : 04 79 70 76 01
120, avenue de la Mairie 73230 St-Alban-Leysse
- Relais parents/assistantes maternelles :
0479 3354 65 ou 0675 03 49 51
92 rue de la Savoyarde 73230 St-Alban-Leysse
- Office National des Foréts : 04 79 3318 97
- Correspondant Dauphiné Libéré :
Chloé CHIODI 06 23 34 95 61

COMMERCES ET ARTISANS :
- Boulangerie - Patisserie Fleur de Pain :
04 79 85 34 24 |L.éa COEURET & Mickael GARDAIS
- Boucherie — Charcuterie - Alimentation :
06 0175 3129 Olivier & Sylvia SANDRAZ
- Magasin de fruits et Iégumes Alimentation
Le Penai: 07 84 98 61 42 Gilles CHAFFARDON
- Hotel-Restaurant Le Saint-Jean :
04 79 75 04 41 Anais & Romain BONNIER
- Ambiance Coiffure : 06 52 39 72 38
Emmanuelle CORSELLO
- NET CO SERVICES : 06 61 62 85 55
Environnement, entretien,
développement durable
180, rue du Genevois - 73000 Chambéry

- LEGATE RENOVATION : 06 71 33 41 52
Alexandre LEGATE - Rénovation d'intérieur
(placo, revétement, menuiserie, électricité)

- Agence d'architecture : 04 79 28 09 34
Fabienne MULLER

- Concept déco peinture : 06 07 37 73 22
Nicolas FACCHINELLO
Peinture, revétement de sol

- Plomberie du Nivolet : 04 79 28 46 09
Christian GAILLARD

- NP Services : Entreprise multiservices
0614 26 84 54

- SARL Dicentys : 06 50 83 01 45 Franck SIBUET
Rénovation intérieure (placo, plomberie,
électricité, revétements)

- Menuiserie Emmanuel REVIL : 04 79 28 45 95

- Entreprise Thierry GAVILLET : 04 79 28 59
55 ou 06 71 41 66 24 Métallerie, serrurerie,
maintenance industrielle

- Travaux intérieur et extérieur : 04 79 28 40 96
ou 06 717822 84 - Lionel COCHET

- Chape liquide, mousse projetée, carrelage :
06 78 9413 82 - Steeve GERARD

- Poterie Terraterre : 04797159 87 - Juliette BAKES

- Rivalis : 07 88 44 28 89
Communication marketing publicité

- Jean-Laurent BODY : 06 83 40 39 33
Ingénieur conseil dans le domaine de l'eau

- Armelle A : 0619 55 91 60
Gestion administration ressources humaines

- Indiscréte Secret de miel : 06 82 3178 73
Commerce de détail

- Bati'climb Batiment TP : 06 24 61 38 74

- Line RENAUD : 06 87 30 38 46 lin.1@free.fr
Dessinateur — Artisan : bijoux, jeux d'échecs

- Annie LECOQ: 0619 58 88 66 - Atelier de
céramique 313 chemin du Platet

- Atelier de communication graphique :
0479 7136 38 - Daniel PONCET
d-poncet@artsgraphiques.com

- Accompagnateur moyenne montagne
Moniteur de ski de fond : 04 79 28 4315
ou 06 66 33 05 82 - Xavier VASSAL

- Voyagiste : Flavio DE JESUS 06 20 44 54 22
ou contact@voyagebanane.com

- BlackPeuf: 06 66 95 54 26
Boutique objets personnalisés

- www.blackpeuf.com
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- Brasserie La Montagnarde : 04 79 96 03 74
F. DESPRES & C. BOEBION 9 rue du Four
- Nivol'air drone : 06 24 76 60 74
Télé-pilote de drone civil professionnel
nivolairdrone@gmail.com
- Tao Pizza Bio : 06 80 5114 45
Place des Commerces aissal@club.fr
- Propriétés privées.com : 06 33 3215 95
Didier MORNAS Conseiller en immobilier
- Blanche AUGER : 07 78 8114 39
Artisanat métiers d'art, antiquités
- SAMS73 le petit marché de Sophie :
Commerce de détail / Grande distribution -
06 82 45 66 52
- TAXI SALVATI Frédéric : 06 86 66 99 90
- Paysagiste Guillaume Dumollard : 06 1115 03 06
Taille, tonte, débroussaillage, élagage, abattage, petite
création. Crédit impdts 50 %, service a la personne
- Informatique/Electronique Eric Gastaud :
0682998719
- Praticienne massage amma assis
Céline Decoster : 0612 99 50 16
- Bien-étre et Beauté au naturel
50 nuances de Jolivous
Amandine PASERO : 06 16 87 04 65

Artisans a la Maison Communale

- MERAKI : 06 62 4189 77 Création textile, couture,
retouches personnalisées serendeame@gmail.com

- ARMEN : 06 60 74 35 66 Atelier de bijouterie
armen.bij@gmail.com

- Lise HASCOET : 07 70 17 90 56
Dessinateur/caricaturiste lizhascoet@gmail.com

- FEUTRE IN BAUGES : 06 19 66 32 39
Fabrication et enseignement de produits
en feutre bibomarjo@gmail.com

- La Bricolaterie : 06 62 89 22 03 Objets en feutre
et illustration sur bois zsofia.rozgonyi@gmail.com

CHAMBRES, CHAMBRES D'HOTES, GITES :
- Chambre d’'hétes gite M. & Mme HUGUENIN
0479 28 4194 ou 06116197 66 Les Villards du Bas
- Gite maison individuelle Mme Agnes
GERAUDIE : 06 8315 75 56 - 416 route du Four
- Gite rural Michel SOUBEYRAND :
04 79 28 4567 - Les Thermes

Vous exercez sur Saint-Jean-d’Arvey, souhaitez
figurer dans cet annuaire, contactez la mairie.



— SAINT-ALBAN-LEYSSE -

LE MARCHE DES PRODUITS FRAIS,

&O@D

Horaires: du lundi au samedi 8h30-19h 30 NON STOP

616 avenue de Chambéry - 73230 Saint-Alban-Leysse
Tél. 04 79 60 54 54

=) FIFFAGE
ROUTE

TOUS TRAVAUX D’ENROBES
VRD, PUBLICS ET PRIVES

Agence de VOGLANS
2, rue Centrale

73420 VOGLANS

Tél. 04 79 52 08 00

www.eiffageinfrastructures.com

SAVOIR FAIRE LA DIFFERENCE

Vous étes intéressé par cet emplacement ?

Contactez la mairie au 04 79 28 40 61

evelyne.parent@mairie-saintjeandarvey.fr

Proprietes-
privees.com

ACHAT
VENTE
ESTIMATION
OFFERTE

Didier MORNAS
06 33 3215 95

Savoisienne
maisons

LE Dy
DU@W

Construisez votre maison
individuelle

a SAINT-JEAN-D’ARVEY

Au lieu-dit Chaffardon, Savoisienne Maisons vous

propose 5 belles parcelles de terrain pour la
construction de votre maison individuelle au sein
du « Domaine du Rucher».

De 690m? & 846m? ces lots a bdtir sont bordés
d'arbres champétres et de bosquets préservant
son cadre de vie calme et verdoyant, tout en
restant proche des services et commerces de
proximité qu’offre le centre de SAINT-JEAN-D'ARVEY.

de 690m?* a 846m?
pour la construction
de votre maison
individuelle

Conseiller en immobilier
sur Saint-Jean-d'Arvey

d.mornas@proprietes-privees.com

wWww.proprietes-privees.com

Découvrez tous nos lotissements sur
www.savoisienne.com @ @

Informations & vente
06 62 91 37 54 - slhuillier@savoisienne.com




