CYCLO CLUB MALISSARDOIS

samedi 22 juillet 2023

LES GORGES DU NAN

Départ voiture place de la poste Malissard a 6 hOO pour St Nazaire en Royans (Lacra-sortie Pizangon - St Nazaire -
(parking sur route de st Jean prés du camping) 40 km

Départ randonnée 7 h 00 76 km dénivelé 1640 m
Altitude
7 h 00 |St NAZAIRE Vers centre ville 500 m gauche D 532 180
crois 1,4 1,4 droite traverser l'isére — km 2 droite voie verte
LA SONE 71 8,5 droite traverser l'isere D 71 — Km 9,2 gauche V V 187
crois 1,4 9,9 | droite Voie Verte — km 11,3 gauche
Rp 3,3 13,2 | gauche D 1532 217
St ROMANS 1,0 14,2 | gauche D31-km 15 gauche-traverser l'isére droite V v
Crois 3.4 17,6 | Gauche — km 18,3 droite
8 h 10 |Crois D 32 21 19,7 | droite D 32 — km 20,3 droite D 32 traverser I' Isére 248
200 m en face D 32 A — 200 m gauche
Les Brosses 3,0 22,7 | Droite 150 m gauche D 22 A
crois 2,9 25,6 |droite 204
8 h 30 |COGNIN LES GORGES 1,0 26,6 | D 1532 gauche 150 m droite — gauche-droite D 22 276
10 h 00 [MALLEVAL EN VERCORS 9,1 35,7 934
10 h 30 |Carrefour de Patente 4,7 40,4 | droite D 31 1289
LE FAS 4.4 44,8 | gauche D 292 1000
10 h 50 |IPRESLE 3.4 48,2 862
Col de Toutes Aures 4.8 53,0 |gauche D 292 550
Crois D 531 4,2 57,2 | droite D 531 247
11 h 15 |PONT EN ROYANS 1,2 58,4 | Tout droit
St EULALIE 2,3 60,7 | Tout droit D 54 296
St LAURENT EN ROYANS 2,6 63,3 | droite D 54 313
Rp 1,5 64,8 |gauche D 54
11 h 40 |St JEAN EN ROYANS 2,7 67,5 |droite D76 249
St THOMAS EN ROYANS 3,9 71,4 228
12 h 15 |St NAZAIRE 4,6 76,0 180
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