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Sémalensoises, Sémalensois,

Cay est, a la lecture de ce Sémalens Infos, les vacances
d'été approchent.

Et avec I'équipe municipale et les agents nous vous
souhaitons un excellent été.

Apres les périodes troubles que nous venons de vivre, la
pandémie, la sobriété énergétique ; la sécheresse
(d"ailleurs la commune vient d’avoir la reconnaissance «
catastrophe naturelle sécheresse »), les conséquences
de la guerre d’Ukraine sur notre vie quotidienne... Nous
pouvons dire que ces trois derniéres années n’ont pas
été simples.

Et cela fait 3 ans que vous nous faites confiance pour
diriger la commune, aussi, avec |I'équipe municipale,
nous sommes fiers de vous présenter dans cet édito
notre bilan de mi-mandat.

Sémalens bouge et innove, ce qui est indispensable dans
notre contexte avec la hausse du co(it de I'énergie et
I'inflation qui ont impacté nos dépenses.

Nous avons travaillé sur 'amélioration énergétique des
batiments et la réduction de la facture de I'éclairage
publique :

- Uinstallation d’éclairage led sur 100 % de notre
territoire avec une baisse d’intensité de 24 ha 5 h.
-L'isolation des batiments communaux et
remplacement des systemes de chauffage (fuel et gaz)

par des Pacs réversibles air/air.

- l'étude pour mettre en place des panneaux
photovoltaiques afin que I'ensemble des batiments
communaux soit en autoconsommation collective des
cet été 2023 (installation de 18 kwc sur I'école et 24
kwc sur la salle Didier Sudérie).

La solidarité reste une de nos priorités comme
I’éducation de nos enfants ou la municipalité met tous
les moyens nécessaires aux écoles maternelle et
élémentaire comme vous pouvez le constater dans notre
bilan ci-dessous.

Quel est notre bilan :
Ces 3 années ont vu de nombreuses actions et
réalisations :

1. La Rénovation et extension des batiments de la
MSP du Sor, avec 3 médecins, 10 in-firmiér(e)s,
4 kinésithérapeutes, 1 ortho-phoniste, 1
psychologue et une diététicienne nutritionniste
;

La rénovation de la maison bourg centre avec la
création de 4 logements sociaux et 3 com-
merces ;

La rénovation thermique des batiments
communaux et changement des systémes de
chauffage avec de I'énergie propre (Mairie et
Ecole) ;

Le ravalement de la fagcade de la MJC

Le renforcement du nettoyage du cimetiére
Laugmentation de la capacité d’accueil du
columbarium et la rénovation du jardin du
souvenir avec un nouveau columbarium

La mise en place de nouvelles plaques de rues
dans le cadre de I'adressage

Linstallation de deux préaux dans la cour d’école
Lagrandissement de la cantine scolaire de 40
places supplémentaires

L'ouverture de I'Espace France Service avec une
salle numérique « libre-service » et la mise en
place de formations et animations diverses (voir
article plus loin). Lespace sera équipé d’un
dispositif a empreintes d’ici les mois d'été. Ce qui
vous permettra de faire toutes les démarches
sur la commune

La Mise en place du Conseil Municipal des
jeunes (CM1 et CM2)

La création d’un City Stade

Linstallation d’une aire de jeux pour les
d’enfants

La mise en place des rideaux dans la salle Didier
Sudérie
L'archivage
documents
La Rénovation de |'assainissement sur les berges
du Sor
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Létude de faisabilité de 'assainissement de la
route d’en Fabre

Linstallation des Chicanes a « En Baraou »
L'achat d’un terrain « rue des écoles » pour faire
un parking et I'lachat d’'un hangar attenant aux

ateliers municipaux zone artisanale de
Beauregard pour agrandir les services
techniques

La création de la féte Gourmande et la féte du
Pumpet (juillet et ao(t)

Refonte des contrats de téléphonie et internet
avec une économie de 9000 euros sur deux ans
Linstallation d’une borne de recharge
électrique devant la mairie

Le déploiement de la vidéoprotection sur
plusieurs points stratégiques de la commune.
(grace a cette installation, la gendarmerie a pu
résoudre 4 affaires qui concernent notre
commune, de plus la destruction et la
dégradation des biens ont diminué de 50 %).
L'organisation de 5 réunions publiques (un par
quartier).

Comme vous pouvez constater, un bilan dense de mi-
mandat qui respecte nos engagements.

Quels sont nos projets pour les trois années a venir ?

1.

Faire les travaux de réhabilitation de
I'assainissement collectif de la route d’en Fabre
Finaliser les études pour réhabiliter la rue du
Théron (réhabilitation de I'assainissement ; eau
potable... et refaire la rue avec des chicanes pour
mieux fluidifier la circulation)

Installer une tyrolienne (demandée et étudiée
par le conseil municipal des jeunes) a co6té de
I'aire de jeu des enfants.

Poser des panneaux photovoltaiques sur la
toiture de I'école et la salle Didier Sudérie pour
obtenir une autoconsommation collective pour
'ensemble des batiments communaux et
pompes de relevage) et diminuer nos factures
d’électricité.

Ajuster et mettre a jour l'avenant au contrat
bourg centre qui doit étre renouvelé pour la
période 2023-2028 avec la région

Installer du nouveau mobilier a la médiathéque
Isabelle Jan, embaucher une bibliothécaire (15
h/semaine) et mettre en place des animations et
manifestations

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Installer des bancs : avenue de la gare, aux
alentours de la salle Didier Sudérie et au centre
du village

Installer des panneaux d’information type
« Sucette » a St Just ; En Puginier/La Devéze ;
carrefour avenue de la gare et chemin des
Arquiés et Salle Didier Sudérie

Refaire la rue des écoles pour augmenter la
capacité de stationnement et enterrer les lignes
HT.

Créer le parking « rue des écoles » et installer
une ombriére pour augmenter notre capacité
d’autoconsommation avec des bornes de
recharge électrique

Mettre en place des chicanes a la Nouairade
(autorisation obtenue par le Département) et
mettre des ralentisseurs route du Gres ; chemin
des Arquiés et avenue de la Gare, pour ralentir
la circulation. (Du fait que ces routes sont
empruntées par des engins agricoles, les
chicanes ne pourront pas étre mises en place,
contrairement a ce que nous avons annoncé
lors de nos réunions publiques).

Changer les menuiseries au rez-de-chaussée de
la MJC, isoler le mur et supprimer le chauffage
au gaz par le remplacement d’un systéme PAC
air/air

Accompagner la création du lotissement
« Villas Victoria » a la zone dite « la Bourriette ».
Faciliter linstallation de la résidence
sénior « Ages et Vie »

Développer le fleurissement de la commune
Agrandir la MSP actuelle pour accueillir d’autres
praticiens.

Comme vous pouvez le constater, beaucoup de
réalisations et actions sont en préparation.

Tous ces projets ont pu voir le jour grace a la recherche
intensive de subventions (Europe, Région, Département
et Communauté de communes). Dans les pages
suivantes vous trouverez les comptes de la commune
présentés sous forme de « camemberts ».

Quoi de neuf a la Communauté de Communes :

La construction du crématorium est plus que jamais a
I'ordre du jour. La communauté de communes Sor et
Agout est actionnaire de la SPL : Pole funéraire public de
I'Albigeois et de I'Autan.
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La société Thémélia a été nommée Assistant maitre
d’ouvrage (AMO). Lappel d’offre a été lancé.

Sur la commune de Dourgne, une construction d’une
ALSH (Accueil de Loisirs sans habitat - centre de loisirs)
est en cours pour remplacer les batiments vieillissants.

De nouveaux pontons ont été installés sur le lac des
Aigrettes a I'Espace Loisirs « les Etangs ». Pour la voile,
le handivoile et la location des kayaks et pédalos.

Concernant opération « OPAH », il a été décidé de la
prolonger une année supplémentaire. Lopération prend
en compte dorénavant seulement les facades (plus les
toitures) et la prime a doublé, elle passe de 1500 € a
3000 €. De plus, la zone concernée par I'opération a été
élargie. Si vous souhaitez des renseignements, merci de
contacter le secrétariat de la mairie pour obtenir un
rendez-vous avec la référente de I'opération « Soliha ».

Et Quid de I'’Autoroute A 69 ?

Le contrat définitif de la concession de I'autoroute A69
a été signé le 16 avril 2022 (Journal Officiel du 19 avril
2022). L'ouverture de l'autoroute est prévue en 2025
pour un co(t des travaux estimés a 500 millions d'euros.
C'est la société NGE qui a été désignée concessionnaire

; elle en assurera la construction et I'exploitation des
péages. Pour cela, une société a été créée par NGE :
Atosca.

Les travaux ont commencé avec une mise en service
pour 2025.

Pour terminer, je souhaite remercier toute I'équipe qui
m’entoure (élus et agents). Sans équipe on ne va pas
loin, aussi, je tiens a remercier les élus, toujours a votre
écoute, passionnés et disponibles, pour leur travail et
leur investissement au quotidien. Et bien évidemment,
sans nos agents compétents et motivés, nos projets ne
pourraient pas voir le jour. Soit, une belle équipe
dévouée a votre service.

Ensemble nous pouvons effectuer les projets de fagon
sereine et efficace.

Un grand merci a nos associations, qui sont le centre
névralgique de la vie sociale sur la commune. Comme a
I'accoutumeée, vous retrouverez leurs actualités dans la
rubrique “le coin des associations” dans ce journal.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce Sémalens info
et je vous souhaite un bel été.

Annette Veith

Centre de loisirs des étangs -Communauté des communes Sor Agout
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FINANCES

LE COMPTE ADMINISTRATIF 2022 / Budget communal

Section fonctionnement

011 Charges a caractére général
012 Charges de personnel *
014 Atténuation de produits

66 Charges financiéres (intéréts des emprunts)
67 Charges exceptionnelles
Total dépenses réelles

042 Transfert entre sections (amortissements)
Total dépenses fonctionnement

013 Atténuation de charges
70 Produits des services
73 Impots et taxes

75 Autres produits de gestion courante
76 produits financiers

77 Produits exceptionnels

Total recettes fonctionnement

Excédent 2022 : M =
Excédent reporté 2021 ~ :%

Résultat cumulé 1 aNANCE

Section investissement
23 vohilisations en cx
16 Emprunts
Total dépenses investissement

13 Subventions d'investissement

10 Dotations (FCTVA/Taxe aménagement)
27 Encaissement part emprunt MSP

040 Transfert entre sections (amortissements)

Total recettes investissement

Déficit 2022
Excédent reporté 2021
Résultat cumulé

417 407,03 €
604 630,19 €
61,00 €

524148 €
0,00 €
1237852,62€
18 705,16 €

1256 557,78 €

28377,49€
60 615,73 €
612 955,33 €

3503,68 €
3436,24 €
1683,98 €
130287884 €

46 321,06 €
433 188,34 €
479 509,40 €

6595 069 94 €
33 484,80 €
72855474 €

149 001,64 €
64 498,10 €
21 004,37 €
18 705,16 €
253 209,27 €

47534547 €
501938,47 €
26 593,00 €

Dépenses de Fonctionnement

*45.8 % déduction faite des
remboursements assurance
personnel

Recettes de Fonctionnement

0%0%0%2%5%

/

Dépenses Investissement

5%

\

Recettes Investissement

¢

16 774,72 € |Travaux rénovation énergétique école

11 806,02 € |Création aire de jeux

1283,62 € |Panneaux passage a niveaux

1232,00 € |Capteurs CO*

10 538,00 € |Aménagement batiment France Services

CCSA (Fonds Concours 2020-2021)
||_l_m1' DETR 2021)

14 758,28 € |Création aire de jeux

19 883,00 € |City Stade

Total 149 001,64 €

/
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FINANCES

Compte administratif Maison de Santé 2022

Investissement

Recettes :

Dépenses :

Excédent 2022 :
Résultat reporté (N-1)
Résultat Cumulé :

78 000 € (regus par virement du 4/5/4/2023)

Recettes (loyers) 36 133.20 €

Dépenses : 9621.22€

Excédent 2022 : 2651198 €

Résultat reporté (N-1) : 13559.43 €

Résultat Cumulé : 40 071.41 €

R.AR. Dépenses : 0€

R.A.R. Recettes :

2021 2022 2023

ETAT 116 799,00 € 66 056,00 €

REGION 52 000,00 € 78 000,00 €

‘DEPARTEMENT 16 287,60 € 38 004,40 €

CCSA 1345590 € 31397,10€

Total 198 542,50 € 135457,50 € 78 000,00 €
412 000,00 €

*pergue le 5/4/2023

Compte administratif Assainissement 2022

Fonctionnement

Recettes :

Dépenses :

Excédent 2022 :
Excédent reporté (N-1) :
Résultat Cumulé :

R.A.R. Dépenses :
R.AR. Recettes :

167 335.01 €
11143218 €
55902.83 €
42 708.68 €
98 611.51 €

64 710.08 €
0.00 €

CCAS

Fonctionnement

Recettes :

Dépenses :

Excédent 2022 :
Excédent reporté (N-1) :
Résultat Cumulé :

15 000.00 €
13 490.60 €

1509.40 €
12 504.52 €
14 013.92 €

Compte administratif CCAS 2022 ( % %

Centre Communal d’Action Sociale

Investissement

Recettes :

Dépenses :

Excédent 2022 :
Excédent reporté (N-1)
Résultat Cumulé :

Investissement

Recettes :

Dépenses :

Résultat 2021 :
Excédent reporté (N-1)
Résultat Cumulé :

144 156.62 €
117 690.86 €
26 465.76 €

- 128 147.09 €
-101 681.33 €

95 541.66 €
66 849.40 €
28 692.26 €

8367.84 €
37 060.10 €

0.00 €
0.00 €
0.00 €
192.61 €
192.61 €
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INAUGURATION

DE LA MAISON BOURG CENTRE

La route a été longue, mais aujourd’hui nous
pouvons étre satisfait du résultat.

En effet, le projet Maison Bourg Centre a démarré
au printemps 2018 et nous avons pu réceptionner
les travaux en début de cette année 2023.

Le résultat est la.

Grace a l'intervention de Habitat Social Pact 81
(Monsieur Alexandre WODZYNSKI) et « I'Eta-
blissement Foncier Publique » d’Occitanie (EPF),
I'opération a pu voir le jour.

L'EPF a été porteur du foncier pendant toute Ila
durée d’étude et financierement c’est confortable
pour la commune.

Pendant la phase étude, LUEPF (Denis Lapeyre)
nous a conseillé et fait des suggestions.

(LEPF a eu un role d’Assistance générale lors de la
réalisation d’études, d’accompagnement dans le
choix du prestataire ; de participation aux comités
de pilotage et comités techniques ; et méme une
participation au financement des études).

La signature de la convention avec I'EPF, nous
donnait également des facilités de financement
dans les études.

Habitat Social Pact 81 (HSP81) a répondu
positivement a notre sollicitation pour mener
I'étude de réhabilitation et de rénovation du
batiment. Un bail a réhabilitation a 30 ans avec
HSP 81 a été signé.

Au total, 4 logements sociaux et 3 commerces ont
vu le jour.

Les travaux de rénovation et de réhabilitation ont
été coordonnés par Soliha.

Pendant les travaux quelques surprises sont
apparues, des puits dans la maison, une fosse
septique a l'intérieur, des trous.... Bref ce n’était
pas simple.

Du c6té de la commune, Clément Passelergue a
été assistant maitre d’ouvrage, et il a su défendre
a chaque instant les intéréts de la commune.

Et une fois n’est pas coutume, Jean-Claude
Brassard premier adjoint a toujours été présent a
toutes les réunions de chantier.

Nous pouvons étre fier de ce qui a été réalisé a
Sémalens. Un beau travail d’équipe et une
excellente entente entre les différents partenaires.
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E.

France
services

Depuis que nous avons
obtenu le Label France
Services en janvier 2022, plus

gg,;,’z de 1283 demandes ont été
Frete traitées grace a notre réseau

de partenaires, MSA, CPAM,
CAF, POLE EMPLOI, ASSURANCE RETRAITE,

MINISTERE DE LA JUSTICE, LA POSTE, MINISTERE DE
LINTERIEUR, FINANCES PUBLIQUES.
Nos missions, riches et variées, vont de I'aide a la
rédaction d’un simple courrier, a 'accompagnement
de vos changements de cartes grises, aux pré
demandes de cartes d’identité, a la création de
dossier de retraite ou encore, aux recherches d’aides
en faveur de 'amélioration de I'habitat...

Par ailleurs, afin d’étre au plus proche de vos

préoccupations, apres plusieurs demandes et

démarches faites aupres des instances, nous avons
obtenu l'autorisation de pouvoir faire les empreintes
digitales. Ce qui nous permettra de vous
accompagner dans vos démarches de demandes de

CNI ou Passeport dans |'intégralité. Ce dispositif est

en cours d’installation et sera en service d’ici les

mois d’été.

Pour aller plus loin et dans le but de vous faciliter

d’avantage l‘accés aux services, plusieurs

permanences gratuites se tiennent dans les locaux
de la mairie :

* Vous souhaitez vous former a [utilisation
d’internet, d’un ordinateur ou de votre
smartphone, venez rencontrer le conseiller
numérique de la maison du département. Des
ateliers gratuits sont régulierement organisés, sur
des themes comme l'explorateur Windows, le
courrier électronique, la navigation sur internet,
les réseaux sociaux...

A ce jour 17 personnes ont bénéficié de ces

formations gratuites pour un total de 86

accompagnements.

* Vous aimeriez étre accompagné dans la gestion de
votre budget. Une conseillére de Familles Rurales
peut vous proposer son aide sur RDV le 3éme
jeudi du mois de 13h30 a 17h30.

* Vous étes en recherche d’emploi ? Mr VALETTE de
I'agence TERRAL Intérim est présent le 1¢'mercredi
du mois de 9h a 12h.

FRANCE SERVICES
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¢ \Vous avez entre 16 et 25 ans, une conseillére de
la mission locale est a votre écoute, les 1° et 3¢
vendredis matin sur RDV de Sh a 12h.

* Pour tout ce qui a attrait au logement, vous
pouvez rencontrer L'association SOLIHA les 4es
mercredis du mois de 9h a 12h. Dans le cadre de
'opération OPAH (Opération Programmée
d’Amélioration de I'Habitat), des aides financieres
et des conseils personnalisés gratuits pour réaliser
vos travaux vous seront donnés (sont concernés :
rénovation de facade et d’éléments patrimoniaux,
I'adaptation au vieillissement ou aux handicaps,
les logements dégradés, I'économie d’énergie).

L'opération facade est renouvelée jusqu’a la fin

d’année 2023. Les habitations situées dans une zone

définie pourront bénéficier jusqu’a 3000 euros
d’aides.

* Pour nos séniors, 6 ateliers ludiques ont été
organisés par SERENITARN en 2023.

Nous espérons qu’ils seront remis en place

prochainement

e Et puis, vous avez peut-étre des questions, ou des
litiges a résoudre en tant que consommateur ?

L’association CLCV (Consommation Logement Cadre

de Vie) est a Sémalens les 1¢ et 3¢ mardisdu mois de

15h a 16h30.

e Enfin, L'assistance sociale de la Maison du
département vous regoit sur rendez-vous tous les
mardis matin dans un espace confidentiel.

e Et n’oubliez pas, nous avons mis a votre
disposition un acces libre et gratuit sur
ordinateur, ce cyber espace est ouvert tous les
jours de : 10h a 12h et de 15h30 a 17h30.

Pour toutes vos questions,
contactez-nous au
05.32.09.71.89
Retrouvez-nous également
sur Facebook :
France Services Sémalens

Nadege et Mireille,
Agents France Services
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ATELIERS NUMERIQUES
"DE SEMALENS

Pour vous des formations sur mesure :

« Les Ateliers numériques de Sémalens »
Qui ne se sent pas démuni aujourd’hui face aux outils
informatiques.
Qui ne se dit pas un jour « Je ne sais pas par quel bout
le prendre ! I».
Et puis ce jargon compliqué !
Désormais les démarches administratives se réalisent
principalement sur internet, les démarches sont dites
« dématérialisées »et
beaucoup de personnes
se retrouvent perdues.
Pour vous aider, pour
étre plus a l'aise avec les
différents outils infor-
matiques, ou avec les
sites internet et de
faciliter leur usage,
I’'Espace France Services
de Sémalens vous
propose en partenariat
avec la maison du
département des sessions de formation.
Ces sessions sont organisées en fonction de vos
envies, que ce soit pour apprendre a surfer sur le net,
pour apprendre a téléphoner par internet avec vos
enfants a I'étranger ou tout simplement savoir-faire
un album photo avec vos photos numériques de votre
portable.
Ces ateliers sont ludiques et gratuits, ouverts a tous
et animés par le Conseiller Numérique
Départemental dans la salle numérique de notre
Espace France Service de Sémalens.
Depuis le mois de Décembre 2022 a raison d’un
atelier par semaine, le mardi aprés-midi, deux
groupes se sont constitués et les participants ont pu
travailler sur plusieurs thématiques comme par
exemple, la création d’'une messagerie et la rédaction
de courriers électroniques, la navigation sur internet,
I'explorateur Windows ...
Fort de ce succes et en raison de la demande
croissante, des ateliers supplémentaires vont étre
proposés les lundis aprés-midi.
Vous étes intéressés ? Contactez-Nous !
La France services de Sémalens au 05 32 09 71 89

Les ,Bouc hons
g a.d' Ameur @@y

Le CMJ collecte les bouchons et couvercles plastiques
pour aider les personnes souffrant de handicap
Le projet a commencé par la rencontre de monsieur
Dominique Cayron président de [|'association Les
Bouchons d’Amour Tarn. Il nous a expliqué ce que
devenaient les bouchons collectés.
Etape 1 : les
bouchons
collectés sont
transportés et
triés par des
bénévoles dans
un local (Le
Séquestre a =
coté d’Albi) puis mis dans des sacs
Etape 2 : un camion de |'usine SULO (Langres 52) vient
récupérer les bouchons (2 a 3 fois par an)
Etape 3 : les bouchons sont passés dans une broyeuse,
puis sont fondus et coulés dans des moules pour les
transformer en containers poubelles.
Lentreprise SULO achéte et reverse a I'association les
Bouchons d’Amour 325€ par tonne de bouchons. Le
produit de la vente des bouchons sert a :
e ['acquisition de matériel spécifique pour des sportifs
handicapés
e 'lamélioration des conditions de vie des personnes
souffrant d’un handicap
e ['aide a la formation de chiens d’accompagnement
social (avec I'association Handi’Chiens)
Alors ne jetez plus vos bouchons et couvercles plastiques
et déposez les dans les boites confectionnées par les élus
du CMJ. Il'y a 6 points de collecte dans le village :
1. Al'Ecole
2. A la mairie
3. Ala supérette
4. A la salle polyvalente
5. Ala salle des charrettes
6. Au stade de foot
En fonction des résultats de la
collecte, de vos demandes |
d’autres points pourront étre
installés.
Le Conseil Municipal des Jeunes
de Sémalens vous remercie
pour votre contribution.




Lors de la commémoration du 8 mai, Les porte-drapeaux, les
habitants, des officiels, élus et les élus du Conseil municipal des
jeunes se sont donnés rendez-vous.

Apres le temps de priere a I'église Saint Michel de Sémalens,
le défilé s'est rendu au monuments aux morts sur les
promenades.

Pour la premiére fois, non seulement il y avait nos deux porte-
drapeaux habituels (G. BAUTES et K. COSTE), mais deux jeunes
élus du conseil municipal des jeunes ont souhaité également
défiler avec le drapeau.

Apres la lecture d'un texte de Clément Boissier-Cabannes,
Mme Le Maire fait lecture du message du ministre des armées.
Les élus, ainsi que les élus du Conseil municipal des jeunes ont
déposé une gerbe au pied du monument.

Ce moment solennel s'est cl6turé par un vin d'honneur.
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Depuis début mai, une borne de recharge des
véhicules électriques REVEO est a votre
disposition sur les promenades derriere I'agence
postale.

REVEO est un réseau de recharge des véhicules
électriques et hybrides en Occitanie

Il peut étre utilisé par les habitants de la région
avec un badge ou par des itinérants en scannant

BORNE ELECTRIQUE

le QR code disponible sur la trappe d’accés aux
prises de la charge et lancer votre charge en
utilisant votre carte bancaire.

Pour terminer la charge, scanner a nouveau le QR
code.

Pour plus de facilité, vous pouvez télécharger
I'application REVEO et localiser toutes les bornes
en Occitanie.

COMPOSTEURS

Pour se préparer au tri des biodéchets, et de
montrer I'exemple dans la réduction des déchets,
la commune de Sémalens, en partenariat avec la
Communauté de Communes Sor et Agout qui
fournit le matériel, a décidé d’installer des
composteurs a I'école et au cimetiére.

Deux composteurs ont été
installés au niveau des entrées
cOté église et coté route de
Vielmur. Ainsi, les fleurs et
plantes naturelles pourront y
étre déposées plutdt que d’étre
jetés a la poubelle. Un bac
spécifique pour la récupération
des pots de fleurs en plastique
a été installé a co6té de chaque composteur.
Pourquoi jeter des pots en bon état alors gu’ils
pourraient étre utilisés par des personnes
souhaitant faire pousser des semis ou des jeunes

plants ? Les pots ainsi récupérés sont a disposition
de tous en fonction des besoins.

Le composteur de I'école permettra aux enfants
d’y déposer leurs épluchures lors des golters, et
le personnel de la cantine y déposera aussi les
biodéchets issus des repas. Mélangés aux déchets
verts du cimetiére par les bons
. Jsoins des agents communaux,
.| cela produira du compost pour
| les activités jardinage de I'école.
Si vous souhaitez composter
chez vous, vous pouvez venir
chercher gratuitement un
composteur aux ateliers
techniques de la Communauté
de Communes Sor et Agout a Soual. Retrait
uniguement sur RDV au 06.65.04.28.96 ou par
mail melanie.damien@communautesoragout.fr




DEBROUSSAILLAGE

Débroussailler son terrain et les abords de
son habitation, c’est obligatoire et c’est
investir pour votre sécurité face aux feux
de forét et de végétation

Les feux majeurs de 2022 nous rappellent
I"importance du risque d’incendie de forét
et de végétation. Le changement
climatique intensifie ce risque : la saison
des feux sallonge et le risque s’étend dans
de nouvelles régions.

Débroussailler son terrain et les abords de
son habitation, c’est faire face a cette
menace : vous limitez la propagation du feu,
facilitez I'intervention des sapeurs-
pompiers et c’est aussi la meilleure des
protections pour vous et vos biens.

Ce samedi matin 3 juin, la municipalité avait
donné rendez-vous a toutes les bonnes volontés,
associations, enfants des écoles, bénévoles et élus
devant la mairie pour organiser une matinée de
collecte de déchets sur la commune.

Cette journée éco -citoyenne a permis de
mobiliser les habitants volontaires et solidaires
autour d’un projet d'amélioration de leur cadre de
vie.

Cette opération a été menée en partenariat avec
les magasins, Leclerc (Castres) et Super U (Soual)
qui ont fourni le matériel de gants et de sacs
poubelles.

Plus de 20 personnes ont répondu présentes. De
bonne humeur et sous un soleil radieux, les
volontaires se sont lancés sur les différents
parcours  établis ==
par les élus.

Eric Plazolles BE==
aux consignes

OPERATION  v|LLAGE PROPRE

des f.q.‘ix de forét.
L Elledébroussaille
*

Le centre du village, les promenades, les abords
des écoles et de la salle Didier Sudérie, les bords
des berges du Sor, ont été nettoyés.

Apreés le tri de la collecte et la pesée, les agents
municipaux se sont chargés d’'amener les quelques
50 kilos a la déchetterie.

A lissue de cette opération de nettoyage, un
apéritif a été offert aux bénévoles.

Pour cette premieére participation de la commune
a la journée éco -citoyenne de ramassage de
déchets a été un franc succes, et de fagon
unanime il a été décidé de le renouveler I'année
prochaine.




MARCHE GOURMAND

LE SAVIEZ-VOUS ? ? LE POUMPET DE SEMALENS EST UNE SPECIALITE
DE SEMALENS. UN SECRET GARDE DEPUIS UN SIECLE

Déja en 1919, Félix Blavy est installé
a Sémalens comme Boulanger ; Les
patisseries n’existaient pas a
I'époque, sauf celles prépares par les
maitresses de maison.

Les habitations, n’ayant pas de four, il
fallait se rendre chez le boulanger
pour faire cuire ses aliments.

Félix Blavy, créateur de la recette du
poumpet (pumpet ou pompet), le
transmet de « bouche a oreille » a
son fils Charles (deuxieme génération), qui lui continue
a 'améliorer et le transmet a son tour a son fils Claude
(troisieme génération). Enfin, c’est Claude qui le
transmet a son tour a Julien (la quatriéme génération).
Une vraie tradition de famille et une spécialité
sémalensoise.

La recette s'améliore de génération en génération.
Chacun a son tour y rajoute sa touche personnelle.
Méme si au départ le Pumpet se faisait a base de graisse
d’oie, le boulanger améliore tres rapidement le gateau.
Ce gateau carré est fait par des pliages successifs de la
pate.

12,8 juillet

a partir de 19h
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Le « Pumpet » est
différent du gateau qui
est fait a Dourgne ou
Soual qu’on appelle le «
Feuillat ».

La recette du Pumpet §
est  toujours  bien |
gardée.... Depuis un
siecle. Le Pumpet est un
gdteau a base de beurre
et de citron.

Aussi, nous souhaitons
mettre a ’honneur « Le
Pumpet » de Sémalens
avec l'organisation de la deuxiéme édition « La féte
Gourmande et la féte du Pumpet » le 25 ao(t prochain.
Participez au concours « Qui fait le meilleur Pumpet ».
Le trophée va a nouveau étre remis en jeux.

Venez déguster les Pumpets faits par les différents
concurrents ou tout simplement, venez acheter le
« Pumpet » fait par notre boulangere-patissiere
« Stépanie, du « O pain de Lisses ».

Sophie, lauréate 2022
du concours de Pumpet

.
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LE PROJET GRAND

Depuis octobre, toute I'école a suivi les aventures de
I'explorateur Sébastien Dos Santos Borges a travers
son périple en Norvege en traineau.

L'occasion pour les écoliers de découvrir le traineau,
les chiens, leur préparation physique pour affronter
les grands froids et les nombreux kilometres de
course, ainsi que tout le matériel et la nourriture a
emporter pour ce périple.

A travers de courtes vidéos, les éléves ont ainsi pu
découvrir la faune et la flore, les aurores boréales, |l
a aussi sensibilisé les éléves sur le probléme du
réchauffement climatique.

Cette aventure s’est terminée avec la venue de
Sébastien et de 21 huskys a I'école. Il est arrivé le
mercredi 19 avril au soir. Toute la journée du jeudi a
été consacrée aux différents ateliers prévus pour les
éléves : de l'origine du grand méchant loup, a la
découverte de tout le matériel d’expédition polaire
afin de résister au froid, comment installer une base
polaire, faire un feu sur la banquise, comment se
diriger...et l'atelier de préparation du chien avec
massage, bottines, baudrier, harnais comme si les
éléves préparaient les chiens pour une expédition.

N

La soirée a été consacrée a l'atelier bivouac et
présentation des aurores boréales en présence des
parents d’éleves et s’est conclue par une auberge
espagnole réunissant les enseignants, les parents
d’éléves, les enfants.

Ce fut un moment trés convivial.

Delphine Rosarde,
Directrice de I'école du Theron.




PETIT ZOOM SUR

Nos 4 employés municipaux sont au service de la
collectivité et sous la responsabilité de Jean-Claude
Brassard notre 1° adjoint qui coordonne les
différents travaux sur le village. Soni
DALLONGEVILLE qui travaille depuis plus de 10 ans
sur la commune est le responsable de cette équipe.
Jean Jacques DEBERLES, membre de I'équipe
depuis plus de 15 ans, est en charge plus
particulierement de tous les travaux de menuiserie
et du fleurissement. Il a particulierement a son actif
la décoration des ronds-points de I'entrée du village
vers Cambounet, vers le lotissement de Verlande
et vers Vielmur...

Bastien ROUANET a rejoint I'équipe depuis presque
3 ans, il est responsable de I'entretien du cimetiere
et du fleurissement.

Olivier DIDOT arrivé depuis 2 ans a en charge tout
type de travaux. Il est plus spécialisé dans la
réparation de la mécanique (parc automobile,
tracteur, tondeuse ....)

Enfin Joey SANCHEZ, la derniére recrue, s'occupe
de tous travaux et de I'entretien des espaces verts.
Pendant I'été, les travaux a I'école sont prioritaires,
il faut profiter des vacances scolaires des enfants
pour pouvoir aller partout.

De gauche a droite :

Jean-Jacques, Soni, Joey

(Olivier est absent)

Pl £
Voici quelques missions importantes qu’ils seront
amenées a faire :
- Uinstallation des panneaux de signalisation
(chicanes)
- Uentretien des sentiers de randonnée du village
- La préparation du sol pour la tyrolienne de la
place Cormary qui sera installée cet été
- laménagement et réaménagement des ateliers
municipaux (nouveau et ancien batiment),
- Préparation du chantier du futur parking de la
rue des écoles
- Etaler la terre pour faire un terrain a bosses
pour les enfants
- Installer des bancs et des panneaux « sucettes »
avenue de la gare, chemin des Arquies et a
d’autres points stratégiques de la commune...
- Depuis l'installation de la vidéo-protection, le
nombre de dégradation volontaire a diminué,
ce qui leur laisse du temps pour faire d’autres
travaux.

Nouveau batiment des ateliers municipaux
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Nous avons débuté I'année 2023 avec le loto de
I'école, organisé par les maitresses et avec la
participation de I'APE. Parents et enfants étaient au
rendez-vous.

Pour célébrer I'arrivée du printemps, les enfants se
sont retrouvés autour de M. Carnaval pour un défilé
dans les rues de Sémalens accompagnés de Léon le
Héron sous un grand soleil et une pluie de confettis.
En paralléle, I'année scolaire a été rythmée par un
projet mené par I'ensemble des enseignantes : le
projet "Grand Nord". Toute I'école a suivi les
aventures de Sébastien Dos Santos Borges,
parcourant le Péle Nord en traineau.

APE

Pour conclure ce projet, parents, enfants et
enseignants se sont retrouvés autour d'une soirée
bivouac en compagnie du musher et de ses 21
chiens.

Avant de se quitter pour les grandes vacances, nous
espérons vous retrouver nombreux pour la féte de
I'école le 30 Juin.

Rendez-vous en septembre si vous souhaitez
prendre part a la grande aventure APE.

Aurélie Ramos
Présidente APE
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Du nouveau a la Maison des Jeunes et de la Culture de Sémalens

Suite a l'assemblée générale qui
s’est tenue le 20 janvier dernier, 3
nouvelles personnes ont intégré le
Conseil  d’administration. En
qguelque sorte “3 dréles de dames”,
référence que les moins de vingt ans
ne peuvent connaitre, qui se
joignent aux membres pleinement
investis déja en place. En effet, la
blonde Angélique, la brune Sandy et
la rousse Sylviane ont pris place au
sein de la MJC toutes les 3 animées
par une méme synergie.

Lannée 2022 s’est cloturée avec le
spectacle de fin d'année des enfants
adhérents, ce qui a donné lieu a un
moment de convivialité autour d’un
goliter offert par la MJC.
Félicitations et grand merci a tous et
toutes !

Ty Y78

C’est avec beaucoup d’humour et
d'humilité que les membres de la
troupe de théatre se sont produits a
2 reprises dans les locaux de la MJC,
avec la comédie en 3 actes de Régis
Le Guigot intitulée “Ceci n’est pas un
hold-up”. Pour celles et ceux qui
n‘auraient pas eu l'occasion de venir
les voir, soyez rassurés, ils

reviendront d’ici la fin de I'année
2023 ! Nous ne manquerons pas de
diffuser I'information.

Ajoutons que la MJC de Sémalens
soucieuse de garantir I'égalité des
chances et des droits pour tous
propose, aux Foyers Occupationnels

Thérapeutiques et aux Eta-
blissements ou Services d’Aide par
le Travail du Tarn, I'activité théatre
adultes aux personnes a mobilité
réduite et/ou en situation de
handicap. Pour clére [I'année
écoulée une représentation a eu
lieu au mois de juin.

Enfin la saison 2023-2024 approche
a grands pas et dans cette
perspective de nouvelles activités
vont étre proposées pour la rentrée
2023 a destination des enfants et
des adolescents, telles que la danse
latino, la boxe et le kung-fu.

Nous vous invitons a venir découvrir
toutes les activités lors de la
semaine découverte du 11 au 16
septembre prochain.

Pour plus de détails, n’hésitez pas a
consulter notre blog (mjc-
semalens.blogspot.com), notre
page Facebook (MJC de Sémalens |
Sémalens | Facebook) ainsi que
I'application Intramuros.

Le programme des activités saison
2023-2024 de la Maison des Jeunes
et de la Culture de Sémalens fera,
bien évidemment, l'objet d’une
distribution au format papier dans
tous les commerces de Sémalens.
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UN DEJEUNER

Encore une belle année pour l'association Un déjeuner
sur I'herbe, avec les stages enfants proposés pendant
les vacances scolaires et les stages adultes, une fois par
trimestre un dimanche de 10h a 17h, en la belle salle
Rose Barreau mise a disposition par la municipalité.

Pour les enfants, nature morte, I'espace et le temps
dans l'image, la culture Pop et le masque, comme
autant de sujets d'explorations et un dernier stage
autour de I'ceuvre de Miré pour lequel nous avons fait
la visite du Musée Goya fraichement ré-ouvert.

Pour les adultes, les vanités, le dessin, la couleur, et
I'empreinte comme autant de temps
d'expérimentations et de partage. Des temps pour

soi, dans le partage des pratiques artistiques, dans &

une ambiance conviviale et détendue.

Le prochain stage adulte tiendra le dimanche 2 juillet
prochain.

Une information importante, en 2023, un grand
changement au sein de notre association : son nom.
Le comité des fétes devient “ les Festaires de
Sémalens”.

Pourquoi ce changement ?

Tout simplement car il y avait souvent confusion entre
nous, comité des fétes et le foot de Saix-Sémalens (le
club de La Crémade) qui organise toujours la féte
foraine de fin septembre.

Notre année est quand a nous ,rythmée avec la féte de
la musique, la féte de I'été début juillet avec repas, feux
d’artifice et concert. Suivie d’'une soirée a theme mi-
novembre (disco en 2022), et pour finir par le réveillon
du 31 décembre.

Parfois, une piece de théatre, la diffusion d’'un match
ou un thé dansant viennent s'ajouter a notre
programmation. Nous sommes une vingtaine au sein
de cette association. A I’'heure ou j’écris ces quelques

Dés la rentrée, la nouvelle programmation vous sera
communiquée, notamment lors de la journée du forum
des associations.

Pour toute question n'hésitez pas a nous contacter par
mail a 1.dejeunersurlherbe@gmail.com

Au plaisir donc !

lignes nous sommes en pleine
préparation de la féte de la musique
et de celle de I'été.
Je croise les doigts pour que le temps
soit clément avec nous et que nous ayons pleinement
répondu aux attentes des habitants de Sémalens et des
alentours.
Je vous remercie par ailleurs si vous avez participé a
ces fétes et si vous nous avez soutenu en achetant des
billets de tombola.
Je profite de cette tribune pour remercier grandement
les commergants, artisans et entrepreneurs de
Sémalens qui contribuent a la réussite de nos festivités.
A biento6t !

Les Festaires
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LA RANDONNEE nstumiens o

Le 11 juin, I'édition 2023 de La Semal a rassemblé 110 vététistes sur des parcours
de 13 a 60 km, pres de 80 marcheurs sur 14 km et 25 traileurs sur des circuits de
14 et 21 kms

Comme toujours dans la bonne humeur avec possibilité de restauration avec
saucisses frites et en prime le beau temps était de la partie.

Si intempéries

le 17 juillet 22h cour de I'école rep li ala MIC 31 juillet 22h cour de l'école

.
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« La Crémade FC qui
organise la féte de la Saint
Michel vous dévoile le
programme de la féte
2023.

Le début des festivités
démarrera le vendredi 29
septembre a 19h avec
I'ouverture de la buvette
/ restauration rapide ainsi
que de la féte foraine a
demi-tarif ce soir la. La
soirée sera animée par DJ
GLMB a partir de 22h.

Le samedi 30 septembre,
reprise de la féte a 14h
avec le concours de
pétanque annuel. La
soirée sera marquée par
I'habituel repas Aligot /
saucisse (inscription au
bureau de tabac de
Sémalens a partir du 2
septembre) et le célébre
groupe VARIOUS.

Dans la commune de Saix, Sémalens et Fréjeville, La
Crémade FC brille par son parcours exceptionnel
cette saison. Avec son équipe 1 qui se qualifie pour
la finale de la Coupe du Tarn pour la deuxiéme
année consécutive, I'équipe réserve ayant réalisé
une belle saison malgré son élimination en demi-
finale du Challenge Manens, et une section
féminine de battantes, la Crémade FC est ancrée
dans I'histoire du football local.

Apres une saison de haut niveau, I'équipe premiere
de La Crémade FC a confirmé sa domination sur les
terrains de football du Tarn en atteignant la finale
de la Coupe du Tarn pour la deuxieme année
consécutive. C'est un exploit impressionnant qui
témoigne de la cohésion ainsi que du travail
acharné des joueurs, entraineurs et de tout le staff.
L'équipe est déterminée a conquérir une fois de

LA CREMADE FC

LA CREMADE FC VOUS PROPOSE

- 29/ 30 /1" octobre -

ANIMATIONS

DJ GLMB e VARIOUS e LOS SOUPEAROS ®
CEDRIC BAUTISTA

Enfin le dimanche sera une
journée remplie avec le
vide grenier (inscription au
06.14.41.09.38) de 8h a
18h ; et sur le theme de la
féria il est proposé a 12h un
repas moules / frites
(inscription  sur place)
animé par la bandas LOS
SOUPAEROS jusqu'a 15h
(Ricard a 1€ de 12h30 a
14h) puis des tapas animés
par Cédric Bautista a partir
de 18h.

De la musique, des repas,
de la convivialité et du
partage afin de passer un
excellent week-end a
Sémalens. »

it de lo féte
an got/soucisse

var, moweas/irktes tapas

Buwe'te restguraton, 'Ale fovmine ef alswurs anmahons

plus le trophée tant convoité et joue la montée au
niveau supérieur en Régionale 3 !

Malgré leur élimination en demi-finale du Challenge
Manens, I'équipe réserve de La Crémade FC peut
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étre fiere de sa performance cette saison. Les
joueurs ont montré une grande détermination et
ont fait preuve d'un jeu remarquable tout au long
de la compétition. Leur parcours exemplaire
témoigne du talent et de I'engagement des joueurs.

Une nouveauté passionnante cette année, La
Crémade FC a introduit une section baby-foot pour
les enfants, agés de 3 a 5 ans. Cette initiative a pour
objectif de sensibiliser les tout-petits au sport et de
leur inculquer les valeurs du football dés leur plus
jeune age. Encadrés par des éducateurs, les enfants

LA CREMADE FC

ont la possibilité de s'initier au jeu dans une
ambiance ludique. Cette section est un véritable
succes et démontre I'engagement du club envers la
formation des jeunes générations de joueurs dans
toute I'école de foot au travers de plusieurs
catégories : U7/U9, U11, U13, U15, U17.

Avec ses 250 licenciés, la Crémade FC s'impose
désormais comme un club majeur dans le paysage
du football tarnais. Le club démontre sa capacité a
attirer des talents et a développer un jeu de
qualité."




Rejoignez-nous
06 74 18 94 83

Vous souhaitez jouer au tennis, renseignez-vous.

e Ecole de tennis le mercredi aprés-midi.

e Cours adultes 1H30, le mercredi soir encadré par
un enseignant.

e Utilisation privative, jouer entre amis, court
extérieur a votre disposition avec la Carte Pass*

e Possibilité en étant licencié, d’intégrer les
équipes en compétition.

Administrateurs du Club :
e Président du Club
Christophe LATAPIE — 06 74 18 94 83
christophe.latapieO1@orange.fr
e Trésorier du Club
Domi UMBEKAND — domvava@live.fr
e Secrétaire du Club
Vincent BASELGA — vincentba81@gmail.com

La volonté de I'équipe dirigeante est de permettre a
chacun quelque soit son profil de pouvoir pratiquer le
tennis dans les meilleures conditions.

Pour la pratique de leur sport favori, les adultes
peuvent bénéficier d’entrainements réguliers et jouer
en équipe en automne et au printemps.

Ceux qui sont moins attirés par la compétition pourront
jouer de maniere ludique.
N'hésitez pas a nous
renseignement.

* « Carte Pass » délivrée a l'inscription.

contacter pour tout

De nombreux organisateurs d'animations représentant
de multiples communes ont participé vendredi 17
mars a la soirée Téléthon Merci grace a l'accueil de la
mairie de Labastide St Georges.

Le résultat de la collecte du Tarn sud est un record:
136.410€ .

Depuis, nous avons le montant de la collecte nationale:
90.839.064€, plus grosse collecte depuis 2019.

Tout cela, grace a vous, qui vous démenez sans
compter.

Tous les membres de la Coordination vous remercient
du fond du coeur.

Grace a vous, les actions concernant la recherche vont
pouvoir continuer et |'aide apportée aux malades va
s'intensifier.

TELETHON

—\— Zoom sur Romain PORTIER
L’espoir du Tennis club de Sémalens, Romain
30 ans. Aprés son installation dans notre
commune avec sa petite famille, il y a trois ans,
arrivant de Bourges, il intégre, le club de Sémalens.
D'un niveau trés prometteur, il participe aux interclubs
et monte vite en classement pour accéder 3¢ série.

Une partie de I'équipe vice-championne du Tarn : Jean, Olivier,
Dominique et Romain. (Absents sur la photo : Christian et

Téléth"n-

Nous nous tournons d'ores et déja vers ce 37¢ Téléthon
qui aura lieu les 8 et 9 décembre prochain.

Le théme en sera LE MUSCLE.

J'imagine que cela va vous donner des idées, n'est ce
pas?: mettre en place des actions pour des personnes
ayant des muscles sains afin de collecter pour les
personnes ayant les muscles malades. ...

Nous espérons vous trouver, toutes et tous, a nos cotés
au mois de décembre ( ou plus t6t ou plus tard) afin
de partager ces moments mémorables.

Bien amicalement.

Jacques Revol
Pour I'équipe de Coordination




CHRONO IMMOBILIER

Cette année I'agence CHRONO IMMOBILIER féte ses 15 ANS !!!

C’est donc en 2008, qu’apres des études dans I'immobilier et un bon nombres d’années d’expérience que Céline
et Christophe AMIEL se lancent dans une nouvelle aventure,
créer leur propre agence immobiliere en partant de zéro.
D’abord sans local, ils travaillent de chez eux et les rendez
vous sont pris chez les clients directement.
Leur priorité est d’épauler leurs clients et de les faire profiter
de leurs savoirs et expériences dans leurs projets d’/ACHAT,
VENTE, LOCATION et GESTION afin qu’ils se passent en toute
sérénité.
La réussite est |a, et aujourd’hui c’est plus de 3 000 clients
qui ont fait et font confiance a I'agence CHRONO
IMMOBILIER, qu’ils remercient.

En juillet 2021, une opportuni‘té et I'age,nce aménage Ason VENTE CHRONO 4:‘ LOCATION
nouveau bureau au coeur du village de Sémalens pour étre G

encore plus proche de ses clients. Leurs motivations, leurs SEdlZye) fMMOBMER
priorités et leur secteur d’activité (20 kms autour de S
Sémalens pas plus) restent les mémes pour toujours =
satisfaire leurs clients.

Lentreprise restera locale et familiale avec l'arrivée de leur
fils Tanguy a la rentrée prochaine.

« Vous souhaitez VENDRE, LOUER ou FAIRE GERER votre
habitation, immeuble, local... n’hésitez pas a venir nous '
voir ou nous contacter au : 05 63 75 26 69 nous venons
aussi a vous, au plaisir de vous rencontrer et de vous f
aider. » "

GESTION

Agence CHRONO IMMOBILIER
pour la location, la gestion et la vente de vos biens
6 rue du Centre 3 SEMALENS - 05 63 75 26 69




065863222

Laurianne I contact@hevales.com
V l R G l L‘ 81500 Semalens

DE LA PREVENTION A LA PERFORMANCE PouquOi faire appel aunlIPRP externe?
Répondre aux obligations légales :
. + dassurer la santé et la sécurité des
< ) : p salariés
Votre expertise en prévention des risques 5 SERE BYRE NI At eniin
= La possibilité d'ex liser cette
professionnels e
IPRP externe a I'entreprise donc neutre
Document AT/ Collaboration impartiale avec I'ensemble des
Unique HP acteurs de I'entreprise
DUER
Plan . _
de Affichage
prévention Obligatoire L'accompagnement . blliti‘ St
personnalisé :r;::::-:'llt;geographlque

Convention signée entre 'entreprise et IlPRP
Employeur maitre de sa démarche

AN

IPRP formé a I'évaluation des risques
professionnels
IPRP enregistré a la DREETS Occitanie

plus de 9 ans d'expérience dans la santé et
sécurité au travail

B Savoir-faire

= Expérience

: Nos réalisations

VA2C
aciali « Armoires électrigues pour simulateur de conduite de char
Volre sPe("ahs‘e - « Valise électronique de test pour le secteur militaire
« Rack de gestion secteur respectant la norme CE

« Lanceur de ballon de sport ®
« Dossier de définition & partir de spécifications client

Avec plus de 20 ans d'expérience

nous vous conseillons en : Nus prEStations

« Etude
+ Développement ®

« Fabrication «+ La gestion et le pilotage de vos réalisations
» La création du package documentaire pour la fabrication

* Test
i « L' i i électri t boiti de test

Dans les domaines de L'étude de racks, faisceaux, al.mnlres eehnques et boitiers de tes
« La mise en plan 2D et 3D + la liasse électrique
« La réalisation technique, cdblage, intégration et mise au point
« La modélisation et la réalisation 5

"
Nos valeurs :

= En assistance technique in ou ex situ i

« Collaborer avec des entreprises locales * Au forfait sur devis

+ Flexibilité et réactivité
+ Privilégier les relations humaines
Démarches environnementales sur les

/ ";\ développements
.

— Pour plus d'informations, contactez-nous :

CAURIER Romain
06 76 50 61 29
romain.caurier@va2c.com

VIRGILI Anthony
06 4515 84 69
anthony.virgili@va2e.com

. __!
VA2c

I!/!,l'.‘_l%;lu 3 p
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DU NOUVEAU AU CENTRE BOURG

Au centre bourg, un “concentré de bien-étre”.

Un institut de beauté, une offre en réflexologie

et une thérapeute !

De gauche a droite : Sabine DEPETRIS,
Océane MARMOITON et Béatrice ROQUES

Béatrice ROQUES et Sabine DEPETRIS un seul local pour 2 activités distinctes

Pour continuer sur la thématique du bien-étre
Béatrice thérapeute vous accueille pour une
séance en cabinet et sur rendez- vous au :
06 18 27 34 22 pour des soins centrés sur la
libération des émotions, I'écoute et la sophro-
relaxation. beatrice.roques81@gmail.com

Sabine vous accueille sous le nom d’”HYGEIA
REFLEX” pour gérer le stress, la douleur, les
troubles fonctionnels ou chroniques par la
réflexologie plantaire, palmaire, faciale ou
auriculaire. N’hésitez pas a prendre rendez-vous

pour une séance de bien-étre et de détente au :
06 99 78 59 27

Hep Alygeia eflex

REFLEXOLOGIE

r
. r
ey

& )(5‘ |

*Plantaire
*Palmaire
*Faciale

* Auriculaire
*Combinée
(Méthode Sonia Fishmann)

O SOINS Institut de beauté

Vous trouverez ou retrouverez Océane et son
institut de beauté “O Soins” qui a pris ses
marques dans des locaux tout neuf.

Un joli institut ol on se sent bien a peine la
porte franchie !

Vous pourrez prendre rendez-vous pour vos
épilations, des soins d’ongles et de nombreux
massages au 06 69 50 41 57 ou sur
0.soins81@gmail.com

R 3=
0 Sy

1 1
— — Pour les prolessionnels
! el les
[..|MA-WEB -~
MA-WEB  Y([re assisianie au quotidien
g Du lndi au endre
Numerhsation de documents ”’12.
Retranscription audio ou manuscrite
R~ 13130 - 160

Liske non eARamIIVE - Toul projel Semande o fire Homie

(=]

34 Place du centre,

!
81570 Semalens
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La nouvelle cantine

La réunion d'information Soliha mars 2023

. Opération grand Nord d ['école
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Soirée Brel Brassens Ferre salle des charettes



¢ La Communauté de Communes
% Sor & Agout se tourne vers ses
. usagers pour leur demander un
nouveau geste de tri : le tri des
biodéchets de cuisine et de
| jardin. Ce changement émane
de la loi AGEC (Anti-gaspillage et
économie circulaire) du 10
février 2020, quiimpose la collecte séparée des biodéchets
au 1¢janvier 2024 en France, comme c’est déja le cas dans
de nombreux pays européens.

Le compostage, se révélant étre la solution la plus
économique, la plus écologique et la plus pratique pour
traiter les biodéchets sur un territoire rural comme le notre,
la CCSA propose des composteurs plastiques gratuitement a
disposition de ses administrés. Cette offre est limitée a 1
composteur par foyer sur une durée de 8 ans.

Ce dispositif, en place depuis juin 2021, a déja permis a plus
de 200 foyers de bénéficier d’'un composteur gratuit. Les

—

"= i{"" DES BIODECHETS

Un nouveau geste de tri dans les mois a venir

LA - Info CCSA

résultats sont probants car nous avons constaté une baisse
significative des quantités d’ordures ménagéres depuis la
fin de I'année 2022.

En effet, notre poubelle est composée de 33% de
biodéchets, soit environ 60 kg/an/habitant.

Autant de déchets qui peuvent aller au composteur ou
étre éviter en réduisant le gaspillage alimentaire, autant
de déchets qui ne généreront aucun frais de collecte ni de
traitement.

Vous trouverez, en mairie ou sur notre site internet, une
plaquette d’information sur les avantages d’avoir un
composteur chez soi et les différentes manieres d’utiliser
le compost. Pour plus d’information, vous pouvez nous
contacter par téléphone au : 06.65.04.28.96 ou par mail :
melanie.damien@communautesoragout.fr.

Le retrait des composteurs se fait uniquement par RDV,
sur présentation d’un justificatif de domicile, aux mémes
coordonnées.

*

Les utilisations de son compost
Astuces
Le paillage

Déposé au pied des arbustes, le jeune

pour devenir un expert

ou dures se dé

~

plus lentement.

@ Lesmatié

compost maintient I'humidité, protége
le sol de I'évaporation et limite la pousse

Nhésitez pas a les couper en petits morceaux.

de mauvaises herbes. W sivous constatez la présence d'odeurs ou de moucherons, Cest que
votre compost manque dair ou a trop d'eau. Placez les e\ements

C'JMPOSTAGE
MODE D’EMPLOI

humides au cceur

Le mélange en surface Q
Le compost peut étre épandu en
couches minces et mélangé aux couches
superficielles du sol pour I'enrichir. \

et
(feuile, palle, sciure..). Mélangez votre compost,

i des filaments blancs (champignons) se développent, votre compost
est peut-étre trop sec. Ajoutez des matiéres vertes et humides
(épluchures, tontes) et retournez le tas. Vous pouvez aussi larroser.

les de matié

Facile
/ &

Le rempotage

Le compost mr est utilisé en mélange
avec la terre de votre jardin pour
I'enrichir et apporter un amendement a
vos plantes.

0/12Mois

Attention !

Il ne doit pas utilisé seul sur les semis.
Le compost doit toujours étre utilisé
en mélange avec de la terre :

1/3 de compost + 2/3 de terre

Contacts:

550 chemin des héronniéres
81 710 SAIX

Tel. 06.65.04.28.96 / 05.63.72.84.84

Courrlel, melanie.

La Loi impose que dés 2024 chaque foyer puisse disposer d'une
solution pour séparer les déchets organiques du reste des déchets
résiduels. Deux possibilités : composter ou mettre les déchets
organiques dans des sacs dédiés qui seront collectés en méme
temps que les sacs de déchets résiduels ! Vous pourrez choisir I'une
de ces solutions ou pratiquer les deux. D'ici I3, et en attendant d’en
savoir plus sur cette collecte, optez pour le compostage !

Communauté de Communes Sor et Agout

Pratique

Retrait & Soual - Uni

ur

Ala maison comme au jardin, nous produisons
des déchets organiques (épluchures de
légumes, restes de repas, tontes de gazon,
feuilles mortes, tailles de haies...).

lls composent plus de 30 % de notre poubelle.
Il existe une solution simple pour leur offrir
une nouvelle vie : le compostage !

Restes de repas,
Epluchures

Pourquoi composter ?
Limiter les déplacements en déchéterie
en compostant une partie des déchets du jardin.

Produi is» 100% naturel réduisant

I'utilisation de produits chimiques.

@A Diminuer le volume et le tonnage de déchets collectés et
traités par le service public, et donc le codt.

WA Limiterles nuisances (odeurs, coulures...) de ses poubelles.

%

Cartons bruns,
Essuie-tout,

Un phénomeéne naturel

Le compostage est une pratique inspirée du
processus de régénération dans la nature.

En présence doxygéne et deau, les matieres
organiques sont dégradées par des micro-

organismes  (bactéries, champignons..) et des N "
organismes de. plus grande (e {vers, petis Mouchoirs en papier )
insectes...) jusqu'a devenir du compost.

Marc de café et son filtre,
Sachets de thé

Les grandes familles de déchets
a mettre dans son composteur

4 régles pour réussir son compost

@A Placer son composteur & méme le sol

Le contact direct avec la terre permet aux
micro-organismes utiles au compostage de
se développer.

@ Diversifier les apports

Petites branches, Alterner déchets de cuisine et de jardin,
Feuilles mortes,
Copeaux de b0|s,
Tonte

déchets humides (épluchures, tontes...) et
secs (branches, cartons...).

\/ @ Brasser le compost
Mélanger de temps en temps pour aérer le

compost et éviter le tassement. Les micro-
organismes ont besoin de respirer !

- @ Ssurveiller 'humidité
Le mélange doit étre humide comme une

éponge pressée.

Imp. Couleurs d'’Autan - Castres 81



