" Au Fildes Ans : Programme des activités « RENTREE » 2023/2024

Association
Intercommunale et
Inter-générations
Cidex 833

71260 FLEURVILLE

H QI GONG : séances animées par Sabrina Bertoncello,

S Diplomée de Taiji Quan et de Qi gong délivrés par la Fédération

- Frangaise des Arts Energétiques et Martiaux Chinois (FFAEMC),

) 4 diplomes reconnus par le ministere de la jeunesse et des sports.
Reprise des cours : mardi 26 septembre 2023 de 10h a 11h au /"q
FOYER RURAL de ST-GENGOUX DE SCISSE. Nouvelle inscription, (\vl\
2 essais gratuits. Pour tout renseignement ou inscription, contactez : ’/'
Paulette ou Marcel ROCHER : 18 Route de St Gengoux de Scissé — A

Rizerolles 71260 AZE. Tél : 03 85 33 31 02 ou mail pauletterocher@orange.fr

YOGA : séances animées par Joélle BORDAT, 46 ans d’expérience de I'enseignement du yoga.

Formatrice d’enseignhants de yoga, agréée par I'institut Francgais de Yoga depuis 1999 : propose
un « yoga de yogis de I'Inde du Sud active de maitre a éléve depuis le 10&me siécle ».

Reprise des cours le vendredi 22 septembre 2023, de 11h a 12h

Salle du DOJO a LUGNY, rue de la Folie. Nouvelle inscription, 1 essai gratuit.
Pour tout renseignement ou inscription contactez :

Michele BLONDEL : 3 Route de la Croix 71700 GREVILLY

Tél: 0642709197 Adresse mail : micheleblondel46@gmail.com

DANSE DE SALON : séances animées par Jean-Paul et Michéle PATUEL, pour danseurs
débutants et confirmés, danses en couple et en ligne.

Reprise des cours le jeudi 28 septembre 2023, de 20h30 a 22h30
a la salle des fétes de FLEURVILLE.
Nouvelle inscription, 1 essai gratuit.

Pour tout renseignement ou inscription, contactez : (
Suzette TALMOT : Champ du Bief — 1 Route de LUGNY 71260 MONTBELLE ,
Tél:06 118727 08 Mail : suzette.talmot@wanadoo.fr Imprimé par nos soins




