Ecole Mairie Lanrodec

du Lundi 04 Septembre au Vendredi 08 Septembre

MARC

Jelh)

LANRODEC

_ Salade mélée
Concombre vinaigrette (U0 Melon Saucisson & I'alil Salade, mais, croltons
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . A . # Escalope de Filet de colin
Tortis & la bolognaise 1 4 Ro6tide porc aujus & _ P 6
= dinde sauce curry sauce au curry
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Purée de pommes de terre Petits pois et carottes Riz pilaf L B10 |
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emmental rapé Tomme noire Yaourt nature sucré
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Péche Bircher muésli Gateau au yaourt
98 Ansamble
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Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Hachis Parmentier

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Enfremets caramel

1‘ Viande de ‘,-.'gt Bleu Blanc
France = Coeur

Ecole Mairie Lanrodec

du Lundi 11 Septembre au Vendredi 15 Septembre

1k

MARC

. @
Oeuf dur mayonnaise %

Hook ok ok

Croq blé épinard @
fromage

Hook ok ok

Ratatouille

Pommes vapeur
BIO (huile non bio)

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

L2 2 2 3

Pé&che
@vs P 1 Volaille Péche
egeianen frangaise durcble

Jelh)

Salade fantaisie
Céleri, pomme, raisin

Hook ok ok

Tajine de poulet l
aux raisins secs et miel 1

Hook ok ok

Carottes braisées

Semoule

PSS S
Brie

Hook ok ok

Smoothie pomme
fruits rouges

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Pizza au fromage

Hook ok ok

Marmite de poisson a
a la basquaise

Hook ok ok

Jardiniére de légumes

Hook ok ok

Hook ok ok

Moelleux & la mirabelle

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Ecole Mairie Lanrodec

du Lundi 18 Septembre au Vendredi 22 Septembre

LANRODEC

MARC Jelh)

Salade de pates
poivrons et surimi

Carotte rapée
vinaigrette

Crépe au fromage Concombre vinaigrette

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Farfalles & la carbonara Sauté de boeuf 1 ' Beignets de calamars

marengo sauce tartare Rougail de saucisse 1 '

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Haricofs verts Courgettes colorées Riz créole
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emmental rapé Coulommiers
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Purée pomme poire Banane Raisin Créme au chocolat

@9 Ansamble

1 Viande de 1 Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité TR T e
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Duo de saucissons

Hook ok ok

Parmentier de poisson a

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Gouda

Hook ok ok

Poire

Ecole Mairie Lanrodec

MARC

Salade verte mimosa
Salade verte, ceuf dur, persil

Hook ok ok

Couscous de légumes

aux pois chiches, @

semoule

Hook ok ok

PSS S
Brie
PSS S

Fondant chocolat pomme

P&che @ o 1 Viande de
durable Vegetarien France

du Lundi 25 Septembre au Vendredi 29 Septembre

Jelh)

Cocktail du coup d'envoi

Hook ok ok

Cassoulet du
stade Ernest Wallon

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Energy bowl
du XV de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Macédoine de
Iégumes mayonnaise

Hook ok ok

Steak haché 1 '

Hook ok ok

Penne rigate

Hook ok ok

Fondu président

Hook ok ok

Purée pomme vanille

@9 Ansamble
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Ecole Mairie Lanrodec
du Lundi 02 Octobre au Vendredi 06 Octobre

LANRODEC

MARC Jelh)

Salade aux crootons Tomate vinaigrette Taboulé Libanais

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Jambalaya (Riz BIO) 1 4 Groilnoduebcic;ul:fgeﬂes 1 4 Colin meuniére Lasagne & l'indienne @
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Purée de brocolis

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emmental Yaourt nature sucré Carré fromager Vache quirit
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Mousse au chocolat Cookies Salade de fruits frais Tarte aux pommes

@9 Ansamble
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Velouté de courgettes Carotte rapée . ‘” ,
L BI0 |
au basilic vinaigrette -
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emincé de poulet coco .
. . ' Parmentier de '
coriandre aux pois 1 4 1 4
. ‘ boeuf tomate au thym
chiches
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Semoule
L2 2 2 3 L2 2 2 3
L2 2 2 3 L2 2 2 3
Poire Entfremets vanille
"y Volaille "o P "y Vionde de e P&che @ o
1 fangaise W BiO 1 eonce durable Vegetarien

Ecole Mairie Lanrodec

du Lundi 092 Octobre au Vendredi 13 Octobre

MARC

Jelh)

Paté de campagne

Hook ok ok

Filet de colin
sauce sauge

Hook ok ok

Haricots beurre

Hook ok ok

Hook ok ok

Crépe au sucre

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Concombre vinaigrette [ ||

L2 2 2 3
Tortis Crémeux @
haricot blanc potiron
L2 2 2 3
L2 2 2 3

Emmental rapé

Hook ok ok

Banane

99 Ansamble
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1

Toast chevre miel

Hook ok ok

Boulettes de boeuf a l'aigre
douce

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Brie

Hook ok ok

Enfremets au chocolat

Volaille Péche -
frangaise durable

(B | Bio

Ecole Mairie Lanrodec
du Lundi 16 Octobre au Vendredi 20 Octobre

MARC

Friand au fromage

Hook ok ok

Sauté de porc aux
oignons et baies roses

Hook ok ok

Purée de potiron

Hook ok ok

Hook ok ok

Poire

Jelh)

Hook ok ok

a l'estragon

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Sauté de poulet

18

Pommes de terre rissolées

Petits suisses aux fruits

LANRODEC

Potage de légumes

Hook ok ok

Filet de colin a
sauce américaine

Hook ok ok

Blé

Hook ok ok

Hook ok ok

Brownies

@9 Ansamble
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