MENUS du MOIS de SEPTEMBRE. 2023
CANTINES DE SAINT-GERVAIS/BONLIEU

LUND

MARDI

JEUDI

VENDRIDI

Semaine 36
Du 04 au 08
Sept

Salade de haricots verts
Pilons de poulet/Blé
Laitage/Fruit

Feuilleté fromage
Sauté de poulet/Carottes
Laitage/Fruit

Tomates vinaigrette
Omelette au fromage/Petits pois
Laitage/Fruit

Salade verte
Chili sans viande/Riz
Laitage/Fruit

Semaine 37
Du 11 au 15
Septembre

Mais/dés d’emmental
Poisson pané/Brocolis
Laitage/Fruit

Salade verte
Lasagnes végétariennes
Laitage/Fruit

Carottes rapées
Purée/Jambon
Laitage/Fruit

Taboulé
Roti/Ratatouille
Laitage/Fruit

Semaine 38
Du 18 au 22
Septembre

Salade composée
Couscous/Semoule
Laitage/Fruit

Salade de lentilles
Epinards/(Euf dur
Laitage/Fruit

Rosette cornichons
Pilons de poulet/Petits pois/
Carottes
Laitage/Fruit

Salade verte
Colombo de porc/Pites
Laitage/Fruit

Semaine 39
Du 25 au 29
Septembre

Salade composée
Tajine végétarien
Laitage/Fruit

Carottes rapées
Encornets tomate/Riz
Laitage/Fruit

Salade de haricots verts
Parmentier de canard
Laitage/Fruit

Salade de pates au thon/surimi
Tian de légumes
Laitage/Fruit

LES MENUS PEUVENT CHANGER A TOUT MOMENT (approvisionnements, absence d’enseignant(e)s...)




