TOUT SAVOIR SUR :
LE COMPOSTAGE
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>LE COMPOSTAGE C’EST QUOI ?

Le compostage est un processus naturel de décomposition de
la matiére organique en un fertilisant semblable a du terreau.

>POURQUOI COMPOSTER DANS SON JARDIN ?

Le compostage permet de réduire et de transformer
vos résidus de cuisine (épluchures, noyaux...), vos
restes de repas et vos déchets verts en un engrais
naturel. Cet engrais peut alors étre utilisé directement
dans votre potager, sur votre pelouse, ou pour vos
plantes d’intérieur, en remplacement des engrais
chimiques habituellement utilisés.

Le faire dans son jardin permet de réduire les
émissions de CO2 dues a la collecte et au traitement
de ces déchets, a vos déplacements en déchéteries et
en jardinerie pour vous procurer de |'engrais.

Le compostage tout le monde y gagne !!

> OU PUIS-JE TROUVER UN COMPOSTEUR ?

La CCMM vend des composteurs en bois non traité (en Douglas) a un montant unitaire de 10%£.
Cette offre est réservée aux habitants du territoire et est limitée a deux composteurs par foyer.
Cette opération sera reconduite, exceptionnellement et en quantités limitées, en 2020, alors
n’hésitez pas a en commander un !

Des composteurs peuvent également étre achetés en jardinerie.

> LE COMPOSTAGE C’EST COMPLIQUE ? <ol

NON. Pour composter, il vous suffit de déposer régulierement des déchets de cuisine et de
jardin (feuilles mortes, petites tailles...), de les mélanger et le tour est joué !!

Un réseau de guides composteurs bénévoles existe sur le territoire de la CCMM. lls sont a votre
disposition en cas de question ou de probléme, alors si vous en ressentez le besoin, vous pouvez
nous contacter et nous vous mettrons en relation avec le guide composteur le plus proche de
chez vous.

Si vous souhaitez approfondir vos connaissances sur le compostage et le paillage et devenir
guide composteur, n’hésitez pas a nous contacter, des sessions de formations pourront étre
mises en place.



> LE PAILLAGE C’EST QUOI ?

Le paillage est le fait de déposer des déchets verts au pied de vos plantes pour les protéger de
la chaleur et de la sécheresse tout en les nourrissant.

> QUELS VEGETAUX PUIS-JE UTILISER POUR PAILLER ?

Vous pouvez utiliser toutes sortes de végétaux tels que de la pelouse (fraiche ou séche), des
résidus de petites tailles, des feuilles mortes.

A NOTER : évitez d'utiliser les tailles de thuyas car cette plante risque d’acidifier votre sol, ce qui
risque de déplaire a certaines plantations.

Evitez également les résidus de plantes malades ce qui risque de contaminer vos plantations
saines.

Astuce : pour transformer vos résidus de petites tailles en paillis, il suffit de les étaler au sol et
de passer la tondeuse dessus.

> QUELS SONT LES AVANTAGES DU PAILLAGE ?

Le paillage permet de maintenir 'humidité du sol et
donc de diminuer la fréquence des arrosages. Cela
permet donc une économie d’eau ce qui peut étre
particuliérement intéressant en période de restriction
de 'eau et de canicule.

Le paillage limite également la pousse des mauvaises
herbes et donc le désherbage.

Le paillage permet enfin de nourrir légérement vos
plantations avec la décomposition du paillis.

A NOTER : le paillage présente beaucoup d’avantages,
mais attention de ne pas déposer une couche trop épaisse
de paillis, cela risquerait d’étouffer vos plantations.

> A QUEL MOMENT FAUT-IL PAILLER ?

@‘.‘ Il faut que vos plantations soient déja suffisamment germées pour éviter qu’elles soient
*2(©) étouffées par le paillis.

Astuce : avant de pailler, pensez & bien désherber pour éviter une repousse trop rapide.
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