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Association Sports Loisirs Culture 
de Guérard depuis 1977

Enfants & Adultes



Siège social : mairie de Guérard – Association loi 1901 intérêt 
général subventionnée par la municipalité et le conseil 

départemental

Conseil d’administration

  aslc.guerard@gmail.com

QUI SOMMES NOUS ?

Présidente : KERNIN Aurore 
Trésorière : HERSTAIN Dominique

Secrétaire : BERGER Virginie

Membres du conseil d’administration :
BISCH Kathleen, HANOL Dominique,

TEL Carine, VINCENT Alexandra

www.aslcguerard.com

Contact



mardi 05 septembre 2023

 de 16h à 19h

Maison des Georgères

et aussi  FORUM DES ASSOCIATIONS*samedi 9 septembre 2023  de  9h à 13hSalle du Grand Morin

INSCRIPTIONS
SAISON 2021 - 2022

Frais d’adhésion
à l’ASLC obligatoires en plus 

du prix des activités individuelles

Individuelle :
15 € (Guérardais)

20 € (Hors commune)

Famille** :
30 € (Guérardais)

35 € (Hors commune)

Tarif activités dégressif
(adhérent ou famille**)

L’activité jeux de société n’ouvre pas droit 
aux réductions

3 activités : réduction de 10%
4 activités : réduction de 15%
5 activités : réduction de 20%

6 activités et + : réduction de 25%

(arrondi à l’euro le plus proche)

* Organisé par la mairie de Guérard
** Famille = à partir de 2 personnes avec lien de parenté et même adresse

INSCRIPTIONS
SAISON 2023 - 2024



LES ARTS

DESSIN– PEINTURE
Lundi – Mercredi / Ancienne école élémentaire
Prix : 1h - 160 € / 1h30 - 240 € / 2h - 320 € pour 25 à 30 cours ou carte 10 heures de cours  : 80€
Enfants : fournitures et matériel inclus 
Animatrice : Valérye
Fonctionnement sur plage horaire (voir tableau pages 6-7). L’élève vient pour le temps qu’il 
indique à l’inscription [enfant (1h ou 1h30) / adulte (1h, 1h30 ou 2h)]. 
Reprise lundi 18 septembre

ATELIER « OUVERT »

Jeudi 10H-17H (sauf jour enluminure) / Ancienne école élémentaire
Prix 50€ / Gratuit pour adhérent dessin-peinture
Animatrice/  Anne-Marie
Entraide et conseil entre artistes amateurs
Reprise jeudi 21 septembre

Enfants – Ados - Adultes

Adultes

ENLUMINURE

Jeudi (1 fois /mois) 9h30-12h30 / Ancienne école élémentaire
Prix 70 €
Animatrice : Anne-Marie
Reprise courant septembre

Adultes

ARTS TEXTILES

Lundi 10h-17h00 / Maison des Georgères
Prix : 70 €
Animatrices : Do et Anne-Marie
Patchwork, broderie, tissage, tricot, dentelle aux fuseaux. Entraide et conseil.
Reprise lundi 04 septembre

Adultes

ATELIER THÉATRE

Salle du Grand Morin
Enfants/Ados (à partir de GS) - Mercredi 15h00-16h00 - Reprise mercredi 20 septembre
possibilité de dédoubler le cours selon le nombre d’inscrits
Adultes : Mardi - Mercredi 21h00-23h00 - Reprise mercredi 06 septembre

Prix enfant (GS + élémentaire) / collégien : 150 €  -   Prix adulte : 300 €
Animateur : Antonio

Enfants – Ados - Adultes

ACTIVITÉS



LES LOISIRS – LA CULTURE

ANGLAIS

Mardi 17h30-18h30 / Ancienne école élémentaire
Prix : 200 €
Animatrice : Julia
Cours d’anglais en petit groupe dans une ambiance conviviale animé par Julia dont l’anglais est 
la langue maternelle.
Enfants du CE1 au CM2      (8 adhérents minimum)
Reprise mardi 19 septembre

Enfants

MAGIE Enfants (à partir de 7 ans)

Mercredi 17h30 – 18h30 / Maison des Georgères
Prix : 180 € 
Animateur : John
Reprise mercredi 20 septembre

CLUB DE JEUX DE SOCIÉTÉ Ados (à partir de 14 ans) - Adultes
Vendredi à partir de 20h30 / Ancienne école élémentaire
Prix : 30 €
Animateur : Jean-Philippe
Animé par un passionné, partagez des moments de jeux de société « modernes ».
Reprise vendredi 22 septembre

Adultes et ados  : Animatrice : Elsa  -  Lundi 19h30 -20h30 / Gymnase    
Prix : 150€

Enfants : maternelle, élémentaire - Animatrice : Elsa / Gymnase
• Initiation (à partir de 4 ans) : Lundi 16h45- 17h30          
Prix : 135€
• Jazz 1ere et 2e année (CP/CE1) : Lundi 17h30 – 18h30
• Jazz 3e année et +  (à partir du CE2) : Lundi 18h30 – 19h30       
Prix : 140€

Reprise lundi 18 septembre

DANSE 

LES SPORTS

ZUMBA Adultes
Mercredi  20h00 – 21h00 / Maison des Georgères
Prix : 150€
Animatrice :  Stella
Le cours ne pourra ouvrir que s’il y a un minimum de 12 élèves
Reprise mercredi 20 septembre

Nouveau



PLANNING  SAISON  2022 - 2023

LUNDI ARTS TEXTILES Adulte 10h00 à 17h00 70 Georgères

DESSIN/PEINTURE Adulte 14h30 à 16h30 160/240/320 Ancienne école

DANSE JAZZ initiation (MS/GS) 16h45 à 17h30 135 Gymnase

Jazz 1/2 ( CP/CE1) 17h30 à 18h30 140 Gymnase

Jazz 3 et + 18h30 à 19h30 140 Gymnase

Jazz ados / adulte 19h30 à 20h30 150 Gymnase

        SELF DEFENSE + de 14 ans / adulte 20h15 à 21h30  150 Georgères

MARDI PILATES Adulte 09h00 à 10h00 150 Georgères

ZUMBA GOLD Adulte 10h15 à 11h15 135 Georgères

GYM (Tous niveaux) Adultes 11h15 à 12h15 135 Georgères

YOGA DOUX Adultes 14h15 à 15h30 160 Georgères

ANGLAIS Enfant (CE1 à CM2) 17h30 à 18h30 200 Ancienne école

MULTISPORTS CP/CE1 17h00 à 18h15 160 Gymnase

CE2/CM1/CM2 18h15 à 19h30 160 Gymnase

YOGA + de 15 ans / adulte 19h45 à 21h00 160 Georgères

THÉATRE Adulte 21h00 à 23h00
 300

Grand Morin

MERCREDI KARATÉ Enfant débutant
(du CP au CM2) 10h30 à 11h30 140 Gymnase

CIRQUE Enfant (à partir de GS) 14h00 à 15h00 180 Georgères

DESSIN/PEINTURE Enfant 15h30 à 17h30 160/240 Ancienne école

Adulte 17h30  à 19h30 160/240/320 Ancienne école

MAGIE Enfant 17h30 à 18h30 180 Georgères

THÉATRE Enfant élémentaire et collège
15h00 à 16h00 150 Grand Morin

Adulte 21h00 à 23h00 300 Grand Morin

BODY K FITNESS Enfants 18h00 à 19h00 100 Grand Morin

Ados / adultes 19h00 à 20h00 100 Grand Morin

HATHA YOGA Ados / adultes 19h30 à 20h45 160 Gymnase

ZUMBA Ados / adultes 20h00 à 21h00 150 Georgères



PLANNING
SAISON 2022 - 2023

 25 cours minimum à 30 cours maximum sont prévus par activité

 Chaque activité fonctionne avec un nombre minimum / maximum d’inscrits

 Un cours d’essai est possible en début d’année

 Les locaux doivent rester en parfait état de propreté à la fin d’un cours

Ancienne école élémentaire : 17 Grande Rue (en face boulangerie) 
Salle  du Grand Morin : 66 Grande Rue (parc des Georgères)  
Maison de Georgères : 66 Grande Rue (parc des Georgères)  

Gymnase (Guérard) : 1b avenue de la Binache, (école élémentaire) 

Adresses des salles d’activités

JEUDI BÉBÉ-GYM 12 mois – 3 ans 09h00 à 10h00 160 Grand Morin

ENLUMINURE
(1fois/mois)

Adulte 09h30 à 12h30 70 Ancienne école

ATELIER OUVERT Adulte 10h00 à 17h00 50 Ancienne école

ÉVEIL SPORTIF MS 16h45 à 17h30 135 Gymnase

GS 17h30 à 18h30 150 Gymnase

VENDREDI CLUB  JEUX DE
 SOCIÉTÉ

Ados / adultes à partir de 20h30 30 Ancienne école

YOGA Ados / adultes 19h30 à 20h45 160 Gymnase



LES SPORTS

Moyennes Sections : Jeudi 16h45 -17h30 / Gymnase    Prix : 135€
Grandes Sections : Jeudi 17h30 -18h30 / Gymnase   Prix : 150€
Animateur : Sylvain
Accueil des Petites Sections possible en fonction de la maturité de l’enfant et du nombre de places 
disponibles.
Reprise jeudi 21 septembre

ÉVEIL SPORTIF Maternelles

MULTISPORTS Élémentaires

CP/CE1 : Mardi 17h00 - 18h15 / Gymnase
CE2/CM1/CM2 : Mardi 18h15 - 19h30 / Gymnase
Prix : 160 €
Animateur : Damien
Reprise mardi 19 septembre

Mercredi 14h00 – 15h00 / Maison des Georgères
Prix : 180 €
Animateur : Sylvain « alias Pouet le Clown »
Accueil des Moyennes Sections possible en fonction de la maturité de l’enfant.
Reprise mercredi 20 septembre

CIRQUE Enfants (à partir de GS)

BABY GYM
Jeudi 09h00 – 10h00 / Salle du Grand Morin
Prix : 160€ 
Animatrice : Hélène
Motricité, éveil, lien social (Présence obligatoire  d’un accompagnant)
Reprise jeudi 21 septembre

Enfants de 12 mois à 3 ans 

Enfants (à partir de 7 ans) Mercredi 18h00 – 19h00 / Salle du Grand Morin
Ados - Adultes  (à partir de la 6ème)  Mercredi 19h00 – 20h00 / Salle du Grand Morin
Prix : 100€ 
Animatrices : Kathleen / Ingrid
Cours de fitness inspiré de techniques de karaté, le tout en musique !
Reprise le mercredi 20 Septembre

BODY K FITNESS Enfants – Ados - Adultes

Mardi 09h00 - 10h00 / Maison des Georgères
Prix : 150 €
Animatrice : Christine
Basée sur la méthode enseignée par Joseph Pilates, l’objectif de cette gymnastique ( qui s’adresse à 
tous) est de rendre le corps « fort comme une colonne grecque et souple comme un chat »
Début des cours mardi 19 septembre

PILATES Adultes



SELF DEFENSE

Lundi 20h15 - 21h30 / Maison des Georgères
Prix : 150 € licence comprise
Animateur : Alain
Apprentissage de techniques de combat pour faire face lorsque l’on est désarmé… Ne nécessite pas de 
connaissances particulières
Début des cours mercredi 20 septembre

Ado (à partir de 14 ans) - Adultes

Yoga « doux » :
•Mardi  14h15 - 15h30 / Maison des Georgères
Adulte  de tous les âges – activité sportive plus douce que le Hatha-yoga pour celles et ceux qui 
souhaitent se remettre en forme. 
Hatha-Yoga : 
•Mardi  19h45–21h00 / Maison des Georgères
•Mercredi  19h30–20h45 / Gymnase
•Vendredi  19h30 – 20h45 / Gymnase
Prix : 160 € 1 séance par semaine ou 220 € pour cours en illimité
Animatrice : Isabelle
Reprise mardi 19 septembre

YOGA Ados (à partir de 15 ans) - Adultes

LES SPORTS

GYM TOUS NIVEAUX Adultes (de tous âges et toutes conditions physiques)

Mardi 11h15 – 12h15 / Maison des Georgères
Prix : 135€      Adapté à tous y compris aux  seniors
Animatrice : Christine
Reprise mardi 19 septembre

Certificat médical en cours de validité OBLIGATOIRE de non contre-indication à la pratique 
de l’activité en précisant le nom de celle-ci ou attestation pour les mineurs. 
Accès au cours refusé en cas d’absence de certificat médical (voir règlement intérieur ASLC)

KARATÉ

Mercredi 10h30 - 11h30 / Gymnase
Prix : 140 € licence comprise
Animateur : Alain, ceinture noire, 4ème DAN, DIF 
En partenariat avec le CKS de Crécy

Cours débutants pour des enfants scolarisés en élémentaire. 
Début des cours mercredi 20 septembre

Enfants débutants (du CP au CM2)

Nouveau

ZUMBA GOLD Adultes
Mardi 10h15 – 11h15 / Maison des Georgères
Prix : 135€
Animatrice : Christine
Zumba en musique adaptée à tous les niveaux y compris seniors
Reprise mardi 19 septembre



Calendrier Saison 2022-2023

 Pour toutes nos activités un cours d’essai est possible.

 2 journées d’inscriptions sont prévues : 
mardi 05 septembre 2023 de 16h à 19h  Maison des Georgères 
samedi 9 septembre 2023 de 09h à 13h  Salle du Grand Morin (forum des 
associations de Guérard)

 Début des cours : semaine du lundi 18 Septembre au samedi 23 Septembre 
sauf Arts textiles, enluminure, atelier ouvert (date communiquée par l’animatrice) 
et théâtre adulte ( 06 septembre)

 Représentations théâtre adultes : sam 02 et dim 03 décembre 2023 :      
 « Le mariage forcé 2023 »

 Samedi 09 décembre 2023 : Assemblée Générale ASLC

 Vendredi 14, Samedi 15 et Dimanche 16 juin 2024 :  Festival ASLC

Dates vacances scolaires Zone C 
 (pas de cours pendant les vacances scolaires, ni les jours 

fériés)

Rentrée : lundi 04 septembre 2023

Toussaint : du samedi 21 octobre au lundi 06 novembre 2023 au matin

Vacances de Noël : du samedi 23 décembre 2023 au lundi 08 janvier 2024 au matin

Hiver : du samedi 10 février au lundi 26 février 2024 au matin

Printemps : du samedi 06 avril au lundi 22 avril 2024 au matin

Ascension : du mercredi 08 mai au lundi 13mai 2024 au matin



INFOS PRATIQUES

Pour les activités nécessitant un certificat médical, une attestation 
des parents suffit pour les mineurs

Pour les adultes ayant déjà fourni un certificat médical de moins de  3 
ans, une attestation de santé suffit également

Paiement  possible en espèces ou chèques (9 max) libellés à l’ordre  
de « ASLC Guérard ».  Hors jours d’inscription : dépôt  auprès du 
responsable ou de la trésorière au 33 rue du bout du pont  Guérard

Pour tout autre mode de paiement, nous contacter (chèque et 
coupon sports ANCV acceptés. Up sports et loisirs ex Actobi refusés)

Tous les documents d’inscription seront disponibles en ligne sur 
aslcguerard.com d’ici septembre

Si vous ne pouvez pas être présents lors d’une des 2 séances 
d’inscriptions,  merci de contacter le responsable de section de 
l‘activité qui vous intéresse

Rappels du règlement intérieur
Version intégrale sur le site

Les enfants doivent être accompagnés jusqu’au lieu du cours et remis 
au professeur aux horaires prévus.
Les enfants doivent être récupérés à la fin du cours auprès du 
professeur aux horaires prévus.

Certaines activités nécessitent un équipement particulier. Liste fournie 
en début de saison par le professeur.



Informations sur la vie de votre 
association sur :

Ne pas jeter sur la voie publique
Offert par votre association. Imprimé en 1200 exemplaires

www.aslcguerard.com

Coordonnées des responsables de section

Alain  06 70 11 54 31 : Karaté, Self défense

Do  06 09 39 90 07 : Arts Textiles, Théâtre, Gym, Zumba Gold, Yoga doux

Anne-Marie  06 18 80 68 37 : Enluminure, Atelier «ouvert»

Alexandra  06 29 24 01 50 :  Multisports, Yoga, Zumba  

Kathleen  06 30 05 24 39 :  Yoga
Carine  06 13 46 41 05 : Body K Fitness, Yoga

Elodie  06 46 83 14 72 : Danse, Jeux de société

Emilie  06 81 09 04 64 : Eveil Sportif, Cirque, BB gym
 

John  07 60 39 25 20 : Magie

Valérye  06 12 01 45 99 : Dessin/Peinture

Virginie  06 06 45 33 03 : Anglais, Pilates

ASLC Guérard
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