Association Sports et Loirsits

7(?%? Hautevilloise

L’Association Sports et Loisirs Hautevilloise a le plaisir de vous présenter ses activités pour
la saison 2023 2024 dans la plaquette ci-apres.

Vous retrouverez en pages 2 et 3 de ce document, les activités sportives et de loisirs
habituelles régulieres avec les horaires, les dates de reprise, le nom des animateurs et des

référents.

De plus un projet de séances de sophrologie se concrétise a la rentrée.
Un sondage auprés des adhérents a montré I'intérét porté a cette nouvelle activité.

Enfin des ateliers ou activités occasionnelles seront également proposées au cours du
prochain exercice.

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a contacter les membres du Bureau de
I’ASLH dont les coordonnées figurent en derniére page.

Au plaisir de vous retrouver ou de vous compter parmi nos nouveaux adhérents.
Bien cordialement.

Pour le Bureau,

Chantal MAZOYER - Présidente ASLH.

M-Héléne GUIGNARD - Secrétaire ASLH.

Pour adhérer et vous inscrire aux activités, cliquez sur le lien suivant
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?

id=DQSIkWdsWO0OyxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__ijgavBURVk3OUxOMKNQQVZVMONLN
UFGQIdFTk9FOS4u
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Activités de sports et de loisirs

Saison 2023 2024

Activités ouvertes en priorité aux hautevillois(es) et accessibles aux
personnes extérieures en fonction des disponibilités.

Possibilité d'une séance de découverte sans engagement.

Certificat médical & fournir pour les activités sportives.

GYM RENFORCEMENT

MUSCULAIRE
Mardi 1900 a 20h15, salle des fates.

PILATES
2 groupes : mardi [7h43 a 18h4a / vendredi 9h30 &
[0h30, salle des fetes.

[ participants maximum par groupe.

Reprise mardi 3 septembre 2023
Animateur : Christophe LETOURNEAL
Keferent ASLH : Patricia GARLA

Reprise mardi 3 et
vendredi 8 septembre 2023
Animatrice : Corinne PILLOT
ietérent ASLH : Patricia GARLHA

YOGA
2 groupes : mercredi 20h15 a 2Ihi5 /
lundi 330 & 10h30, salle des fétes.

20 participants maximum par groupe.

Reprise lundi 4 et

mercredi b septembre 2023
Animatrice : Simona FRISON

Keferent ASLH : Agnes CHARDIV

GYM KINE
Jeudi 3h30 a 10R30, salle des fates.

Reprise jeudi 7 septembre 2023
Animatrice : Corinne PILLOT
Keterent ASLH : Philjppe JOUIN
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MARCHE NORDIQUE
3 groupes : lundi (1) et
mardi (2) 9h30 a IhOD.

Reprise lundi 18 et mardi 19 septembre 2023
au terrain de sport, Hauteville-l&s-Dijon.
Animateurs : Corinne PILLOT
et Christian PAULIN
Referents ASIH : Martine VERY,
Philigpe JOUIN. Michel RENARD

@ ),
NOUVEAU !

A partic de septembre 2023, I'ASLH

proposera des séances collectives de

sophrologie.

Effectif maximum 12 personnes.

MARCHE NORDIGUE ADAPTEE
Jeudi 14h30 a 1BhOD.

Reprise jeudi 3 octobre 2023
au terrain de sport, Hauteville-les-Dijon.
Animatrice : Corinne PILLOT.
Keférents ASLH : Martine VERY,

Fhiligpe JOUIN, Michel REVARD

Tous les 15 jours, jeudi 1Bh30 & 13h30

salle des associations .

Animatrice : Justine FINELLE
‘ Retarent ASIH  Lhantal MIZOVER

J

SORTIES CULTURELLES
ARCHEOLOGIQUES

ART FLORAL
Mercredi 18h00 a 20000, 1 fois par mois.

Planification en cours d'année.
Si vous vous inscrivez, vous recevrez les informations
par mail avant chague sortie.
Animateur : Clément LASSUS-MINVIELLE.
Keferent ASLH : Agnes CHARDIV

Reprise en septembre 2023
Magasin Gilles SONNET Fleuriste
61 rue de Dijon - Fontaine-|2s-Dijon.
Nombre de participants limité & I0.
Les participants repartent avec leur réalisation.
Animateur : Gilles SONNET
Keferent ASLH : Patricia GARLIA
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En plus des activités maintenant habituelles régulieres détaillées

précedemment, 'ASLH vous proposera au cours de |'exercice

2023 2024

« une nouvelle sortie cenologique, & Solutré cette fois

«  de nouveaux ateliers maroquinerie pour adultes et
enfants

«  etdautres activités et évenements encore a |'étude qui
seront annonceés aux adhérents ultérieurement..

BUREALI DE L'ASLH

Chantal MAZOYER - Présidente : 06 92 83 40 33 - crazoyerfri@yahoo.fr
M-Helene GUIGNARD - Secrétaire : 06 07 83 41 88 - secretariat-aslh@orange.fr
ou m-helene-guignard@wanadoo.fr
Pierre CHARDIN - Trésorier : 06 02 87 58 39 - aslhpierre@orange fr
Agnes CHARDIN : 06 02 50 01 37 - agnes.as|hZorange.fr
Patricia GARCIA : 06 22 98 63 18 - rene-garcialdwanadoo fr
Philippe JOUIN : 06 3114 28 63 - jouin.philippe@bbox.fr
Michel RENARD : 06 30 52 65 83 - renard.michelZ|Eorange fr
Martine VERY : 06 23 08 42 83 - mvg.very@sfr fr
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