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BON A SAVOIR

Pﬁ SPORT

> PASS SPORT, allocation de rentrée sportive dun montant de 50 € versée par I Ftat

aux familles percevant lallocation de rentrée scolaire, allocation déducation de lenfant handicapé ou
[allocation aux adultes handicapés pour linscription dans un club sportif de leur enfant &gé de 63
18ans

Renseignements www.sports.gouv.fr/pass-sport ou aupres du CCAS en mairie

>Le centre communal d action sociale peutaccorder une prise en charge financiére
pour linscription a [a médiatheque, 1école de musique ou les associations
culturelles et sportives quesnoysiennes, pour votre enfant.

L3 demande fait lobjet dune étude de Ia situation financiére du demandeur sur présentation des
justificatifs de ressources et de charges.

N'hésitez pas a vous rapprocher de Iassistante sociale du CCAS
au 0320 63 11 86 ou par mail ccas@quesnoysurdeulefr

lintervention du CCAS ne peut excéder 100 euros et sera limitée a une activité par enfant. Laide est
versée directement a lassociation de votre choix, aprés dépot dun justificatif d'inscription.
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Pour tous les golts !

Les associations sont un maillon essentiel de la vie
de la commune. Elles proposent des temps forts, des
évenements a vivre ensemble mais surtout des rendez-
vous réguliers tout au long de I'année.

Ce guide 2023 recense les activités possibles : elles
sont nombreuses et variées. Et quels que soient votre
age et vos centres d'intérét elles vous permettront de
Vous épanouir.

Merci a tous les bénévoles qui donnent de leur temps
et de leur énergie pour les faire vivre et vous proposer
le meilleur.

Bonne reprise a tous !

Rose Marie Hallynck
Maire

Catherine Mille
Adjointe a 'animation
de la vie locale
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Pour qu’une commune et ses habitants bénéficient d’une vie associative riche, il est
indispensable que les associations soient libres et indépendantes dans leur gestion.

Le précieux soutien de la ville s'exprime au quotidien de différentes maniéres :

¢ Mise a disposition d'équipements de qualité

¢ Mobilisation des services techniques

e Prét de matériel de la ville en fonction des besoins

¢ Programmation d'événements,

¢ Promotion des initiatives associations dans notre magazine municipal et sur nos réseaux
sociaux

¢ Contribution a leur fonctionnement par des subventions diverses

Les équipements de la ville

- Mairie - Médiatheque - Sporti'Val + Dojo
- (hateau - Salle Warneton - Complexe Sportif
- Maison blanche - Festi'Val - [ Atelier

L OMACL

Association loi 1901 qui propose de nombreuses activités aux Quesnoysiens.
Président : Johann PETITPREZ

Contact OMACL > 09 61 67 76 91
omacl@wanadoo.fr

Bureaux ouverts du mardi au vendredi de 14h30a 17h30 au Chateau 1* étage.

Dans ce guide, les sections de I' OMACL sont identifées par

MUSIQUE
ECOLE MUNICIPALE
DE MUSIQUE

Pour débutants et initiés, de la
maternelle GS 3 I'adulte.

Instruments proposés : fliite,
clarinette, saxophone, trompette,
tuba, percussions, guitare, piano.

GONTAGT : Sébastien LECLUSE, directeur
07670242 45
musique@quesnoysurdeule.fr

3 Ecole de musique de Quesnoy-sur-Dedle

NOUVEAU ! La clé de sol

Association des parents d'éléves de I'école
de musique gui a vocation & proposer
des sorties peédagogiques, animer des
rencontres conviviales et faciliter I'accés
aux outils pedagogiques.

Contact : lacledesolquesnoy@gmail.com

ACTIVITES MUNICIPALES

CULTURE

MEDIATHEQUE

Médiathéque des Etreindelles.

Horaires douverture :

Mardi et vendredi de 15h 3 18h
Mercredi et samedi de 10ha 12h et
de 14h3 18h.

TARIFS - Par famille (parents et enfants

de moins de 25 ans) 20 € pour les
Quesnaysiens, 25 € pour Ies extérieurs
Gratuit pour les demandeurs d’emploi et les
béngficiaires du RSA

GONTACT : Pauline KALTENBACH, responsable
09 63 59 33 19
mediatheque@guesnoysurdeule.fr

www.mediatheque.quesnoysurdeule. fr
€3 Médiatheque des Etreindelles

LE QUESNOYSIEN

FETE DE LA MUSIQUE - ECOLE DE MUSIQUE

COUTURE

COURS DE COUPE
ET COUTURE

Découvrir ou redécouvrir le plaisir
du cousu main en petit groupe avec
les bons conseils d'une animatrice
couture.

Séances de 3h hebdomadaires.

Le jeudi de 9h303 12h30 ou de
13h303 16h30

Renseignements aupres du service
animation de I3 vie locale

au 0320631667

ou associations@quesnoysurdeule.fr

LIEU : Chéteau, 48 rue Foch, 2¢ étage
TARIFS : 60 € /AN - 90 € pour les extérieurs
CONTACT : associations@quesnoysurdeule.fr

RENTREE 2023/2024



DECOUVERTE

COLLECTION

TOUTES
COLLECTIONS

La section est ouverte 3 tous les
collectionneurs.

Présence 3 la braderie de la Saint
Michel le 30 septembre. Rencontre
et échanges avec tous les
collectionneurs

Le 2™ samedi du mois de 14h 3 16h
(saufau mois de juin, dernier samedi).
Reprise : samedi 9 septembre 2023.

LIEL - Chateau, 48 rug Foch

GOTISATION - Adultes = 10 € / an pour les
Quesnoysiens, 12 6 / an pour les extérieurs
Adolescents: 5 € /anpourles
Quesnoysiens, 7 € / an pour les extérieurs

AESPONSABLE - Monique DEJONCKHEERE

NAUTISME

QUESNOY
PLAISANCE

Association nautique. Permis
bateau cétier et eaux intérieures.

PUBLIC - tout public

CONTACT - Michel SABOT, président
06 13 34 57 29 - misabot@orange.r
persoquesnoyplaisanc.monsite-orange. fr

ENVIRONNEMENT

LE HALOT CHENE
VERT

Promouvoir lenvironnement en
simpliquant dans des actions
citoyennes de sensibilisation, inter-
associatives et intercommunales.

PUBLIC - tout public

GONTACT : Marie-France WOJCIECHOWSKI,
présidente
lehalotcheneveri@free. fr

ATELIER - LOUTIL EN MAIN

FNACA

La Fédération Nationale des Anciens
(ombattants en Algérie, Maroc,
Tunisie, premiere  association
dAnciens Combattants sur le plan
national compte a ce jour plus
de 250000 adhérents dont 70
pour le comité local de Quesnoy-
sur-Dedle. Elle accueille aussi
les anciens militaires OPEX qui
désirent I3 rejoindre.

Suite au décret de décembre 2018,
la carte du combattant ainsi que
la retraite du combattant sont
désormais attribuées aux militaires
ayant séjourné 120 jours en Algérie
entre le 2 juillet 1962 et le 1 juillet
1964.

CONTACT :

Roger HUON, Président - 03 20 78 94 25
Camille DUPONGHEEL, Vice-President et
secrétaire départemental 03 20 78 94 95
Regis DHERBOMEL, Secrétaire 03 20 78 96 80

HISTOIRE LOCALE

QUESNOY ET SON
HISTOIRE

Sauvegarde et mise en valeur du
patrimoine culturel local.

[association organise des exposi-
tions, des conférences, des balades
contées, rédige des documents sur
[histoire et le patrimoine, publie 4 3
5 bulletins par an, édite des livres.
Elle exploite les archives communales
et départementales, les fonds privés
et les documents et objets qui lui
sont confiés par des particuliers. Elle
répond 3 des demandes variées de
particulier ou dorganismes divers,
elle organise chaque année pour ses
membres une sortie culturelle dune
journée dans Ia région et participe
aux manifestations intercommunales
relatives a ['histoire et au patrimoine.

[association se réunit une fois par
mois, le 2¢™ mardi 3 18h30.

PUBLIC - tout public
COTISATION =10 €

GONTACT = Michel BERTRAND, président
quesnnist@gmail.com

Site : Quesnoyhistoire.fr
3 Quesnoy et son histoire

ENVIRONNEMENT

LES ECO
QUESNOYSIENS

Association laique et apolitique
pour penser et agir développement
durable.

Promotion de [écocitoyenneté, actions
diverses pour réduire son empreinte
environnementale.

CONTACT : Ophélie DUBUS, présidente
ophélie.dubus@gmail.com

MULTI-ACTIVITES
INTERGENERATIONNEL

COMPLICES ACTIFS

Participation active, rencontres et
convivialité sont les objectifs de
[association.

Créer du lien et de lentraide, entre
toutes les générations, par le biais
dactivités  diverses,  partagées
ensemble. Chaque membre est force
de proposition.

Comment ?

- par des rencontres hebdomadaires
ou ponctuelles selon les activités
organisées  (sport,  activités
culturelles, ateliers de création, jeux,
danse, couture, sorties).

- une rencontre mensuelle (échanges
sur Ia vie de lassociation, café, jeux
de société, rencontre lecture) : le 1¢
Jjeudi de chaque mois a 14h30.

PUBLIC : tout public
GOTISATION =12 € / personne - 18 € / famille

GONTACT - Helene BARON, présidente
baronhelene.bh@gmail.com

Laurence THOREZ, secrétaire
lim.thorez@orange.fr

PATRIMOINE

PATRIMOINE
SAINT-MICHEL

Lassociation a pour objet de récolter
des fonds pour la restauration de
[église Saint-Michel de Quesnoy
et de contribuer @ I3 valorisation
culturelle de léglise.

Flle organise des expositions,
concerts, publications, voyages et
animations.

PUBLIC - tout public
COTISATION : 5 €

GONTACT - Johann PETITPREZ, président
psm.quesnoy@amail.com

DECOUVERTE

ANGLAIS
ANGLAIS

Let's speak English !

Apprendre  langlis  ou  se
perfectionner, pour le plaisir, pour
voyager, entretenir sa mémoire, se
sentir plus 3 laise dans le milieu
professionnel ou simplement faire
partie dun groupe..

les  réunions  hebdomadaires
regroupent 7 3 10 personnes et
permettent @ chacun de sexprimer
dans un anglais pratique. Les
différentes activités améliorent Ia
compréhension orale et I3 confiance
en soi. Les éleves se retrouvent avec
plaisir afin déchanger, « en anglais »
évidemment, et partager un moment
de détente ot Ia bonne humeur et les
fous rires se succedent.

Cours : mardi pour les confirmés et
jeudi pour les débutants. De 18h 3
19h30. Reprise : mardi 5 septembre
ou jeudi 7 septembre 2023.

LIEU - Chéteau, 48 rug Foch

GOTISATION =100 € / trimestre pour les
Quesnoysiens, 102 € / trimestre pour les
exterieurs

AESPONSABLE : Michel DESREUMAUX
Professeur : Keith RILEY

DECOUVERTE

SPECTACLES /
TOURISME

Découverte, loisirs et convivialité.

Programmation annoncée par mall,
sur 3 page Facebook, dans le journal
municipal "Le Quesnoysiert, par affiches.

COTISATION = 5 § par an.
Si vous &tes dja adhérent(e) d'une section,
Vous n'avez pas a payer cette cotisation.

AESPONSABLE - Michel DESREUMAUX

Vos associations présentent le détail de leurs activités et actualisent réguliérement leurs informations sur le site de a ville

www.quesnoysurdeule.fr rubrique sépanouir > culture-loisirs > associations
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METIERS MANUELS
INTERGENERATIONNEL

LOUTIL EN MAIN

[association a pour but d'initier des
enfants aux métiers manuels et de
leur faire découvrir la satisfaction et
les joies du travail réalisé de leurs
mains. Se retrouver entre adultes
et enfants, gens de métier, pour
construire et vivre de nouveaux
projets. Partager un lieu déchanges
entre jeunes et anciens. Tels sont
les objectifs et la philosophie de
[association.

Vous étes 3 Ia retraite et disposez
dun peu de temps ? Nous avons
besoin de vos compétences. Venez
faire découvrir aux enfants (2 par
atelier) le godt du travail bien fait.
(arrelage, chantournage, couture,
électricité,  gravure,  impression
3D, mécanique-vélo, menuiserie,
métallerie, mosaique,  sculpture,
tricot et bien dautres métiers.

Le mercredi de 14h30 3 16h30

PUBLIC - enfants de 9 @ & 14 ans et retraités
LIEL - Chateau, 48 rue Foch
COTISATION : voir I"association

GONTACT : Denis PETIT, président
07716777 43
loutilenmaindequesnoy@orange.fr

3 loutilenlainguesnoysurdeule
Site national : www.loutilenmain.fr

CHEVAL CHEMINS

Association composée de cavaliers
de Quesnoy et ses environs.

Pratique du tourisme équestre en
France et en Belgique : randonnées,
rallyes, balades, 3 Ia journée ou en
week-end prolongé, parfois une
dizaine de jours pour Itquirando par
exemple.

GONTACT - Lydie VAN DER MEERSCH, présidente
06 67 07 92 34 - lydievim@icloud.com

3 Association cheval chemins

DECOUVERTE

DEGUSTATION
APPRENTISSAGE
DU VIN

lors des ateliers mensuels,
(lément DELECLUSE, meilleur jeune
sommelier de France en 2021,
donne des clefs pour apprendre a
formuler ses sentiments pendant la
dégustation dun vin, découvrir les
cépages et les terroirs viticoles et
savoir associer les vins et les mets.

Le club est réservé aux personnes
majeures. La priorité sera donnée aux
nouveaux inscrits.

Dégustation de 2 vins blancs

et de 2 vins rouges par séance.
(abus dalccol est dangereux pour la santé)

Séances : lundis 9 octore, 13
novembre et 11  décembre.
Durée: 1ha 1h30. Premiére rencontre
prévue lundi 9 octobre a 18h.

Inscriptions : omacl@wanadoo.fr ou
sur place (dans [a limite des places
disponibles, 15 maximum par séance)

LIEU - Chédteau, 48 rue Foch

COTISATION : 18 / timestie pourles
Quesnoysiens - 24 € / trimestre pour les extérieurs

AESPONSABLE - Michel DESREUMAUX

| JUMELAGE!

LES AMIS DE
SWISTTAL

Amitié, partage et solidarité au-
dela des frontieres.

le jumelage franco-allemand  sous
toutes ses formes : échanges, animations,
rencontres, pour  découvrir  dautres
cultures et vivre [Furope en direct.

LIEU = voir I"association

GOTISATION = 5 € / personne -10 € / famille
10 € pour les associations

GONTACT - lesamisdeswisttal@gmail.com
3 Les amis de Swisttal

8 DECOUVERTE

DECOUVERTE

ALTERNATIV'
ACCOMPAGNEMENT

Envie de mieux-étre ? de mieux se
connaitre?

Ateliers et animations : pour les
adultes autour du coaching et du
développement  personnel, autant
doccasions de  se  rencontrer,
déchanger, de découvrir de nouveaux
outils et approches  (relaxation,
gestion du stress, groupe de parole...).
Pour les enfants : des animations sur I3
découverte et la gestion des émotions,
des sens (approche Montessori et
éducation positive).

LIEU - T'Atelier, 4 rue de I'Ange Gardien

GONTACT : M@lanie WEYENBERGH, présidente
0651912217
bienetre.animation@gmail.com

£ ALTERNATIV'Accompagnement

GENEALOGIE

Des découvertes passionnantes
jusqua trois siécles en arriére.

e

(g

S

A la découverte de vos ancétres
et ceux des autres.. Vous serez
accueillis  par des  personnes
compétentes pour vous guider et
vous conseiller.

Les 1 et 3™ jeudis du mois (hors
juillet et aodit) de 17h 3 19h.
Reprise : jeudi 7 septembre 2023.

LIEU - Ghéteau, 48 rue Foch

GOTISATION =106 / an pour les
Quesnoysiens, 12 € / an pour les extérieurs
RESPONSABLE - Michel DOMBRET

SOLIDARITE

AMICALE DES
DONNEURS DE
SANG

Promotion du don de sang. Aide
a lorganisation des collectes.
Recherche de nouveaux donneurs.

Prochaines collectes a Quesnoy :
mercredis 23 aoQt et 25 octobre de
10h3a 13het de 15ha 19h.

PUBLIC : Adultes
LIEU : Festival
COTISATION - voir I"association

CONTACT : Eric GRUSON, président
dondusang.qsddw@gmail.com

SOLIDARITE

FONDARPHA

(ette association vise @ améliorer
le quotidien de la centaine de ré-
sidents en situation de handicap
rare et complexe hébergés dans
les foyers d'accueil de Quesnoy-sur-
Delle.

Elle collecte des fonds par le biais de
différentes manifestations : marché
aux fleurs, marché de Noél.

PUBLIC : tout public
LIEU : Soleil bleu, La Chesnaie
COTISATION : voir I"association

CONTAGT : Christine DE WAEGENEIRE, présidente
service-donateurs@fondarpha.fr
https://fondarpha.fr

HUMANITAIRE

EAA - ENSEMBLE
ACCUEILLLIR
ACCOMPAGNER

Les membres de lassociation ont
accueilli 4 familles Irakiennes, qui
ont fui les conflits et la guerre.

lIs les accompagnent pour les
démarches du quotidien, la recherche
demploi, le soutien scolaire,
lapprentissage du francais, des sorties
de loisirs et le partage de moments de
convivialité pour leur permettre une
complete insertion en France.

PUBLIC : tout public prét a donner du temps

CONTACT - Gilbert THIEFFRY, président
ensembleaccueilliraccompagner@gmail.com

SOLIDARITE

DES ETOILES DANS
LA RUE

Cette association a pour vocation de
venir en aide aux plus démunis.

les actions se traduisent par Ia
collecte et [a distribution de dons.

CONTACT : Isabelle VION, présidente
3 Asso sdf du 59: Des etoiles dans Ia rue
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SOLIDARITE

SOLIDARITE

LES GOGUETTES

Association dont les membres
mettent temps et compétences au
service de structures ou dassocia-
tions a visée solidaire.

* Ateliers abracadabra : ateliers so-
lidaires en tous genres, définis selon
les projets. Couture, tricot, crochet,
bricolage, mise en ceuvre, coordina-
tion, il y en 3 pour tous les goits et
pour tous les talents.

Le mercredi matin, 3 IAtelier, 4 rue de
[Ange Gardien

* Ateliers tralala : ateliers chant pour
une solidarité joyeuse. Cheeur mo-
dulable et éphémére pour concerts
caritatifs ou solidaires.

Le vendredi 3 19h30.

* Ateliers blablabla : café des bonnes
nouvelles. Faire ensemble pour
dautres. Activité partagée et plus si
affinités.

Chaque dernier dimanche du mois, 3
[Atelier.

PUBLIC : tout public

cotisation : 10 € / an

CONTAGT : lesgoguettessolidaires@gmail.com
£ Les Goouettes

LES GOGUETTES




W VIE QUOTIDIENNE VIE QUOTIDIENNE
-
; '&— 11
DETENTE SENIORS AGRICULTURE SOLIDAIRE lanée, par contrat et u choix - de
légumes, ceufs, pommes et poires, jus de
SE(TION DES AM AP fruits, viande, charcuterie, farine, pates
’ . et aussi de fleurs coupées. Choisissez
RETR AITES Une AMAP - Association pour | lesproduits quivous intéressent!
le Maintien dune Agriculture N
Paysanne - propose un partenariat Distribution : fermes du Cceur Joyeux,
AGRICOI.ES entre un groupe de citoyens et des | 484 chemindu Cceur Joyeux
Créer un mouvement d'amitié et producteurs, basé sur un systéme TARIFS : Abonnement annuel du 01/10/23 au
de solidarité entre les retraités du | solidaire de distribution de paniers | 30/09/24 _
monde agricole de Quesnoy-sur- de légumes et/ou de produits issus |  CONTACT : Contact AMAP (Marielle PEUGNED
Dedile et d i de lagriculture locale. 06 71 25 68 05 .
eule et de Ses environs. : Contact maraicher (Gautier MICHAL)
TARIFS - 106 A IAMAP du Coeur Joyeux, tout est bio! 06 86 59 45 20
CONTACT : Thérése MELIS, présidente . Www.amap-Coeurjoyeux.fr
therese. melis@gmail.com Pour consommer de facon équitable, amap.du.coeur.joyeux@gmail.com
responsable et de soutenir [agriculture €3 AMAP du Coeur Joyeux
locale, les adhérents bénéficient - toute
by :
AMAP DU CCEUR JOYEUX - PANIER DE SAISON
CARNAVAL DU GPEP

ASSOCIATION DE QUARTIER

ASSOCIATION DE
LA GARE

Elle réunit les riverains du quartier,
organise avec [ aide dela municipalité
le vide-greniers du mois davril
et propose des animations pour
dynamiser le quartier.

GONTACT - Bernard BLONDEL- 03 20 78 97 95
associationdelagare@gmail.com

GROUPEMENT ECA

Association  des  entreprises,
commercants et artisans de
Quesnoy qui a pour but de
promouvoir le savoir-faire, Ia
compétence et le professionnalisme
de ses adhérents par le biais
dactions diverses.

CONTACT : Laurence LANNOY, présidente
gca.groupement@gmail.com

PARENTS D'ELEVES
GPEP

Groupement des Parents des écoles
publiques.

Les actions du GPEP aident 3 financer
les projets des trois écoles publiques
de Quesnoy.

CONTACT : Damien BAERT, président
gpep-quesnoy@laposte.net

APEL
SAINTE-MARIE

Association des parents déléves de
[enseignement privé catholique.

CONTACT : Flavie DELEPIERRE, présidente
apel.saintemarie.qsd@gmail.com

ASSOCIATION FAMILIALE

ASSOCIATION
FAMILIALE

Le but essentiel dune association
familiale est [a défense des intéréts
matériels et moraux des familles
adhérentes.

(elle de Quesnoy propose également
des services 3 ses adhérents, gére
un établissement daccueil de jeunes
enfants, organise des bourses aux
vétements, jouets et puériculture.

GONTACT : Bernard BLONDEL, président
0320789793
bernard-blondel@orange.fr

Vos associations présentent le détail de leurs activités et actualisent réguliérement leurs informations sur le site de a ville

www.quesnoysurdeule.fr rubrique sépanouir > culture-loisirs > associations ,
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CULTURE - LOISIRS

DANSE DE SALON

PLAISIR DANSE

Initiation aux danses de salon.

Cours : le lundi de 18h30 3 19h30 ou
de 19h30 3 20h30 pour les débutants,
le jeudi de 19h 3 20h pour les
intermédiaires et de 20h @ 21h pour les
perfectionnés.

Reprise : lundi 18 septembre 2023
(2 cours gratuits possibles).

Inscriptions : aux horaires des cours
jusque fin septembre

PUBLIC : tout public

COTISATION : 90 €/an + § € pour I"adhésion
LIEU - Festi'Val

GONTACT : Michel HARON, président
066412 4613 )

Véronique VEYSSIERE, secrétaire

0623793839
Sabine GONEL, trésoriere 06 73 39 23 75

DESSIN ADUI.TES

Pas de niveau requis, ouvert a tous.

Apartir de différents objets et natures
mortes, découverte progressive des
pratiques fondamentales du dessin
académique dobservation. Travalil
sur un sujet libre et avec différentes
techniques : mine de plomb, fusain,
encre de chine, crayon de couleurs,
pastel, peinture acrylique, peinture
al'huile... Le matériel nest pas fourni.

le jeudi de 19h35 @ 21h35
Reprise : Jeudi 21 septembre 2023.

LIEU : Chateau, 48 rue Foch

COTISATION = 50 € / trimestre pour les
Quesnoysiens, 52 € / trimestre pour les
extérieurs

RESPONSABLE : Michel DELAHAYE
Animatrice : Dessislava STOILOVA

ELECTROMOVE

ANIMATION

QEVENT

QEvent a pour objectif dorganiser
des spectacles et des événements
exceptionnels : musique, humour,
danse.

C[]NTAGI 3P33§"Gk DECOSTER, président

06 34
[]EVBIII ﬂSSUGIHIIOﬂ@Umall com

{3 Qevent Association

DANSE!
ELECTROMOVE

(ardio, fitness  chorégraphié,
renforcement musculaire, pilates,
étirements et relaxation.

Cours le lundi de 20h30 3 22h.

PUBLIC : Adulte
LIEU : Maison Blanche

CONTAGT : Elodie PICK, présidente
compagnieelectromove@gmail.com

{3 Electromoves’d

YOGA

LA PART DE
FORTUNE

Vivre son corps en libérant tensions
et stress.

Cours mercredia 18h ou 19h30

PUBLIC : adulte
LIEU : Salle Warneton

GONTACT - Gathy LEROY - 06 03 97 05 30
cathy.leroy20@orange.fr

LIVR'ECHANGE -

Pour ceux qui aiment la culture :
livres, musique, cinéma.. bienvenue
3 LIVRECHANGE pour écouter,
échanger les coups de cceur.

Réunion tous les deux mois dans
différents lieux. Une fois par an
organisation dune rencontre avec un(e)
écrivain(e) dans la convivialité.

COTISATION : § €/ an pour les Quesnoysiens,
76 /an pour les extérieurs

RESPONSABLE : Valérie DELBAERE
val.delhaere@gmail.com

3 Groupe - Livr'échange
CARITATIF

LES AMIS DE
DALIDA

[association « Les amis de Dalida »
a pour objet de récolter des fonds
dans le but de venir en aide 3
des associations caritatives ou
humanitaires en organisant des
événements : foire aux disques, repas
spectacle, braderie, expositions...

PUBLIC : tout public
COTISATION : 5 €

GONTACT : Johann PETITPREZ, président
dalida59890@gmail.com

CULTURE - LOISIRS

DANSE!
FAN'DANSE

Cours de danse moderne et
contemporaine.

Cours le mercredi de 14h @ 15h pour les
7/10 ans et de 15h30 3 16h30 pour les
4/6ans.

Reprise des cours
septembre.

PUBLIC : enfants de 4 a 10 ans

GOTISATION : 75 € pour les Quesnoysiens,
77°€ pour les extérieurs

LIEU : Salle Warneton

RESPONSABLES :

Gindy LAMBIN - 06 98 6112 35
Sylvie WILLEMS - 06 52 1184 98
fan.danse.gsd@gmail.com

CARTES

JEUX DETENTE

Pour tous les amateurs de belote et
principalement du jeu de tarot.

mercredi 6

Le vendredi de 14h 3 17h30. Tirage
des tables a partir de 13h45.
Reprise : vendredi 1¢" septembre 2023.

LIEU : Chateau, 48 rue Foch

GOTISATION =10 €/ an pour les Quesnoysiens,
126 / an pour les exterieurs

RESPONSABLE : Roger HUON

ART

TERRE ET NUANCES

L association a pour objet de développer,
promouvoir et organiser des activités
a caractére culturel, telles que des
expositions, ateliers de modelage et
daméliorer le quotidien des gens.

Ouverte aux artistes amateurs et
professionnels et a toute personne
adulte souhaitant s initier aux arts.

GOTISATION = 25 €/an + participation pour les ateliers

CONTACT : Christine DEVOS, présidente
06 64 73 26 10, artiste.jeno@gmail.com

ARTS PLASTIQUES

ARTS
PLASTIQUES
ENFANTS

Initiation aux arts plastiques, a
partir de 6 ans.

Le mercredi de 14h 3 15h pour les 6/9
ans et de 15h 3 16h pour les 9/14 ans
(hors vacances scolaires).

Reprise : mercredi 6 septembre 2023.

LIEU : Chéteau, 48 rug Foch

GOTISATION = 100 &/an pour les
Quesnoysiens, 102 € / an pour les

extérieurs - matériel compris
Possinilite de payer en deux fois

RESPONSABLE : Michel DELAHAYE
Animatrice : Cécile OLIVIER

THEATRE

BAS LES MASQUES

La section Bas les Masques permet
de vivre une expérience théatrale
riche et pleine de rebondissements.

Pour tous, de 7 @ 77 ans, bonne
humeur garantie.

Séances dessai possibles jusqua mi-
octobre.

Chaque jeudi de 17h45 3 18h45 pour
les jeunes, de 18h45 3 19h45 pour
les ados et de 19h45 3 21h15 pour
les adultes.

Inscriptions : jeudi 7 septembre.

LIEU : Salle Warneton

COTISATION : 110 €/an pour les Quesnoysiens,
112 € / an pour les extérieurs

RESPONSABLE : Claudia CLARISSE

Animateur : Michel BEAUVOIS
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CULTURE - LOISIRS

JEUNESSE

SCOUTS ET GUIDES
DE FRANCE CHENE
ETLYS

Groupe de Quesnoy de 65 enfants.

Unités ouvertes : Farfadets (6/3 ans),
Louveteaux Jeannettes (9/11 ans), Scouts
Guides (11/13ans), Pionniers (14/17 ans).

PUBLIC : jeunes
CONTACT = Garoline DELMAR SIMOENS

0658994316
sgdfquesnoy@gmail.com

{3 Groupe SGDF Chéne et Lys

DANSE!

ECOLE DE DANSE
DE LA MAISON
BLANCHE

Danse moderne

Cours le samedi pour les enfants et
ados, horaires selon [3ge et le mercredi
soir pour les adultes.

Danse classique
Cours le mercredi aprés-midi, horaires
selon I3ge.

Danse HIP HOP

JEUX

DEUILE EN JEUX

Association de jeux de société
modernes et classiques ouverte a
tous.

Son but est de faire découvrir le jeu
au plus grand nombre lors de ses
réunions et par lorganisation de son
festival du jeu au mois davril.

Elle se réunit tous les vendredis soir.

LIEU - Festi'val

COTISATION : voir I'association

CONTACT : Thierry PLAETE, président
deuleenjeux@gmail.com

MOBILITE

GYM DOUCE

Méthode Feldenkrais ou prise de
conscience corporelle. Enseignée par
Christine GABARD.

[a méthode Feldenkrais propose
une bonne mobilité et le plaisir de
bouger. Enseignée aujourdhui dans
certaines écoles de danse et dans le
milieu sportif, la méthode Feldenkrais
sadresseatous:enfants,adolescents,
adultes, personnes agées, hommes et
femmes. Cest une méthode douce et
ludique qui apporte détente et bien-
étre. Elle peut se révéler trés efficace

CULTURE - LOISIRS

BALADISSIMO

Pratique amateur du chant choral.

Découvrir ou redécouvrir le chant choral
en rejoignant un groupe de 55 choristes
partageant tous la méme passion.
Chantant @ 4 voix (altis, sopranes,
basses ténors), dirigés par un chef de
choeur et accompagnés dun musicien.

(oncert, manifestations communales
(fte de leau, féte de la musique,
téléthon..) et vie associative bien
remplie (sorties, pique-nique, repas de
Sainte-Cécile...).

(MUSIQUE
PHILHARMONIE

Tout pour la musique !

Depuis presque 200 ans a philharmonie
accompagne [a vie festive et commémo-
rative de Quesnoy et alentour.

Composée de bénévoles et de passion-
nés qui mettent leurs compétences
musicales au service dune association.
Celle-ci est une seconde famille. Tous
jouent la méme partition : celle de I
bonne humeur et du partage.

Pour les rejoindre au pupitre ou
comme bénévole, il suffit de pousser

Cours le mardi soir. I3 DEDLE en JEUX pour récupérer une bonne mobilité Répertoire  profane  composé la porte de la salle Albert Sieux et faire
mm PUBLIC - tout publc ou améliorer certaines déformations principalement de chansons francaises. connaissance.
LIEU : Maison Blanche JEUX posturales. La prise de conscience par | Reprise vendredi 8 septembre 2023. | Rendez-vous le vendredi 1 septembre 3

AQUARELLE EN
LIBERTE

Pour les amateurs daquarelle qui
ont un certain niveau et souhaitent
peindre, échanger avec dautres
personnes, qui ont envie dessayer
et de rejoindre un groupe composé
de personnes de tout age (de 10
ans a 85 ans!), qui veulent profiter
collectivement des conseils, trucs et
astuces...

Le club propose un matériel de base
a tester avant de venir avec son
matériel personnel.

Deux rendez-vous par mois : chaque
1% et 3¢ vendredi de 18h 3 19h30

LIEU : Chéteau, 48 rue Foch

COTISATION : 15 6 / an pour les
Quesnoysiens, 17 6 / an pour les extérieurs

RESPONSABLE : Isabelle LERMYTIE

CONTACT : Nathalie TERRIER, présidente
nterrier@orange.fr

prsica

N

DECOUVERTE R "%

LOISIRS CREATIFS

Pour passer de bons moments dans
une ambiance amicale, partager
idées et découvertes et apprendre :
le macramé, Ia broderie sur cartes
et chassis entoilés, les broderies
Hardanger, et suisse, le tricot, le
crochet et bien dautres techniques.

Le mardide 14h 3 17h
Reprise : mardi 5 septembre 2023.

LIEU : Chéteau, 48 rue Foch
COTISATION = 12 € / an pour les
Quesnoysiens, 14 € / an pour les extérieurs

RESPONSABLES : Marie-Paule GRUEL
Nadine DERAEDT

AMATEURS
ECHEPHILES

Jouer aux échecs pour le plaisir de
partager un bon moment en faisant
travailler ses méninges.

Tous niveaux.

Séances : lelundi de 17h 3 19h.
Premiere séance : lundi 11 septembre

les enfants de moins de 12 ans
doivent étre accompagnés dun adulte.

LIEU : Chateau, 48 rue Foch

COTISATION - 10 € pour les Quesnoysiens,
146 pour les exterieurs

RESPONSABLE : Frangoise MASSEZ

le mouvement propose de retrouver
des mouvements justes afin de libérer
les tensions et de récupérer un usage
confortable du corps. Les participants
apprennent, par des mouvements
simples, souvent inhabituels a sentir
les répercussions dun mouvement
sur les différentes parties du corps.

Cours : vendredi 3 10h (hors juillet et
ao0t). Reprise : vendredi 8 septembre
2023.

LIEU = I'Atelier, 4 rue de I'Ange Gardien

COTISATION = 30 € / trimestre pour les
Quesnoysiens, 32 € / trimestre pour les
exterieurs

RESPONSABLE : Anne-Marie DECOSSIN

Répétitions : vendredi de 20h 3 22h 3
la salle Festi'Val et un lundi sur deux de
19h 3 20 h ou de 20h 3 21h selon les
pupitres a la salle Sieux.

Inscription le jour des répétitions

PUBLIC : tout public
LIEU = Festi'val et Salle Sieux

GOTISATION : 60 € pour les adultes

30 € pour les enfants de 10 4 16 ans

Gratuit pour les enfants de moins de 10 ans.
CONTACT : Francoise LOOTVOET, présidente
0672 04 46 32

haladissimo@gmail.com

3 Baladissimo - chorale de Quesnoy sur Dedle

partir de 19h pour I3 batterie fanfare et
20h pour le philharmonie.

PUBLIC : tous musiciens
COTISATION : gratuit
LIEU - Salle Albert Sieux

CONTACT = Fréd@ric GOMANNE, président
076113 28 39
Michel DEWIERE - 06 6114 68 67

3 philharmonie Quesnoy sur Dedle
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BADMINTON

BADMINTON CLUB

(lub de badminton FFBaD labellisé 3
étoiles. Un esprit club & familial.

Pratique du badminton en loisir ou
compétition.

Entrainements selon chaque niveau
et dge > planning détaillé directement
auprés de Iassociation.

PUBLIC : tout public
LIEU - salle omnisports

COTISATION = mini bad 956, enfants 115 €,
adultes 150 €, féminines 140

GONTACT - Eric COPPENS , président
0684300475
eric.coppens@transportsiampe. fr

badminton-quesnoy.fr
£380.00

LES ARCHERS

Club de tir a larc. Activité conviviale,
tout a fait adaptée a une pratique
en famille.

Horaires : mercredi de 18h 3 19h15
pour les débutants. Les vendredis de
18h 3 19h15 pour les confirmés.

PUBLIC - tout public
LIEU - salle omnisports

GOTISATION - 93 € pour les + de 18 ans,
75§ pour les -de 18 ans, 60 € pour les -de
}ﬂ ﬂ[]"S, - 106 par membre d'une méme
amille

GONTACT : Audrey THOMAS, secrétaire
0620 46 76 97 )
Jean-Bernard GASQUERES, président
0612 98 8176
lagsd.nord@gmail.com

KAYAK CLUB

BODY SPACE

Salle de musculation.

Musculation et cardio-training, cours
dabdo-fessiers, conseils et suivi
possible. Inscription lors des jours
douverture

PUBLIC - tout public
LIEU - rue de Lille, derriere salle Festi'val

GOTISATION = 130 €/an, 80 € le semestre,
306 Ie frimestre pour les Quesnoysiens.
Tarifs réduits pour les moins de 18 ans et
plus de 65 ans.

GONTACT

Patrick BOUCHER, président - 06 20 66 36 25

3 Bodyspace

Vos associations présentent le détail de leurs activités et actualisent réguliérement leurs informations sur le site de a ville
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CANOE KAYAK

CANOE KAYAK
(LUB

Activité de 7 a 77 ans, encadrée par
des cadres diplomés.

Le club, affilié a la fédération francaise
de (anoé Kayak, a vu sa création en
1984. Son activité est orientée vers
une pratique en eau calme loisir et
compétition. Le club participe chaque
année aux différents championnats
de France de la discipline course en
ligne et marathon.

L3 pratique du canoé Rayak permet
3 ses adhérents, de découvrir
autrement [a vallée de Ia Dedlle grace
aux plus de 20 km de plan deau a leur
disposition.

PUBLIC : 78 77 ans
LIEU : Espace Dedle, allée des Etreindelles
COTISATION : voir I’association

GONTACT - canoekayak.qsd@orange. fr
canoe.kayak.quesnoy.free.fr

GASP/

Groupement d'activités sportives
et physiques pour adultes.

Zumba, stretching, cardio, step, tout pour
prendre soin de soi et rester en forme.

Inscriptions samedi 2 septembre
de 14h 3 17h lors du forum des
associations, lundi 11 septembre de
18h 3 20h et samedi 30 septembre
de 9h 3 12h, au Chateau, 48 rue Foch.

Planning des cours proposés : se
renseigner aupres de lassociation.
Reprise le lundi 4 septembre

PUBLIC = cours mixtes des 16 ans
LIEU - Salle Sporti'val

GOTISATION = 80 € pour un cours, puis 10 €
par cours supplémentaire

CONTACT - N
Caring COPPENS, présidente - 06 63 57 67 73
gymgaspagsd@gmail.com

€3 Gaspa gsd

CYCLOTOURISME

ROUE
QUESNOYSIENNE

(ylotourisme et VITT.

Le club est ouvert a toutes et a tous
3 partir de 18 ans. (Plus jeune si
accompagné).

Sorties organisées chaque dimanche
au départ de la mairie.

Inscriptions : lors de lassemblée
générale, vendredi 24 novembre 3
18h45, salle Festi'Val.

Temps fort 2023 : Organisation
dune rando cyclo/VTT - rando
de I3 St-Michel - Le dimanche 24
septembre.  Randonnées  fléchées
dans la campagne environnante et
jusque dans les monts des Flandres.
Plusieurs parcours sont proposés :
route et VTT. Départ salle Festi'Val.

PUBLIC - @ partir de 18 ans
LIEU - voir I"association
LICENCE = Adulte 60 € - Couple 100 €

CONTACT - Alain SOCKEEL président
rqesecretaire@gmail.com

rgeyclo.clubeo.com
PETANQUE

PETANQUE

Débutant(e)s ou  confirmé(e)s,
tous peuvent les rejoindre pour un
apres-midi de convivialité et dami-
tié sur les terrains du parc Jocelyne
Mahieux pour disputer une partie de
pétanque.

Le mardi de 14ha 17h.
Reprise : mardi 19 septembre 2023.

LIEU = parc Jocelyne Mahieux

GOTISATION = 5 €/an pour les Quesnoysiens,
7€ /an pour les exterieurs.

RESPONSABLE - Daniel DELCHAMBRE

LE QUESNOYSIEN RENTREE 2023/2024

SPORT

BOUGE MOMES

Découverte  dune trentaine
dactivités physiques et sportives
chaque année.

Chaque mercredi, une nouvelle activité
sportive allant des plus classiques :
basket-ball, parcours de lancers ou de
sauts, football, jeux traditionnels...
aux plus innovantes et originales :
judo, KinBall, boxe, danse, Raraté,
zumba, hockey, escrime, cirque... En
plus des deux animateurs sportifs,
accueil de professionnels de certaines
disciplines.

Inscriptions : contacter Iassociation
pour connaitre les places disponibles.
Dossier d'inscription 3 télécharger sur
le site de Bouge mdmes.

PUBLIC: de 39 ans
LIEU - salle omnisports

GOTISATION = dg 100 € 2130 € selon I'age et
le lieu de résidence, réduction familiale &
partir du 2em enfant.

CONTACT - bouge.momes@gmail.com
Www.bouge-momes.com

3 Association Bouge Momes
FOOTBALL

FSM, FOOTBALL
SAINT- MICHEL

Club labellisé Jeune Espoir FFF.
Pratique du football dés 6 ans.

PUBLIC : de U6 & vétérans
LIEU - complexe sportif

COTISATION = dg 1106 @ 1406 selon I"age
comprend la licence, une paire de
chaussettes et un survétement.

GONTACT : Julien TRIPOD, président
0699 25 43 04

3 FSM Quesnoy
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FORUM bss
ASSOCIATIONS

Samedi 2 septembre 2023
de 14h a 1/7h, salle Festi’Val,
a Quesnoy-sur-Dedlle




