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Menthe : une amie 
qui vous veut 

du bien…
Devinette : Elle parfume, soigne, s’utilise en cuisine, en 
boissons, en bonbons, en huile essentielle, au jardin… 
mais oui, c’est elle ! Comme le disait si bien une publicité 
« la menthe forte qui réconforte »

Il serait préférable, cependant, de dire « les menthes ». 
Cette nombreuse famille des lamiacées ne comporte pas 
moins de 25 espèces, sauvages, ou cultivées. 

La plus connue, très riche en menthol, est la poivrée, suivie par la verte, plus douce. Mais il faut compter, 
surtout par ces temps de canicule, avec la marocaine, indispensable avec le thé brûlant…La citronnée est très 
appréciée servie généreusement dans les taboulés et autres salades d’été.

La menthe se cultive facilement au jardin, sous réserve d’un coin frais, ombré, et généreusement arrosé, mais 
attention ! Elle peut aussi se permettre d’envahir le voisinage, si l’on n’y prend garde.

Les variétés sauvages, d’elles mêmes, trouvent leur espace dans les fossés humides, les bords de plans 
d’eau, où elles développent tout leur potentiel odorant. A la campagne, on cueillait les tiges fleuries censées 
chasser les puces dans les poulaillers. 

La mythologie grecque nous raconte sa naissance, et c’est bien poétique : Minthè était une jolie nymphe, si 
jolie qu’Hadès, Dieu des Enfers, en était tombé fou amoureux. Hélas, sa femme, Perséphone, en prit ombrage, 
et la piétina, la réduisant en herbe. Hadès, penaud, lui donna, pour qu’elle ne soit pas oubliée, ce parfum 
unique…

Jacqueline Peyrel
27 contributions, 27 chroniques mensuelles pour Inf’Orcet… La 28e terminera ma contribution, toutes m’ont 
apporté beaucoup de plaisir, et je remercie les Orcétois qui m’ont témoigné avoir partagé ce plaisir…
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8 septembre 
Foire aux associations 

Salle Jean Moulin

16 septembre 
Journées Européennes du 

Patrimoine 
Village

26 septembre 
Conseil municipal 

Mairie

Recensement militaire
Les jeunes gens nés en octobre, 
novembre et décembre 2007 
doivent se faire recenser en mairie 
à compter de leurs 16 ans révolus. 
Se munir du livret de famille.



I n f Orcet

La bibliothèque municipale d’Orcet devenue médiathèque 
rattachée au réseau de lecture publique de Mond ’Arverne 
Communauté en mars 2023 a profité de la coupure estivale 
pour changer son look et  son aménagement intérieur grâce à 
la participation des médiathécaires, des services techniques de 
MAC et des bénévoles d’Orcet.

Vie municipale et associative

Du côté des écoles

L’extension de l’école va permettre d’améliorer les conditions 
d’accueil pour la restauration scolaire et l’accueil de loisirs.

L’installation du  terrain multi-sports (autrement appelé City 
Park) se poursuit.
Il devrait être opérationnel pour la rentrée scolaire.

Assistantes 
maternelles
Orcet dépend de 

l’antenne de Saint-Amant-

Tallende qui se situe 8 rue 

du Montel, 63 450 Saint-

Amant-Tallende. 

Pour connaître les 

coordonnées des assistantes 

maternelles d’Orcet et avoir 

des informations utiles, les 

(futurs) parents employeurs 

doivent prendre contact 

directement avec les 

animatrices par téléphone 

au 04 73 39 34 75 ou par 

mail ram.stamant@mond-

arverne.fr

Nous reprendrons notre 
activité mi-septembre.
Afin de préparer au mieux 
la prochaine rentrée, nous 
faisons appel aux bonnes 
volontés souhaitant 
apporter leur aide aux 
enfants dans leur travail 
scolaire, les lundis et jeudis 
de 16 h 45 à 17 h 45.
Il est possible de s’inscrire 
pour une seule des 
2 séances.

Renseignements 
complémentaires :
Mme Josette Blain :  
06 86 10 31 55
Mail :  
alexis.blain91@laposte.net
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l Activités
Les activités enfants et jeunes :
Roller à partir de 4 ans
Roller-hockey à partir de 6 ans
Théâtre à partir de 8 ans

Les activités adultes :
Pilâtes, yoga, qi-gong, roller, volley-ball, roller-hockey, 
line-dance, country, roller-derby, théâtre, atelier et 
stages peinture, peinture sur soie, soirée jeux de société, 
gymnastique pour une retraite sportive.

Quelques nouveautés :
L’activité yoga se déroulera cette année au foyer, 24 rue de 
la Narse. 
Une ambiance plus chaleureuse et plus intimiste.

L’activité jeux de société est proposée en cycles, un cycle 
2023 et un cycle 2024. 

Retrouvez les dates sur notre site, www.fjep-orcet.fr.

Le créneau pilâtes spécial mal de dos est très attendu. 
Les cours ont lieu les mercredis de 17 h à 18 h, à la salle des 
fêtes.

Inscriptions / Réinscriptions

A partir du lundi 28 août : inscriptions dans nos bureaux, 
24 rue de la Narse

Vendredi 8 septembre à partir de 16 h 30 : les sections 
sportives, culturelles et l’accueil de loisirs du FJEP seront 
présents à la foire aux associations.

Samedi 9 septembre : Nos bureaux seront 
exceptionnellement ouverts de 8 h 30 à 16 h 30 sans 
interruption pour vous permettre de finaliser votre inscription 
avant la reprise. 

Reprise des activités
Toutes les activités reprennent à partir du lundi 
11 septembre.

l Accueil de loisirs d’Orcet
Vacances d’automne :
Du lundi 23 octobre au vendredi 3 novembre 2023 
(fermé le mercredi 1er novembre)
Réservations du lundi 18 septembre à 7 h 30 au vendredi 
6 octobre 2023 à 12 h, semaines complètes uniquement sans 
annulation possible.
Réservations du lundi 25 septembre à 7 h 30 au vendredi 
6 octobre 2023 à 12 h, semaines incomplètes ou semaines 
complètes avec annulation possible pendant la période de 
réservation dans la limite des places restantes.
Renseignements au foyer : 04 73 69 44 61.
Site internet : www.fjep-orcet.fr
Mail activités : foyerfjep.orcet@orange.fr 
Mail Accueil de loisirs : accueil-de-loisirs.orcet@orange.fr

Journées du Patrimoine

Cette année le Foyer des jeunes et d’Education Populaire s’associe à 
Culture et Patrimoine pour animer, les « Journées du Patrimoine » des 
16 et 17 septembre.

Les Journées du Patrimoine 2023 sont principalement consacrées 
au “Patrimoine vivant”. 

Quoi de plus approprié pour lui rendre un bel hommage que d’animer 
les rues et ruelles de notre vieux bourg par de courtes saynètes 
théâtrales extraites d’auteurs contemporains, comme le faisaient 
déjà nos ancêtres du Moyen-Âge, avec les “Mystères” et les “soties”. 
Ce parcours théâtral mené par Cheryl Maskell, metteur en scène et 
enrichi d’animation musicale sera aussi l’occasion de découvrir un peu 
de notre histoire.*

Cette promenade animée et divertissante aura lieu le samedi 
16 septembre, à partir de 15 h 30, le départ se faisant devant la 
maison des Comtes

Un pot convivial sera offert aux participants à la fin de la manifestation.

* Opération financée par la département dans le cadre de la Dotation d’Animation locale 
Décentralisée



État civil
Naissances :
Le 05 juillet : VOISIN Lenzo
Le 22 juillet : BRASI Amari

Mariages :
Le 22 juillet :  ALVES Alexandre et 

FREITAS SILVA Helena 
Le 19 août :  GOMES Alexandre et 

AUTHIER Eline

Décès :
Le 03 août : RINALDI Paulette vve 
ARMILHON, 97 ans

Le troquet 
d’Orcet

Le troquet d’ORCET sera fermé du 
samedi 16 septembre au 1er octobre 
inclus.

Fête de 
l’association 
Saint Mary

8 octobre 
Salle des Fêtes d’Orcet

9 h 30 messe

12 h repas (aligot)

15 h Animations 
(adultes et enfants)

Inscription 
obligatoire avant 
le 30 septembre 

auprès de :

P. Grand : 06 76 87 81 34 
ou M. Pech : 06 43 39 05 02

Prix du repas :  20 € adulte et plus de 
14 ans 
8 € de 6 à 14 ans 

Gratuit moins de 6 ans

Des nouvelles des clubs et associations

Chœurs z’en 
chœur 

La chorale du Foyer d’Orcet a rejoint celle des Martres de Veyre pour en former une 
nouvelle, Chœurs z’en chœur.
Reprise le mardi 12 septembre à 20 h 15 sous la direction de Nicolas Ferrandon.
Des projets sont en cours… Plaisir de chanter ensemble et avec d’autres chorales.

Rouler autrement en soutenant des causes et 
des associations, et ça par le prisme de la jeunesse et 

du sport !

Voici le leitmotiv de Nicolas, Baptiste et Romain, jeunes Orcétois...

Du 10 au 16 juin dernier ils ont relié Saint Jean de Luz à Collioure 
à la force de leurs mollets, soit 780 km parcourus, 15 700 de D+ 
en 23 cols et 15 700 m de dénivelé positif.

Leur message au travers de cette épopée : communiquer sur le 
don du sang et le don d’organes.

8 jours à vélo avec de belles rencontres tout au long du chemin notamment avec les bénévoles 
des associations locales et de vrais moments de civisme et de partage !

Le résumé de leur périple : https://epic-ride.jimdofree.com/periples/acte-3-st-jean-de-luz-
%C3%A0-collioure/

HORAIRES D’OUVERTURE DES SERVICES ADMINISTRATIFS : 
Lundi : l'accueil physique est fermé - Mardi et mercredi : ouverts de 9 heures à midi  
et de 15 heures à 18 heures - Jeudi : ouverts de 9 heures à midi - Vendredi : ouverts  
de 9 heures à midi et de 14 heures à 17 heures - Samedi : de 9 heures à 11 heures.  
Pour contacter la mairie ou prendre rendez-vous : Téléphone : 04 73 84 73 17 
Fax : 04 73 84 94 89 - Courriel : mairie@orcet.com
OUVERTURE DE LA MÉDIATHÈQUE :  

mardi et vendredi de 16 h 30 à 18 h 30 - Dimanche de 10 h à 12 h
URGENCE MAISON MÉDICALE : Tél : 04 73 84 33 33  
C.L.I.C. : Tél. : 04 73 60 48 85
MARCHÉ BIO : tous les vendredis du mois
OUVERTURE DE LA POSTE : mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 
14 h - 17 h - Levée à 15 h 15 - Samedi : 8 hv30 - 11 h 30
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Auzon le Jardin
Auzon le Jardin est avant tout une association d’amateurs de fleurs, 
plantes, arbustes, et le jardin associatif en est l’épicentre… Lieu de 
rencontres, d’ateliers pratiques, de trocs… et de convivialité.

Nous vous proposons, à l’occasion de la Foire aux Associations, le 8 septembre de 16 h à 
19 h à la salle J. MOULIN d’apprendre à bouturer, reproduire, découvrir les techniques et 
les substrats à utiliser, gratuitement, et repartir avec le futur rosier, le futur arbuste, ou la 
plante verte d’intérieur… 

Venez nous voir à notre stand où vous trouverez quelques végétaux bons à bouturer, 
substrat, petits outils et godets. Mais n’hésitez pas à apporter vos propres petites branches 
pour pouvoir repartir avec.

Atelier animé par Jacqueline PEYREL


