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Clémence Chicheportiche,
adjointe a la vie associative,
l'animation et la culture.

Clest avec grand plaisir que nous vous adressons ce numéro 3 du guide « vos ren-
dez-vous »

Cette initiative vise a mettre en valeur la dynamique de notre commune et a encou-
rager la participation des associations locales.

Ce livret est un outil précieux pour tous les habitants de Saint-Arnoult-en-Yvelines.

Il vous présente Iensemble des événements qui se dérouleront dans notre com-
mune au cours des prochains mois.

Vous y découvrirez une multitude d'informations sur les différentes associations,
leurs domaines d'activité, leurs projets et leurs coordonnées.

Que vous soyez passionnés de musique, de sport, de danse, de théatre, de peinture
ou de toute autre forme d'expression, vous y trouverez certainement une associa-
tion qui correspond a vos centres d'intérét et a vos aspirations.

Nous vous invitons a participer activement a ces nombreux rendez-vous proposés
par l'ensemble des services de la ville et la vie associative.

Consultez les programmes, assistez aux animations et rejoignez les associations en
soutenant les initiatives locales.

Par le biais de ce message, nous adressons un immense remerciement a toutes les
associations et a tous les acteurs de la vie associative qui rassemblent des pas-
sionnés, des bénévoles dévoués et contribuent a faire de notre ville un lieu vibrant
etinspirant.

Nous vous souhaitons a tous de merveilleux moments déchange, de partage et de
créativité au sein de notre ville,



ASSOCIATIONS

Renouveler son adhésion a une association culturelle et/ou sportive
ou tout simplement découvrir ['étendue des activités du trés dense
tissu associatif arnolphien en vue d'une adhésion pour la saison
2023-2024, tel est lobjet du forum des associations mis en place
chaque année par la commune.

2024 sera une année olympique. Certes, il est trop tard pour
décrocher une sélection pour les Jeux de Paris, mais pourquoi pas
viser ceux de 2028 a Los Angeles. Jeux ou pas, votre corps vous en
remerciera !






o~

ASSOCIATION
COMMERCANTS & AR ANS
Saint Arnoult en Yvelines

&)
COMMERCANTS

. B ARTISANS

vw—

Comme a l'accoutumée, l'occasion est donnée a toutes et tous d'ar-
penter les rues de la commune a la recherche de la bonne affaire
parmi les 400 exposants. Cette année encore, tout est prévu pour
passer une bonne journée : restauration, structure gonflable gratuite
pour les enfants, podium musical avec les éléves du conservatoire
communautaire Gabriel Fauré et les associations arnolphiennes.

Venez prendre I'un des derniers bains de foule de la saison.



Collection
Chine
Objets
Animatio
R




S
vOs RENDEZ-VOU

Saint Arnoult Randonnée

Randonnée les mardis, vendredis, samedis matin et dimanches.

Planning : randonnee78.fr/saint-arnoult/planning-des-sorties
Contact : Gilles Lagoutte / sarrandonnee2@orange.fr / 06 87 0155 12

Permanence litige UFC-Que Choisir
Accueil pour déposer des litiges. Gratuit. Salle Victor Hugo.
Inscription : Contact@rambouillet.ufcquechoisir.fr

Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Initiation de Qi Gong et Tai Chi Chuan

Association Arnolphienne Tai Chi Chuan AATCC. Venez découvrir ce
qu'apportent ces arts de vivre que sont le Qi Gong et le Tai Chi Chuan,
sur votre corps et votre esprit, Gratuit. Parc de [Aleu.

Vendredi 8 : 11h-12h & 15h-16h. Samedi 9 : 14h-15h30

Contacts : Aurélie / aataichichuan@gmail.com / 06 14 28 21 54
Patrice / 06 98 84 42 80 / www.latelierduyinyang.com

Forum des associations
Complexe sportif.



Randonnée

Dimanche 10 septembre 2023 - 8h-18h Forum
Marathon du blanc

Concours de péche. Etang de 'Aleu. Tarif : 15€.

Inscription : 06 89 13 9179 / perthuis.jean-pierre@orange.fr Brocante
Vendredi 15 septembre 2023 - 20h47 Zénitude

Open’Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Samedi 16 septembre 2023 - 14h
P’ti Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Dimanche 17 septembre 2023 - 12h-13h

Forum de la Paroisse

Ala suite de la messe, un forum de toutes les activités de la paroisse aura
lieu dans I'Eglise Saint Nicolas.

Contacts : secretariat@paroissesaintarnoult.fr / perenoah@gmail.com

Dimanche 24 septembre 2023 - 12h30
Loto
Organisé par les Amis du HPR. Le Colombier,

Samedi 30 septembre 2023 - 8h-19h
Brocante des commergants et artisans
40¢ édition de la brocante de Saint-Arnoult-en-Yvelines.

Samedi 30 septembre 2023 - 9h30-13h30
Démonstration de Qi Gong et Tai Chi Chuan

Association Arnolphienne Tai Chi Chuan AATCC. Lors de la brocante, nous
proposons une démonstration de Qi Gong, Tai Chi Chuan, épée, poussée
de mains, fighting form. Gratuit. Rue Charles de Gaulle.

Samedi 30 septembre 2023 - 20h47
Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.




COURTS-
METRAGES

L'association JOlie PROD propose un moment artistique et culturel
pour le plaisir de tous, permettant a la fois de faire connaitre des
talents locaux et créer une rencontre entre passionnés, artistes, et
habitants.

Entrée:5€
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Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France et
représente la premiere cause de décés par cancer chez la femme.
C'est pourquoi il est important de ne pas avoir peur den parler, de
s'informer et de se faire dépister.

Inciter au dépistage est l'objet de la campagne Octobre Rose.
Simple et 100% remboursé, le dépistage doit étre fait tous les deux
ans, dés 50 ans.

A quand votre prochain rendez-vous chez le radiologue ?
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JEUNE PUBLIC

A la frontiére des réves, il rencontre trois gardiens du sommeil qui
I'embarquent a bord de leur navire. Commence alors le début d'un
voyage musical et onirique sur la mer de ses réves.

L'aventure musicale qui accompagne ce périple dréle et poétique
joue avec la diversité des genres, de la valse au métal en passant
par le swing, pour incarner l'ampleur des possibilités émotionnelles
de la musique.

Tarif : adulte 8 € - enfant 5 €

Réservation : billetweb.fr/les-rives-du-songe







Les jours raccourcissent et la nuit tombe bien vite sur la salle
obscure du Cratére chaque dernier jour doctobre.

Cette année encore votre cinéma a programmé 4 films a faire
frissonner.

La séance de 16h est dédiée aux enfants. Leffroi allant crescendo
pour les 3 autres films, seuls les plus de 12 ans auront acces a la
salle et tenteront de garder les yeux ouverts face a 'écran, histoire
de ne pas en perdre la moindre goutte..

Vous avez surmonté la derniére séance d'Halloween, resterez-vous
cette année avec nous jusqu‘au bout de la nuit ?

Et aussi..
De 14h a16h dans le hall du Cratere, atelier de maquillage pour tous
offert par I'agence Century 21,

4 €/séance



Maquillage
Frissons
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Saint Arnoult Randonnée

Randonnée les mardis, vendredis, samedis matin et dimanches.

Planning : randonnee78.fr/saint-arnoult/planning-des-sorties
Contact : Gilles Lagoutte / sarrandonnee2@orange.fr / 06 87 0155 12

Initiation de Qi Gong et Tai Chi Chuan

Association Arnolphienne Tai Chi Chuan AATCC. Gratuit. Parc de IAleu.
Contacts : Aurélie / aataichichuan@gmail.com / 06 14 28 21 54
Patrice / 06 98 84 42 80 / www.latelierduyinyang.com

Nouveaux arrivants & médaillés du travail
Le Colombier.

Permanence litige UFC-Que Choisir
Accueil pour déposer des litiges. Gratuit. Salle Victor Hugo.
Inscription : Contact@rambouillet.ufcquechoisir.fr

Octobre Rose
Trail & marches en Rose. Inscription sur place dés 8h. Départ Coulée verte.

Banquet des Ainés

Offert par le CCAS aux + de 65 ans. Le Colombier,

Inscriptions a partir du 19 septembre 2023 auprés du CCAS :
0130882520/ 0130 88 25 34 / ccas@say78.fr



Vendredi 13 octobre 2023 - 14h30-19h30
Collecte de sang

Association ADSB-RPY. Le Colombier.

Contact : Sandrine Czech / sandrine_czech@yahoo.fr / 06 82 37 82 43

Vendredi 13 octobre 2023 - 20h47
Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Samedi 14 octobre 2023 - 14h
P’ti Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Du samedi 14 au dimanche 29 octobre 2023
Féte foraine
Ouvert tous les jours a partir de 14h30. Mercredi tarif réduit.

Dimanche 15 octobre 2023 - 15h-17h
Atelier méditation

Equilibris. Atelier de méditation. Salle Anna-de-Noailles. Tarif : 25€.
Inscription : 06 16 54 49 60

Samedi 21 octobre 2023 - 13h30-17h

Tennis de table

Tournoi des Chataignes organisé par la section tennis de table de I'USSA,
Ouvert a tous. Gymnase.

Du 23 octobre au 4 novembre 2023
Stage d'équitation

Ecuries de Saint-Arnoult.

Inscription : 06 60 52 95 37

Samedi 28 octobre 2023 - 20h47
Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Mardi 31 octobre 2023 - Dés 16h
Journée Halloween
4 séances dont 3 réservées aux plus de 12 ans. Le Cratere.

Bienvenue
Solidarité
Attractions
Cinéma
Médaille
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Le temps dun dimanche, la salle des fétes le Colombier se
transforme, tel dans un conte, en une bibliotheque a ciel ouvert
dans laquelle tous les genres littéraires cohabitent, a ceci pres qu'il
vous est permis de croiser les auteurs, mais aussi les illustrateurs,
maisons dédition et méme une librairie.

Des animations viendront rythmer cette journée.

Un évenement culturel dédié a toute la famille et qui aura au
préalable investi les écoles de la commune,






Saint Arnoult Randonnée

Randonnée les mardis, vendredis, samedis matin et dimanches.

Planning : randonnee78.fr/saint-arnoult/planning-des-sorties
Contact : Gilles Lagoutte / sarrandonnee2@orange.fr / 06 87 0155 12

Permanence litige UFC-Que Choisir
Accueil pour déposer des litiges. Gratuit. Salle Victor Hugo.
Inscription : Contact@rambouillet.ufcquechoisirfr

Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Cérémonie et Banquet du 11 Novembre

ASAMC Anciens Combattants. Messe a église, Cérémonie au Monument
aux morts puis Banquet au Colombier.

Contact : Claude Houx /0130 59 97 89

Tennis de Table
Championnat vétérans départemental organisé par la section de tennis de
table de 'USSA. Gymnase.

Loto
Organisé par les Amis de 'Hamegon. Le Colombier.
Contact : 06 89 13 9179 / perthuis.jean-pierre@orange.fr



Dimanche 19 novembre 2023 - 10h-17h30
Salon du Livre
Le Colombier.

Dimanche 19 novembre 2023 - 15h-17h
Atelier méditation

Equilibris. Atelier de méditation ouvert a tous par le professeur de yoga
Patricia Kalache. Salle Anna de Noailles. Tarif : 25€.

Inscription : 06 16 54 49 60

Vendredi 24 novembre 2023 - 20h30-22h30
Concert de la Sainte Cécile

Concert annuel de la Société Musicale, chorale et orchestre de jazz
Harnolfia pour féter la Sainte Cécile, patronne des musiciens.

Répertoire varié. Entrée libre avec participation a discrétion. Le Cratére.
Contact : Sandrine Czech / sandrine_czech@yahoo.fr / 06 82 37 82 43

Samedi 25 novembre 2023

Journée Ludotiens
14h : P'ti Ludos. 20h47 : Soirée Ludos. Accueil de loisirs.

Samedi 25 novembre 2023 - 14h30-17h30

Goiiter et spectacle de Noél

Offert par le CCAS. Ouvert a tous. Le Colombier

Inscriptions a partir du 7 novembre 2023 auprés du CCAS : LOtO

013088 2520/ 0130 88 25 34 / ccas@say78.fr ;
Bouquin

Concert
Gouter

Commeémoration
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Le 12¢ festival de théatre amateur, organisé par notre troupe locale
Le Grenier de la Rémarde associée a trois autres troupes régionales,
permet cette année encore de nous proposer quatre représentations
de qualité. Loccasion pour les troupes de se retrouver autour d'une
passion commune, mais aussi pour le public dapprocher les
comédiens a l'occasion de la restauration mise en place entre les
deux pieces du samedi et le verre de 'amitié offert a la fin de chaque
représentation.

Tarif au chapeau - www.gremarde.net
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Vous avez envie de surprendre ou tout simplement de faire plaisir a
loccasion des fétes de fin d'année ? Les grandes surfaces ne vous
inspirent pas ? Qu'il soit d'ordre décoratif, pratique ou gustatif, vous
trouverez le cadeau idéal a offrir lors de votre venue au traditionnel
marché de Noél organisé par les bénévoles de lassociation
Les Ateliers Artisanaux.

Les exposants présents durant ces deux jours a la salle des fétes
Le Colombier sont des producteurs et artisans locaux. Privilégiez les
circuits courts, de telle sorte a faire virer du rouge au vert la tenue
du Pére Noél !
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Cette année encore, la commune sassocie aux parents pour
émerveiller les plus jeunes a la magie de Noél en illuminant les
lieux et en organisant diverses activités pour les enfants. Le Pere
Noél sera présent a la mairie pour rencontrer les petits Arnolphiens.
Le personnel du CCAS offrira un bon chocolat chaud pour vous
réchauffer. Les Ecuries de Saint-Arnoult proposeront des tours de

poney a tous les enfants. Un atelier créatif et ludique sera animé par
la ressourcerie a I'école maternelle du Jeu de Paume.

Chaque enfant pourra également déposer sa lettre au Pére Noél
dans le chalet installé sur le parvis de la mairie. Une belle fagon de
célébrer les festivités de Noél !
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Saint Arnoult Randonnée

Randonnée les mardis, vendredis, samedis matin et dimanches.

Planning : randonnee78.fr/saint-arnoult/planning-des-sorties
Contact : Gilles Lagoutte / sarrandonnee2@orange.fr / 06 87 0155 12

La féérie de Noél illumine toute la ville

Permanence litige UFC-Que Choisir
Accueil pour déposer des litiges. Gratuit. Salle Victor Hugo.
Inscription : Contact@rambouillet.ufcquechoisir.fr

12° Festival de Théatre amateur

Grenier de la Rémarde. Tarif au chapeau. Le Cratere.

Horaires : Samedi 18h & 21h / Dimanche 14h &17h

Contact : Anne Rudrauf / grenierdelaremarde@gmail.com
06 86 18 24 43 / www.gremarde.net

Concert de la Saint-Nicolas suivi d’'un goiiter
Chorale de la Société Musicale. Entrée libre. Eglise Saint-Nicolas.
Contact : Sandrine Czech / sandrine_czech@yahoo.fr / 06 82 37 82 43

Concert de Noél du conservatoire
Entrée libre. Le Cratére.
Contact: spectacles@rt78.fr



Vendredi 8 décembre 2023 - 20h47
Open Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Samedi 9 décembre 2023 - 14h30
Téléthon
Randonnée de 5 km avec Saint Arnoult randonnée. Place Jean-Moulin.

Sam. 9 et dim. 10 décembre 2023
Téléthon : Exposition - Vente d’ceuvres d'art
9h-17h : Art'Passion Arnolphien. Espace Culturel Victor Hugo.
Contact : alain.vidril@gmail.com / 06 44 2123 76

Marché de Noél
10h-18h : Ateliers Artisanaux. Le Colombier.

Dimanche 10 décembre 2023 - 9h
Téléthon

Randonnée de 10 km avec Saint Arnoult randonnée. Place Jean-Moulin,

Dimanche 10 décembre 2023 - 9h-13h
Présence du Pére Noél
Fais-toi prendre en photo avec le Pere Noél. Mairie.

Samedi 16 décembre 2023
Journée Ludotiens
14h : P'ti Ludos. 20h47 : Soirée Ludos. Accueil de loisirs.

Du 18 au 29 décembre 2023
Stage d’équitation

Ecuries de Saint-Arnoult.

Inscription : 06 60 52 95 37

Samedi 23 décembre 2023 - 13h30
Tennis de table
Tournoi des Flocons de 'USSA. Ouvert a tous. Gymnase.

Dimanche 31 décembre 2023 - 20h
Réveillon de la Saint Sylvestre des Amis du HPR
Inscription : lesamisduhpr@orange.fr

Noel
Concert
Art
Cadeaux
Générosité




POPULATION

Madame le Maire et I'ensemble du conseil municipal vous convient
a un temps de rencontre et déchange autour d'un cocktail
confectionné et servi par le personnel communal du service
restauration.

Un moment privilégié et convivial au cours duquel chacun, élus,
Arnolphiennes et Arnolphiens a l'occasion de confronter sa vision
du quotidien, de I'avenir et des projets en cours, avec toujours en
ligne de mire I'intérét collectif,
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Saint Arnoult Randonnée

Randonnée les mardis, vendredis, samedis matin et dimanches.

Planning : randonnee78.fr/saint-arnoult/planning-des-sorties
Contact : Gilles Lagoutte / sarrandonnee2@orange.fr / 06 87 0155 12

Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Cérémonie des veeux du Maire a la population
Le Colombier.

Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

P’ti Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Atelier méditation
Equilibris. Ouvert a tous. Salle Anna de Noailles. Tarif : 25€.
Inscription : 06 16 54 49 60

Loto
Organisé par la section tennis de table de 'USSA. Le Colombier.



Saint Arnoult Randonnée

Randonnée les mardis, vendredis, samedis matin et dimanches.

Planning : randonnee78.fr/saint-arnoult/planning-des-sorties
Contact : Gilles Lagoutte / sarrandonnee2@orange.fr / 06 87 0155 12

Journée Ludotiens
14h ; P'ti Ludos. 20h47 : Soirée Ludos. Accueil de loisirs.

Stage de Qi Gong et Tai Chi Chuan & Nouvel An chinois
Association Arnolphienne de Tai Chi Chuan AATCC.

Initiation et perfectionnement : le samedi (ouvert a tous) et dimanche
(perfectionnement uniquement). De 30 a 90€. Le Colombier.
Contacts : Aurélie / aataichichuan@gmail.com / 06 14 28 21 54
Patrice / 06 98 84 42 80 / www.latelierduyinyang.com

Tennis de table
Tournoi des Crépes organisé par la section tennis de table de 'USSA.
QOuvert a tous. Gymnase.

Soirée Ludos avec les Ludotiens
Accueil de loisirs.

Loto
Organisé par les Amis du HPR. Le Colombier.
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Lieu de savoir mais aussi dexpériences, la médiatheque multiplie
les ateliers et les activités a destination de ses lecteurs de tous
ages.

La saison 2023-2024 ouvre méme avec deux nouveaux rendez-
vous : « Les lectures de Julie » un mercredi par mois a 14h pour les
enfants sans limite d'age et « Les rencontres de la Média » pour le
public adulte un jeudi par mois de 15h a 16h30 pour le plaisir de se
retrouver autour d'un café et d'une activité (dictée, mandala, jeux de
société, atelier créatif, café littéraire...).

Le Salon du livre programmé le 19 novembre 2023 a la salle des
fétes Le Colombier sera l'occasion de lancer le 3¢ prix du Roman de
Saint-Arnoult-en-Yvelines.

Médiatheque « Les yeux d'Elsa »
Place du Jeu de Paume
0130 59 3813 - mediatheque@say78.fr / mediatheque.say78.fr

Ouverture :

Mardi 15h-18h30

Mercredi 10h-12h30 et 14h-18h30

Jeudi : réservée aux accueils de groupes
Vendredi 15h-18h30

Samedi 10h-12h et 14h-17h

Wifi gratuit. Boite a livres pour les retours 7j/7 - 24h/24



Mardi 5 - 20h
Cultur'apéro de rentrée.
Samedi 9 - 10h a 17h30
Forum des associations.
Mercredi 20 - 14h
Lectures de Julie.

Jeudi 21 - 15h a 16h30
Rencontres de la média - Mandala
adultes.

Samedi 30 - 10h30
BB lecteurs « langue des signes ».

Mardi 3 - 9h15 et 10h30

BB lecteurs « Langues des signes ».

Mercredi 4-10h30 a 11h30
Créa'lectures.

Jeudi5-10h30

BB lecteurs creche + halte-garderie.

Samedi7 - 14h30 a 15h30
Créa'lectures.

Mercredi 11- 10h30 a 11h30
Créa'lectures.

Mercredi 18 - 14h

Lectures de Julie.

Jeudi19 - 15h a 16h30
Rencontres de la média (adultes).

Mardi 24 au jeudi 26
Créalculture.

Samedi 4 - 10h30
BB lecteurs.

Mardi7 - 9hi5 et 10h30
BB lecteurs.

Dimanche 19 - Salon du livre
Lancement du 3¢ Prix du Roman
10h30 & 12h : Créa'lectures

14h: Les lectures de Julie.

Jeudi 23 - 15h a 16h30
Rencontres de la média (adultes).

Mercredi 6 - 10h30 a 11h30
Créa'lectures.

Mardi 12 - 9hi5 et 10h30

BB lecteurs Nogl,

Mercredi 13

Spectacles de Noél.

Jeudi 14 - 15h a 16h30
Rencontres de la média (adultes).
Samedi 16 - 10h30

BB lecteurs.

Samedi 16 - 14h30 a 15h30
Créa'lectures.

Mercredi 20 - 10h30 a 11h30
Créa'lectures

Mardi 9 - 9hi15 et 10h30
BB lecteurs.

Mercredi10 - 10h30 a 11h30
Créa'lectures.

Samedi13 - 10h30

BB lecteurs.

Samedi13 - 14h30 a 15h30
Créa'lectures,

Mercredi 17 - 10h30 a 11h30
Créa'lectures.

Mercredi 24 - 14h

Lectures de Julie.

Jeudi 25 - 15h a 16h30
Rencontres de la média (adultes).

Samedi 3 - 14h30 a 15h30
Créa'lectures.

Mardi 6 - 9h15 et 10h30

BB lecteurs.

Mercredi7 - 10h30 a 11h30
Créa'lectures.

Samedi10 - 10h30

BB lecteurs.

Jeudi 29 - 15h a 16h30
Rencontres de la média (adultes).

Livraison de vos réservations du réseau Chemin lis@nt

Les mardis 12 septembre, 26 septembre, 10 octobre,
24 octobre, 7 novembre, 21 novembre, 5 décembre,
19 décembre, 16 janvier, 30 janvier, 13 février, 27 février
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Six ciné-conférences pour découvrir le monde.

Altair conférences propose des rencontres privilégiées et de
véritables moments déchange avec le public, avec vous, autour
de leurs documentaires, personnels et individuels, d'une tres
grande qualité technique et esthétique, présentés en direct par les
réalisateurs eux-mémes !

Les voyageurs dAltair Conférences continuent a réaliser leurs films
documentaires en prenant le temps ; ils pronent immersion ! Leurs
réalisations “cousues mains” sont rares et uniques car ils partent de
nombreux mois pour établir des liens profonds avec les habitants
des pays et des régions qu'ils filment.

Tarif: 8 €

Cinéma « Le Cratére »
Place Jean Moulin
cinema@say78.fr / lecratere.net



Jeudi16 - 14h
- Film : LE TOUR DU MONDE EN COURANT
- Réalisateur-Conférencier :

Jamel Balhi

Mardi 5 - 14h

- Film : ROUTE DE LA SOIE

- Réalisateur-Conférencier :
Patrick Mathé

&N VRGP

Dimanche 21 - 14h

- Film : TIBET

- Réalisateur-Conférencier :
Gilbert Leroy

Jeudi 1 - 14h
- Film : KAMCHATKA

- Réalisateur-Conférencier :
Michel Zalio

Mardi 5 - 14h

- Film : THAILANDE

- Réalisateur-Conférencier :
Patrick Moreau

Dimanche 17 - 14h

- Film : ANTARCTIQUE
- Réalisateur-Conférencier :

Luc Dénoyer e TRk e nea A
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AISON
TRIOLET
ARAGON

En 1976, Aragon décide de donner a la Nation francaise la maison
qu'il a habitée aux cotés d'Elsa Triolet. L'association en assure la
gestion en lien avec le ministere de la Culture et veille au respect de
ses volontés. Le moulin de Villeneuve est ainsi lieu de mémaoire, de
recherche et de création contemporaine.

Maison Elsa Triolet-Aragon

Moulin de Villeneuve - Rue de Villeneuve

0130 412015 - info@maison-triolet-aragon.com
Renseignements et réservations : maison-triolet-aragon.com

Ouverture :
Tous les jours de 14h a 18h.

Détails de la visite :

Durée d'environ 45 minutes.

Du lundi au vendredi, une seule visite a 16h.

Les samedis, dimanches et jours fériés : plusieurs créneaux de visite
de 14h a18h.




Samedi 2 - 15h00

Vernissage exposition Bernard Moninot.
Moulin de Villeneuve.

Samedi 16 et dimanche 17 - 14h a 17h
Journée du Patrimoine. Moulin de Villeneuve.
Dimanche 24 - 16h

Pablo Neruda : 50 ans apres. Spectacle.
Moulin de Villeneuve.

Samedi 30 - 14h a 18h

Parcours d'ateliers d'artistes Hélium,

Moulin de Villeneuve.

Dimanche 1" - 14h a 18h

Parcours d'ateliers d'artistes Hélium,
Moulin de Villeneuve.

Samedi 7 et dimanche 8 - 14h a 18h
Parcours d'ateliers d'artistes Hélium,
Moulin de Villeneuve.

Jeudi2-14h a 18h
Journée Art contemporain Télérama.
Moulin de Villeneuve.







Les Tickets Jeunes
disponibles au forum.

La municipalité de Saint-Arnoult-en-Yvelines propose aux jeunes de moins de 21 ans des
Tickets Jeunes valables pour les activités sportives et culturelles amolphiennes.

Les Tickets Jeunes :

- Facilitent I'accés a la pratique des activités sportives et culturelles aux jeunes de la commune
- Permettent d'alléger le budget des familles en période de rentrée scolaire

- Encouragent la découverte de nouvelles activités

- Soutiennent la vie associative

Ce dispositif se présente sous la forme nominative d'un Ticket Jeunes Culture et d'un Ticket
Jeunes Sport d'une valeur faciale de 20 €, soit 40 € par enfant dans le cas de I'utilisation des
deux tickets jeunes.

Les Tickets Jeunes sont valables jusqu’au 15 novembre de chaque année aupres des
associations et structures partenaires.

Piéces a fournir obligatoirement au moment du retrait des Tickets Jeunes :

- Justificatif de domicile de moins de trois mois (facture d'électricité, téléphone)

- Carte d'identité de I'enfant ou livret de famille
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SOLIDARITE/VIE CITOYENNE

A10 GRATUITE

T A10
Agit pour la défense des usagers et des riverains des trongons GRATUITE !

franciliens des autoroutes A10 et A11 et pour leur gratuité

A la différence des autres autoroutes
historiques franciliennes, I'’A10 est a
péage a 23 km de Paris. Cela crée de
nombreux problémes dans tout le sud
francilien.

La gratuité de I'’A10 est nécessaire et
possible, comme le prouve |'association
A10 GRATUITE et comme le demande un
trés récent rapport du Sénat.

ADEA?

ADEA? est une jeune association
arnolphienne qui a pour objet la défense
des intéréts communaux et, dans un premier
temps, ceux du quartier des Amorteaux,
ainsi que |'environnement menacé par

des opérations fonciéres ou immobiliéres
préjudiciables aux intéréts de la commune
et des intéréts moraux et matériels de ses
habitants. Pour en savoir plus, consultez le
PLU sur le site de la mairie.

Contact : Jean-Claude Lagron
Tél. : 06 07 29 85 35

Mail : a10gratuite@free.fr
Site web : a10gratuite.free.fr
Adhésion: De 5a25€

Contact : Jean-Claude Lagron
Tél. : 06 07 29 85 35/ 06 28 20 94 64
Mail : assoadea2@gmail.com

Adhésion : 5 € minimum




ADSB-RPY (Association pour le
Rambouillet Pays d’Yveline)

Don du Sang Bénévole -

Accueil des donneurs lors des collectes organisées par |'Etablissement Francais du
Sang (EFS) et promotion du don de sang

L'association est présente sur les
communes de Rambouillet, Saint-
Arnoult et le Perray ou elle contribue
au bon déroulement des collectes
périodigques de sang. Elle agit en
partenariat avec le Rotary Club lors
de la collecte annuelle qu'il organise
a Rambouillet. Elle participe
également a diverses manifestations
pour promouvoir le don du sang.

AEDAVIA (Association Europée

Présidente : Alexandra Maumi
Référent Saint Arnoult : Sandrine Czech
Tél. : 0682 37 8243

Mail : alexandra.assosdondusang@gmail.com
sandrine_czech@yahoo.fr

Adhésion : 10 € minimum

nne D’Aide aux Victimes

d’Infractions et d’Accidents de la route)

- Aide a l'aprentissage du vélo (vélo
école pour adulte).

- Action sociale bénévole pour la
distribution alimentaire, pour le coeur
de ville, la médiathéque et la collecte
alimentaire pour le CCAS de Saint-
Arnoult.

- Accompagnement pour les sorties dans
le cadre de l'activité du vélo.

Contact : Patrick Tourette

Tél. : 06 65 06 24 42

Mail : patrick.tourette.cyclo@gmail.com
Adhésion : 25 €




SOLIDARITE/VIE CITOYENNE

ALSY (Action Lyme Sud Yvelines)

Prévention et information sur les maladies vectorielles a tiques (VMT)

- Diffuser toute information, article Contact : Alexie Guignard
scientifique ou médical aux adhérents Dina Guignard
ou collectivement sur les pathologies .
provoquées par les tiques. ] Tel. : 06 23 07 91 40

- Accompagner |es’E>ersonn¢s atteintes Mail : actionlymesudyvelines@gmail.com
ou susceptibles d'étre atteintes de la ) )
maladie de Lyme. Facebook : Action Lyme Sud Yvelines

- Mobiliser les pouvoirs publics sur e G
I'absence de réels diagnostics, de soins Tarifs : Contribution libre
et sur le handicap provoqué par les
co-infections.

ASCS-SA
(Association Solidaire Complémentaire Santé Saint-Arnoult)

Avez-vous une bonne couverture Contact : Denise Calveyrac

47
sante | , Tél. : 07 4906 11 84
Venez-nous voir pour comparer !

Mail : ascs.sta@gmail.com

-

ASSOCIATION SOLIDAIRE,
COMPLEMENTAIRE SANTE,




SOLIDARITE/VIE CITOYENNE

CJSAF (Comité de Jumelage Saint-Arnoult - Freudenberg)

Développer dans tous les domaines (culturels, sportifs...)
les relations et échanges entre nos deux villes

- Soit nous allons a Freudenberg am Contact : Sonia Froidevaux
Main, soit nous recevons les Allemands .
3 Saint-Arnoult Tél. : 06 60 73 41 89
- Hébergement dans les familles Mail : bureau.cjsaf@gmail.com
- Visites culturelles .
- Rencontres sportives Site web : .
- Soirées officielles et festives www.jumelage-saintarnoult-freudenberg.fr
- Nul besoin de connaitre I'allemand e .
- Cours d'allemand adultes et enfants Adhésion : De 134 25 €

COMITES DE QUARTIERS

Association citoyenne apolitique et indépendante

Cette association a pour but d'aider Contact : Antoine Pujol
et de permettre aux personnes de se .
faire entendre des élus et des services Tel.: 0633209578
rYnu?|C|paux de Saint-Arnoult-en- Mail : comitesdequartiers@gmail.com
velines.
Site web : www.comites-de-quartiers.org




SOLIDARITE/VIE CITOYENNE

HANDI ROUES LOISIRS GROUPE AEDAVIA

- Action savoir rouler a vélo pour les classes
de CM2 canton de Saint-Arnoult

- Sorties vélo et VAE* découverte (senior)
le jeudi apres-midi.
Départ 14h devant le cinéma

- Sorties VTT débutants et confirmés.

- Sorties Vélo VTT, VTC, Route promenade
et découverte (petite distance) voie verte,
piste cyclable, etc.

*VAE vélo a assistance électrique

LES AMIS DU HPR

Contact : Patrick Tourette

Tél. : 06 65 06 24 42

Mail : patrick.tourette.hrl@gmail.com
Adhésion : 95 €

0

L'association des Amis du HPR de’ Contact : Régis Savary
Bullion formée de bénévoles a été Tél. : 0130 41 27 94 / 06 15 89 40 22

créée dans le but d'améliorer le

bien-étre des enfants hospitalisés en Mail : lesamisduhpr@orange.fr

organisant des lotos et le réveillon de
fin d'année.




SOLIDARITE/VIE CITOYENNE

MISSION LOCALE INTERCOMMUNALE DE RAMBOUILLET

Nous accompagnons les jeunes de 16 a 25 ans
sortis du systéme scolaire, dans leurs
démarches d'insertion sociale et
professionnelle. Chaque jeune peut bénéficier
gratuitement d'un accompagnement individuel
et personnalisé mis en place par un conseiller
qui le suit tout au long de son parcours.

Le jeune peut étre accompagné dans son
orientation, sa recherche de formation ou
d’emploi, mais aussi étre conseillé sur la
mobilité, la santé et/ou le logement ainsi que
sur 'accés a la culture et aux loisirs.

RESSOURCES & VOUS

Contact : Laetitia Pataut
Tél. : 01 348334 12
Mail : |.pataut@rambouillet-mlidf.org

Site web : www.rambouillet-mlidf.org

La ressourcerie agit pour la prévention des déchets, la promotion

d’une économie circulaire et du réemploi

La collecte de tous types d'objets Contact : Tanguy Neveu

destinés au rebut. La réutilisation et
la valorisation des objets donnés.

Tél. : 09 51 23 59 31

La sensibilisation sur la gestion des Mail : sensibilisation@ressourcesetvous.org

déchets a travers des ateliers de

réparation et de création. Site web : www.ressourcesetvous.org

Facebook : @ressources_et_vous

Instagram . ressources_et_vous
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SOLIDARITE/VIE CITOYENNE

UFC QUE CHOISIR

La défense des consommateurs

L'association peut apporter :

- Une analyse juridique du litige et les
voies de recours envisageables,

- La liste des démarches a accomplir
pour régler le litige a I'amiable,

- En cas d'échec, I'intervention
de l'association dans un cadre
extrajudiciaire.

Tél.: 0178825212

Mail : contact@rambouillet.ufcquechoisir.fr
Site web : rambouillet.ufcquechoisir.fr
Adhésion : De 62 30 €
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BACCHUS

Vous pouvez faire confiance
‘auSarnfent Arnolphien
pour vous conseiller.. .




LOISIRS

CLUB DES REMPARTS

Répondre aux besoins de loisirs ou d’apprentissage des habitants

Danse Orientale, E?cadrement, Contact : Monique Lefranc
Cartonnage, Meubles en carton, g .

Marquetterie de pailles, Gymnastique Tel. : 013041 24 68
douce, Patine sur bois, Qi-Gong, Mail : mlefranc1@orange.fr
Sophrologie, Relaxation, Yoga, Vitraux .
Tiffany, Scrabble. Site web : www.club-des-remparts.fr

Toutes ces activités sont proposées avec Adhésion : Selon activité choisie
professeurs ou animateurs.

LES AMIS DE LHAMECON

Détenir et gérer des droits de péche a Saint-Arnoult et aux environs au profit de ses
adhérents

- Gestion du domaine piscicole et de son Contact : Jean Pierre Perthuis

peuplement en poissons, Tél. : 01 3041 29 65 /06 89 139179
- Organisation de concours de péche, ) o '
- Organisation d'activités (lachers de truites, Mail : perthuis.jean.pierre@orange.fr

sortie en pisciculture) Adhésion : De 25350 €




LOISIRS

LES AMIS DE SAINT-ARNOULT

Association de loisirs destinée aux personnes de plus de 55 ans

L'association se réunit tous les mardis aprés-
midi pour divers jeux de société (belote, tarot,
scrabble, échec et autres).

Elle organise une sortie d'une journée par
mois et également un voyage d'une semaine
chaque année a I'étranger comme en France
ainsi qu'une sortie de trois jours. Elle propose
aussi deux aprés-midi avec animation musicale.
Un aprés-midi conférence a lieu en novembre
ayant pour théme les voyages ou les passions.

LES LUDOTIENS

Découverte et pratique du jeu de société

La section adulte se réunit en soirée toutes les
deux semaines et la section enfant se retrouve
un samedi aprés-midi par mois avec pour mot
d’ordre la bonne humeur et la convivialité.

L'association dispose d'une importante
ludothéque permettant a chacun de découvrir
et pratiquer tous les types de jeux existants.

Voir le calendrier des activités sur le site
Internet de |'association.

Contact : Jean-Claude Delhomme
Tél. : 06 28 60 89 32

Mail : jc.delhomme@sfr.fr
Adhésion : 18 €

o)f

Contact : Bernadette Delcroix
Mail : contact@lesludotiens.com
Site web : www.lesludotiens.com
Adhésion : De 15330 €
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CULTURE

A'P.A. (Art’ Passion Arnolphien)

Promouvoir I'art et la culture

Notre association souhaitant faire découvrir | Contact : Henri Fourgous
I'art et la culture au plus grand nombre : .
- organise au printemps, le salon d'art Tel. : 06 37 99 55 57
contemporain du Colombier présentant Mail : artpassionarnolphien@gmail.com
rés de 80 artistes de la région et de toute . ) )
a France, Site web : artpassionarnolphien.com
- participe a Jardin en féte a la Maison
Triolet-Aragon.
- organise une expo-vente en faveur du Adhésion : 20 €
téléthon.

Facebook : Art'Passion Arnolphien

CONSERVATOIRE GABRIEL FAURE

De I'éveil a la professionnalisation, le Tél. : 01 30 59 95 92
conservatoire Gabriel Fauré enseigne i . f
dans 3 spécialités : la musique, la danse Mail : conservatoire saey@rt/8.fr
etlart d?amatique. Il se répartit en deux Site web : rt78.fr/conservatoire
établissements, I'un @ Rambouillet et I'autre

a Saint-Arnoult-en-Yvelines




CULTURE

ESPACE TEMPS

Cours de dessin et de peinture pour

les enfants dés 5 ans et les adultes 3 |a
salle Paul Verlaine, avenue Henri Grivot,
le mercredi de 20h30 a 22h et le vendredi
de 17h15 & 20h45.

LE GRENIER DE LA REMARDE

Théatre amateur

Le Grenier de la Rémarde est une
compagnie de théatre amateur. Depuis
1982, elle propose ses piéces et ses
spectacles principalement sur Saint-
Arnoult-en-Yvelines mais également
dans toute la France.

De la mise en scéne a la réalisation des
décors et costumes, aux interprétations
des comédiens, la troupe allie amitié et
amour du théatre.

Contact : Anne Rudrauf

Tél. : 06 86 18 24 43

Mail : grenierdelaremarde@gmail.com
Site web : www.gremarde.net

Facebook :
www.facebook.com/legrenierdelaremarde

Adhésion : 24 €




CULTURE

LE SARMENT ARNOLPHIEN

Faire connaitre la vigne et le vin

Notre association créée en 2001, a
reconstitué un vignoble sur le territoire
de Saint-Arnoult-en-Yvelines. Notre
principal objectif est de favoriser la
rencontre et I'échange entre les citoyens
curieux par 'univers de la vigne et du vin.
Notre association dispense des journées
de découverte de la vigne aupres de
certains établissements scolaires.

PHOTOSPHERE

Contact : Gérald Vuarnesson

Tél. : 06 75867079

Mail : sarmentarnolphien@gmail.com
Site web : lesarmentarnolpien.fr
Adhésion : 20 €

Se rassembler autour d’une passion commune : la photo

Vous souhaitez apprendre a utiliser

votre appareil photo? Vous voulez vous
perfectionner dans votre pratique de la
photographie et découvrir différentes
techniques ?

Les adhérents se réunissent le mercredi
soir (voir planning sur site web) au Centre
de Loisirs pour des ateliers thématiques
mélant théorie et pratique. Nombre de
places limité. Sur inscription au forum.

Contact : Laetitia Villatte

Tél. : 06 83 14 34 86

Mail : contact.clubphotosphere@gmail.com
Site web : www.club-photosphere.fr
Adhésion : De 20€ a2 35€




CULTURE

SOCIETE MUSICALE

Orchestre de jazz et chorale

Harnolfia, orchestre de jazz de 20 musiciens| Contact : Francoise Camus
Chorale de 45 choristes au répertoire Tél. : 06 83 21 31 52

varié (variété, gospel, chant lyrique, opéra, e
opérette). Mail : stmusa.78@gmail.com
Concerts : Sainte Cécile en nov., Saint
Nicolas en déc., Féte de la musique, etc.
Répétitions au conservatoire Gabriel Fauré | Adhésion : Montant libre
de Saint Armoult : Harnolfia : vendredi de a partir de 15€

212 a 23h / Chorale : jeudi de 20h30 a
22h30

Site web : musique-sa.go.yo.fr

SOCIETE HISTORIQUE ET ARCHEOLOGIQUE
DE SAINT-ARNOULT-EN-YVELINES

Faire connaitre, apprécier et défendre Contact : Jean-Claude Houssinot
le patrimoine moral, spirituel, artistique )

et matériel, de Saint-Arnoult-en- Tel. : 0130 59 31 99
Yvelines et de sa région, a I'occasion Mail : histarnoult@wanadoo.fr
de visites et de conférences mais . o i
aussi par I'édition de bulletins et de Site web : sthistoriquestarnoultyvelines.
livres. L'association gére et anime le e-monsite.com

musée communal des arts et traditions
populaires.
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AATCC (Association Arnolphienne de Tai Chi Chuan)

Le Tai Chi, Qi Gong en mouvement, est un art martial de santé

Cours débutants inclus, accés sur
I'apprentissage des postures de

bases (6 postures de Qi Gong), 24 Qi
Gong taoistes, mouvement naturel
régénérateur. Correction des postures,
assis et debout, seul ou a deux, issus
du Qi Gong et du Tai Chi Chuan.
Cours autres niveaux : acces sur
I'apprentissage des formes (3 parties,
tui shou, fighting form, épée).

ECURIES DE SAINT ARNOULT

Sous la forme de cours réguliers et
de stages lors des vacances scolaires,
le Poney-Club Les Ecuries de Saint-
Arnoult dispense |'apprentissage de
I'équitation aux enfants de 3 a 17 ans.
La structure s'étend sur 3 hectares,
compte 15 poneys et enseigne

le concours saut d'obstacles et le
concours complet d'équitation.

Contact : Patrice Souchard
Tél. : 06 98 84 42 80
Mail : aataichichuan@gmail.com

Sites web : aatcc78.blogspot.com
latelierduyinyang.com

Facebook :
Taichichuan Saintarnoultenyvelines

Adhésion : De 179 2 384 €

Contact : Laurence Adjadja
Tél. : 06 60 52 95 37
Mail : costej@hotmail.fr

Site web : ecuriesdesaintarnoult.com




EQUILIBRIS
Cours de yoga

Equilibris propose des cours de yoga
dispensés en séance collective par
Patricia Kalache, dipldmée de I'Institut
Francais de Yoga. Les cours sont donnés
le mercredi sur cing tranches horaires de
1h30 et ce de 9h a 20h30 dans la salle
Anna de Noailles.

FC ST ARNOULT 78
Football

Pratique du football mixte de U6 a

U13, compétition masculine de U14 a
Vétérans, féminine en seniors (+18ans).
Encadrement des catégories par des
éducateurs diplomés. Entrainements la
semaine et matchs le week end. Stages
organisés durant les vacances pour les
jeunes licenciés. Tournois en fin de saison.
Participation a divers événements (match
ligue 1 ou équipe de france, plateaux TV,
football féminin...).

Contact : Marie Claude Deblaere
Tél. : 06 23 6579 86

Mail : yogaequilibris@gmail.com

Site web : www.yogaequilibris.fr

Adhésion : 310 €

Contact : Jimmy
Tellier

Tél. : 06 24809275

Mail : Jimmy.tellier@gmail.com
Site web : www.fcsa78.com
Facebook : @FCSTARNOULT78
Adhésion : De 1353 190 €




SAINT ARNOULT RANDONNEE

Organisation de randonnées et de séjours

3aint ArnoultﬁRlandcinr;ég est un %llub Contact : Gilles Lagoutte
ynamique affilié a |la fédération de g .

randonnée pédestre. Fort d'une cinquantaine Tel. : 0687015512
d'adhérents, il organise des randonnées le Mail : sarrandonnee2@orange fr

mardi, vendredi et dimanche ainsi que des .
séjours. Adhésion : 42,25 €

Si vous étes intéressés par une activité
sportive accessible a tous, dans une
ambiance sympathique, rejoignez-nous.

UNION DES GOLFEURS DE LA REMARDE

Découverte et développement du golf

L'Union des Golfeurs de Rémarde a pour but de Contact : Michel Mesneau
ermettre a tous les amoureux de la petite balle .

Elanche de se retrouver autour d’une passion Tel.: 0674 53 3147

commune et a celles et ceux qui ne pratiquent Mail : michel.mesneau@gmail.com
pas encore ce sport de pleine nature de s'initier .
dans les meilleures conditions. Site web :

Elle permet & chacun, de 7 & 97 ans, de pratiquer | www.lesgolfeursdelaremarde.com
une activité physique non traumatisante a des P

tarifs avantageux. OSEZ LE GOLF. Adhésion : 50 €/an




ATHLETISME
Section USSA

La section athlétisme accueille les
jeunes athlétes de 7 a 18 ans, répartis

en 4 catégories. Les jeunes, mixtes,
pratiquent toutes les disciplines de notre
sport: courses (sprint, haies, fond...),
lancers (disque, javelot, poids...) et

sauts (longueur, triple, perche). Par cette
diversité, ?’athlétisme est un sport idéal
pour progresser en force, vitesse et
précision, tout en s'amusant.

BADMINTON
Section USSA

Le badminton se pratique a la
fois seul ou avec un partenaire en
double. C'est un sport physique,
ou le cardio et I'endurance sont
sollicités tout au long des matchs
et des créneaux d’entrainement.
La section dispose de nombreux
créneaux de jeu libre accessibles
a tous.

Contact : Christophe Laporte
Tél. : 06 28 32 21 99
Mail : ussa_athle@yahoo.fr

Site web : ussa.fr

Contact : Baptiste Dugué
Tél. : 06 29 97 96 57
Mail : ussa78.bad@gmail.com

Site web : ussa.fr




BASEBALL
Section USSA

Les plus jeunes, filles et garcons démarrent en
jouant en balle molle du CP au CE2 (9U) en
frappant sur un Tee, puis les CM1 aux 6¢ (12U)
découvrent les lanceurs et les 5¢ aux 3¢ (15U)
toute la richesse des jeux sur base.

Les lycéens (18U) atteignent le niveau complet
le plus rapide et jouent en balle cuir comme
les adultes (19+).

Matériel prété et 3 essais offerts | Playball !!

BASKET
Section USSA

Le basket est un sport pratiqué pour
son esprit d'équipe. Le collectif
prime avant tout. Le basket est une
discipline physique ou la rapidité
compte autant que la force. Ce sport
permet de développer I'endurance, la
résistance et I'adresse. Notre section
basket privilégie la bonne ambiance.

Contact : Cyrille Gibaut

Tél. : 06 98 92 3200

Mail : baseball.ussa@gmail.com
Site web : ussa.fr

Facebook : facebook.com/
CerfsdeSaintArnoult

Contact : Sandra Turki
Tél. : 06 61 22 63 91
Mail : turki.basket@gmail.com

Site web : ussa.fr




CAPOEIRA
Section USSA

Apprendre a danser, se battre et chanter

en méme temps ? C'est possible et c'est
brésilien | Technique de combat camouflée
en danse tribale, la capoeira connait depuis
quelques années un succés fou | Cet art
martial afro-brésilien puise ses racines dans
les méthodes de combats et les danses des
peuplles africains du temps de |'esclavage au
Brésil.

CYCLO/VTT
Section USSA

Vous souhaitez pratiquer le vélo de
Route ou le VTT dans une ambiance conviviale ?
Venez nous rejoindre !

Vélo Route : Mercredi puis dimanche et jours
fériés a 8h, 8h30 ou 9h selon la saison.
2 a 3 groupes d'allures différentes

VTT : Tous les dimanches et jours fériés a 8h30.

Ecole VTT : Initiation au VTT ouverte aux
8-18 ans. Chaque samedi (périodes scolaires)
a 13h45 devant le gymnase.

Contact : Julie Baptista
Tél. : 0689267575
Mail : jb-leonor@hotmail.fr

Site web : www.capoeira78-94.fr

Contact : Daniel Ruault
Tél. : 06 47 67 69 58
Mail : cd.ruault@wanadoo.fr

Site web : ussacyclo.fr




ECHECS
Section USSA

Aprés des tournois organisés en 2022 pour juger Contact : Guy Hersemeule
de I'affinité des Arnolphiens avec le plus cé{ébre .

jeu de réflexion que sont les échecs, la discipline Tel. : 06 15 36 56 80
trouve aujourd’hui une place a part entiere dans Mail : guy.c.hersemeule@free.fr
les discip{ines proposées par I'USSA. Un acces .

au club de Rambouillet est possible pour tous en Site web : ussa.fr

fonction des horaires et disponibilités. Les cours
se déroulent le mardi a la maison de I'USSA en
fonction des ages :

Moins de 15 ans : 17h a 18h30

Eléves de lycée : 18h30 a 20h

Adultes : des 20h

ESCALADE
Section USSA

Pratique de |'escalade en gymnase Contact : Fabrice Duffault

intérieur et en extérieur sur chateau .
d’eau. Cours enfants et encadrement Tél.: 0672497138

pou,r.adultes et parent/enfant pour Mail : fabrice.duffault@gmail.com
améliorer sa pratique en toute
sécurité et celle des autres, dans Site web : escaladesaintarnoult.com
un cadre convivial. Sorties en milieu
naturel (blocs ou falaises). Canyoning,
spéléologie, alpinisme, cascade de
glace.




ESPACE FORME GYMFIT
Section USSA

- Salle Musculation

A partir de 14 ans et quel que soit votre niveau

venez pratiquer a votre rythme |'activité qui vous

correspondra le plus :

- Cardio-training sur nos vélos, nos rameurs, nos
elliptiques, nos steppers.

Vous profiterez aussi d'une cinquantaine de machines

de musculation afin d'atteindre vos objectifs.

- Cours collectifs

Adultes et enfants a partir de 9 mois
- Gym parents/bébés - Baby Gym
- Gym kids - Cross Kids

- Gym zen

- Gym Pilates

- Remise en forme

- Stretching

- Fitball

- Gym tonique

- Gym dynamique

- Renfo musculaire

- Abdos fessiers /lombaires

- Cross training

Contact : Lilianne Fau
Tél. : 06 2679 47 92

Mail : liliannefau8@gmail.com

Site web : ussa.fr
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JUDO
Section USSA

La section judo offre a la fois la Contact : Sandrine Dias Gamo
possibilité de pratiquer cette .

discipline en loisir mais propose aussi Tel. : 06 8478 90 65
aux jeunes les plus motivés, comme Mail : presidentjudo.ussa@gmail.com
aux moins jeunes, la participation a 3 ; B

des compétitions amicales (rencontres Site web : ussajudo.jimdofree.com
interclubs) et officielles (championnats

départemental, régional et national).

KARATE - SELF N.T.J
Section USSA

Arts martiaux et sports d'autodéfense a mains Contact : Eric Boursier

nues. Développez la coordination et I'habileté. .
lls vont vous grpocurer une excellente condition Tel.: 061287 65 68

physique, donner de la confiance et permettre Mail : eboursier]1@free.fr
de cultiver I'estime de soi. Dés 4 ans pour le
Karaté et 10 ans pour le N.T.J., jusqu’a I'age des Site web : ussa.fr
sages !!

La section vous propose également, a partir de
12 ans des cours de Cardio Tai Fitness, Qi Qong
et Tai Ji Quan.




KUDO
Section USSA

Le kudo est un art martial japonais fondé par
Maitre Takashi Azuma en 1981. Cette discipline
mixe des techniques de karaté jissen, judo,
kickboxing et de jujitsu.

Cette nouvelle section est la premiére du genre
a ouvrir dans les Yvelines. Les cours se tiennent
les samedis de 16h a 17h pour les enfants de 6 a
11 ans et de 17h a 19h pour les ados adultes, de
12370 ans.

MULTISPORTS
Section USSA

Plusieurs activités sont proposées tout au
long de la saison :

- Basket

- Initiation grimpe

- Tennis

- Course d'orientation

- Baseball

Contact : Nicolas Coulon
Tél. : 06 08 84 94 30
Mail : kudo.star78@gmail.com

Site web : ussa.fr

Contact : Secrétariat de I'USSA
Tél. : 01 30 59 30 94
Mail : secretariat@ussa.fr

Site web : ussa.fr




SPELEOLOGIE
Section USSA

La section spéléologie de I'USSA est la seule
structure du genre en Yvelines. Elle dispose
d’un chateau d’eau en Essonne pour s’entrainer.
La spéléologie et le canyonisme sont des sports de
pleine nature se pratiquant en milieu spécifique.
Pour observer ce milieu si particulier des cavités,
il faut parcourir des galeries accidentées et des
rivieres, escalader, descendre et remonter des
puits, traverser des passages étroits, manipuler
des cordes et des mousquetons, acquérir des
techniques de progression en sécurité.

TENNIS
Section USSA

Le tennis est le sport individuel n°1 en
nombre de licenciés en France et dans les
Yvelines. Il permet, dés le plus jeune dge
(nous accueillons les enfants dés 4 ans) de
développer de nombreuses qualités motrices
et techniques en recherchant une maitrise

de ses émotions et la bonne stratégie ce qui
rend |'activité trés ludique. La section dispose
de 6 courts dont deux éclairés et couverts et
propose plusieurs formules d'accés afin de
répondre aux attentes de chacun.

Contact : Francois Caffin
Tél. : 06 8678 36 12
Mail : f.caff.spel@outlook.fr

Site web : ussa.fr

Contact : Frédéric Auroux
Tél. : 06 74 2973 68
Mail : presidentussa78@gmail.com

Site web : club fft.fr/ussa.tennis




TENNIS DE TABLE
Section USSA

La section permet, dans une salle spécifique, une
pratique du tennis de table répondant, dées 5 ans,
a I'attente de tous les publics, avec une offre de
créneaux encadrés par des entraineurs diplémés,
selon les niveaux, ou simplement loisirs. Jeunes,
séniors et vétérans peuvent participer a des
championnats par équipes ou individuels, propres
a chaque catégorie d'age, ainsi qu'a des tournois
officiels. La section organise également des stages
et des rencontres conviviales, ouverts a tous, au fil
des vacances scolaires.

TIR A L'ARC
Section USSA

Pour les débutants, découverte du matériel,
reconnaissance des différents éléments de
celui-ci, apprentissages (montage réglage),
démontage de I'arc, régles de sécurité lors

du tir, gestes et postures du tir et respiration.
Optimisation tout au long de 'année des
gestes appris. Regles d'échauffement avant le
démarrage du tir. Pour les confirmés : tir libre
sous le controle de I'entraineur et contréle des
bonnes pratiques du tir.

Contact : Christophe Dumand
Tél. : 06 81 04 05 53
Mail : chris.dum@wanadoo.fr

Site web : ussa.fr

Contact : Patrice Krookmann
Tél. : 07 8553 3527
Mail : jeanyves.fau@neuf.fr

Site web : ussa.fr
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CULTE

GROUPEMENT DES PARENTS CATHOLIQUES
DES ELEVES DU COLLEGE DE ST ARNOULT
ET DES VILLAGES ENVIRONNANTS

Enseignement religieux des enfants

Lieu de parole, d"écoute, Contact Catéchisme :
d'approfondissement de la foi Sabrina Jégard et Sophie Rey
chrétienne, tous les jeunes de Mail : cate.say78@hotmail.com
'éveil 2 |a foi, de la catéchése et de

'auménerie, baptisés ou non, sont C?ntact Auménerie : f Soloch
invités a y faire une expérience de Gladys Tesorio et Krzysztof Soloc
vie en groupe, en Eglise. Mail : aumoneriestarnoult@gmail.com

Adhésion : De 20 3 40 €




P’tet bien \

qu ous,
ptét bien
QU 1107

LE PENSEUR

Nous vous suggérons de rencontrer
- Fassociation UFC-Que choisir...

N




AUTRES ASSOCIATIONS
PRESENTES SUR LA COMMUNE

ACASA

Association des Commercants et Artisans de
Saint-Arnoult-en-Yvelines

Contact : Michel Marina - Tél : 01 30 41 62 31
site : www.acasa-asso.fr - 10, rue des Remparts

ADAMASAR
Association des assistantes maternelles agréées
Courriel : adamasar@orange.fr

ADMR

Aide a Domicile en Milieu Rural pour personnes
agées et handicapées

6 rue Louis Genét Saint-Arnoult-en-Yvelines
Tél: 01 3059 39 44

Courriel : info.st-arnoult@fede78.admr.org

ADRC
Association de Défense des Riverains
du Cimetiére. Tél : 01 3041 22 64

Amicale des boulistes

Organisation de concours de pétanque

et entrainement quotidien

Contact : Philippe Gomes - Tél : 06 62 67 74 35
Courriel : ab.saintarnoult@hotmail fr

APECSAY .

Association des Parents d'Eléves du
Conservatoire de Saint-Arnoult-en-Yvelines
Courriel : apecsay@gmail.com

APESAY )

Association des Parents d'Eléves de Saint-
Arnoult-en-Yvelines

Courriel : apesay78@gmail.com

Association pour le souvenir des anciens
combattants

Contact : Marcel Chevalier

Tél: 06 07 06 01 09 - Courriel : marcel.
chevalier54é@orange.fr

Association sportive du collége
Georges Brassens

Tél: 0130412382

Courriel : 0780712a@ac-versailles.fr

Ateliers Artisanaux

Activités manuelles et culturelles.

Peinture tous supports, tricot, crochet, art floral,
cuisine, idées et savoir, sorties culturelles.
Contact : Paulette Baudias

Tél.: 06 86 5527 23

Mail : paulette.baudias @orange.fr

Adhésion : 18 €

Tarif selon activités.

Salle Arthur Rimbaud.

Club de la treille

Découvrir et faire découvrir a des amateurs
cenophiles les vins, alcools, spiritueux de France
et du monde entier.

Courriel : jfoik@free.fr



Cercle généalogique

Recherche et étude de la généalogie et de
I'histoire des familles

Tél.: 0984038500

Découvrir

Développer les activités culturelles dans le
domaine linguistique

Courriel : as.decouvrir@gmail.com
Tél.:0130412274/0679 9608 99

FCPE
Association de parents d'éléves
Courriel : saint-arnoult@fcpe78.fr

FNACA

Fédération Nationale des Anciens Combattants
d'Algérie - Maroc - Tunisie

Courriel : houx.claude@orange.fr

Guhermont en féte .
Association de Parents d’Eléves
Courriel : guhermont.en.fete@gmail.com

Guhermont Horizons
Coopérative scolaire
Courriel : 0780314t@ac-versailles.fr

Kadés Famille d'abord KFD

Collecte de fonds au profit des populations en
difficulté a Haiti

Courriel : paulannedesird3@gmail.com

Les lapins bleus
Créche
Courriel : presidencelapinsbleu@free.fr

OCCE Camescasse
Coopérative scolaire
Courriel : 0780315u@ac-versailles.fr

OCCE maternelle Guhermont
Coopérative scolaire
Courriel : 0780728@ac-versailles.fr

OCCE maternelle Jeu de Paume
Coopérative scolaire
Courriel : 0780229a@ac-versailles.fr

Secours catholique
Courriel : marie-ange.bonneau@orange.fr
Tél:0648007504-0678732412

Trotte-Menu
Petite créche
Courriel : trottemenu.asso@gmail.com

Une Rose un Espoir - Secteur Yvelines sud
Développer l'information et recueillir des fonds
pour la lutte contre le cancer

Contact : Stéphanie Delecroix

Courriel : uneroseunespoir/8@gmail.fr

Site : uneroseunespoir.com
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