
POUR ÊTRE PRÊTS EN CAS DE CONFINEMENT OU D'EVACUATION

A la maison disposez en permanence des articles suivants     :  

Eau potable :  2  litres  par  personne  par  jour,  pour  au  moins 
3 jours

Nourriture non périssable : Aliments énergétiques, fruits secs, 
conserves, petits pots pour bébé, pour au moins 3 jours
Vérifiez régulièrement les dates de péremption et remplacez les 
si besoin

Couteau multi-fonctions, ouvre-boîte manuel

Radio à piles avec piles de rechange ou à dynamo

Lampes de poche avec piles de rechange ou à dynamo

Bougies, briquet ou allumettes

Trousse de premiers soins avec antiseptiques, analgésiques, 
bandages adhésifs, compresses de gaze stériles, ciseaux …

Lunettes de secours et appareil d’assistance

Double des clés de la maison, de voiture

Sifflet pour signaler votre présence

Masques anti-poussières pour filtrer l’air contaminé

Copie des pièces d’identité (CNI, livret de famille, passeport), 
permis  de  conduire,  ordonnances  en  cas  de  traitement 
particulier, carte vitale, mutuelle, contrats d’assurance …

Articles à emporter en plus en cas d’évacuation     :  

Nécessaire de toilette : Brosse à dent, serviette, savon, papier 
hygiénique

Vêtements de rechange, vêtements de protection (k-way)

Couvertures, sacs de couchage

Téléphone portable, chargeur

Médicaments, ordonnances

Argent liquide et cartes de crédit

Quelques jeux, livres pour les enfants, doudou et tétine

Articles  pour  animaux  domestiques : Nourriture,  laisse, 
muselière, cage de transport, carnet de vaccination

Pour encore plus de précautions     :  
Mettez à l’avance ces articles dans un sac à dos ou un bac
Protégez les objets de valeur et les papiers importants

Si vous quittez votre domicile, indiquez le sur la porte d'entrée.

Dans tous les cas, gardez votre calme, les services de secours sont prêts à intervenir.

S'il y a des personnes âgées ou handicapées dans votre entourage, prévenez la mairie :

���� : 05.63.41.62.77 - ���� : stlieuxleslavaur.mairie@wanadoo.fr
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