
Activité séniors

Gratuit - sur inscription - Places limitées

Animé par Sandra AUTIER, animatrice sportive

- CyCle de sport adapté, Gymnastique adaptée  -

Bouger pour 
bien vieillir

Les mercredis de 18h à 19h :

• En septembre, les 13, 20 et 27 

• En octobre, les 4, 11, et 18  

• En novembre, les 8, 15, 22 et 29

à la Synagogue 
rue des juifs, 67670 Mommenheim

Renseignements auprès de Aniko JUNG
06 85 97 26 48 - aniko2009@live.fr

À MOMMENHEIM


