LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

LA NORMANDE
Du Lundi 4 au Vendredi 8 Septembre 2023

Vendredi

Carottes rapées
au fromage blanc

Riz nicois
(riz, tomate, poivron,
olive)

Salade iceberg

Paté de campagne #

Nuggets de poulet

Saucisse de volaille

Sauté de porc #

Poissonnette

Produit de la mer
durable

Pommes rissolées

Purée

Riz

Fruit de saison

Fruit de saison

(farine locale) @ Loc

de pommes de terre ala creme
Fromage frais sucré
SEEn s e vErle Yao_urt b_ra§se _ (type suisse) Camembert (lait) 0
aux fruits mixés (lait) €9 (lait normand) (% Locat
@ Géteau au yaourt Compote

pomme-banane

Préparé en
cuisine

# Contient du porc

Cuisiné i ;
nos équipes F,;"ndc‘;,'; o Nouveauté

VG Plat Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE “ ! - LA NORMANDE

. Ky %

oo Lodesvactots - Ry Q: Du Lundi 11 au Vendredi 15 Septembre 2023
Tél.: 02 77 23 20 20 /0N
Fax:02 3214 57 73

Lundi

Salade de pates (blé)() , . Taboulé
surimi _Céleri (semoule €) , tomate,
et mayonnaise vinaigrette mais, poivrons)

Emincés de poulet

. Boeuf émincé antillais CEufs durs sauce créme Nuggets a 'emmental
sauce créeme

Semoule (blé) Purée .
0 Pommes vapeur de pommes de terre Chou-fleur

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand)

Pointe de brie (lait) {) Cantal jeune AOP i B,

Dessert lacté gélifié Compote

Fruit de saison
au chocolat de pomme

' Rrsparsion Cuisiné i ;
# Contient du porc @cmsme nos quipes F,;"n”c‘;,'; QNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE

| il | LA NORMANDE
37, rue des Vacilots ‘ ‘ 3

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

! vh Du Lundi 18 au Vendredi 22 Septembre 2023
Tél.: 02 77 23 20 20

Fax:02 3214 57 73 et N A ﬁ

, 1 menu bio par semaine

URE
UR cU-TguE
NRURE, SRCY\0
A5resie 010
(3

Lundi

Vendredi

Piémontaise
(pomme de terre 0 ,

™
. kd Rillettes au thon Az
Radis Carottes rapees
tomate, oeuf, L
; vinaigrette
mayonnaise)
R6ti de boeuf Coeur de merlu Colin d'Alaska pané Sauté de dinde
sauce jus sauce aurore b s ala creme
Jardiniere de légumes
Spaghettis

(carottes, petits pois,

3 IaFngéme Ratatouille
navets, haricots)
Yaourt aromatisé (lait) CI Emmental 0 Yaourt nature sucré OI
Dessert lacté gélifié Compote Dessert lacté gélifié
Galette bretonne : )
saveur vanille pomme-casssis saveur chocolat
Préparé isiné :
# Contient du porc @cﬁlimsrienag E;‘slggl]?j?p; F,;on%‘a','; QNouveauté

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

°°°°°°°°

Entrée chaude Oeufs 0
Acras a la morue mayonnaise

Pavé de colin d'Alaska
sauce créeme

Parmentier provencal

Semoule (blé) €)

Camembert (lait) G

Moelleux
pépites de chocolat
(farine locale) % Loc

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

. Préparé en Cuisiné i . ST
# Contient du porc @cmsme m:lsle':]uip;; Frr;,dc‘a','; QNouveaute VG Plat Végétarien

Re
ACOL o hE

Reaesee

Stock d’hiver

Raviolis aux 6 légumes

Fromage fondu
vache qui rit

Compote
de pomme ¥

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Mortadelle #

Nuggets de blé

Haricots verts
persil

Yaourt (local) g
vanille
« Ferme du Coudroy »

Fruit de saison




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Lundi

Riz au surimi

LA NORMANDE
Du Lundi 2 au Vendredi 6 Octobre 2023

Pates (blé) 0 au thon

Saucisse de volaille

Cordon bleu de dinde

Entrée chaude

Crépe jambon emmental

Emincés de poulet
sauce tomate

Purée
de pommes de terre

Pommes rissolées

Betteraves 0
vinaigrette a la framboise

Pennes (pates au blé) €}
aux légumes du sud
(ratatouille, fromage de

brebis, emmental)

Pointe de brie (lait) €)

Fromage nature
petit moulé (lait) €)

Saint paulin (lait) )

Yaourt aromatisé (lait) c

Fruit de saison

Creme patissiere
au caramel

@ Milk shake
saveur vanille

Gaufre

' Rrsparsion Cuisiné i ;
# Contient du porc @cmsme nos quipes F,;"n”c‘;,'; QNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE o LA NORMANDE
S IS G R 08 VR Du Lundi 9 au Vendredi 13 Octobre 2023

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

LES SAVEURS DU MONDE
Amérique latine

Vendredi

Australie Afrique

Lundi

Europe

A . Chou blanc
Batonnets de surimi e ) . ..
ot mavonnaise aux épices et sésame Tomate Harlcc\)/ﬁ;io l:g;z mais
y facon kimchi 9

Colin d’Alaska & isie N Emincés de boeut
facon meuniére sauce barbecue

Sauté de dinde N Dés de poisson -~

sauce tomate et cheddar sauce teriyaki

Macaronis (bIe)o miy Petits pois Carottes fondantes 0
Fromage frais sucré
(type suisse) e Camembert (lait) ) Fromage blanc
(lait normand) €5 Local Fromage frais fraidou au caramel
@ @ Cake aux marrons
Smoothie Compote (farine locale) % Locat Palmiers
poire pomme ananas pomme-banane (sachet de 2)

. Préparé en Cuisiné i .
# Contient du porc @cmsme nos équipg F{;’,,dc‘;,'; oNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE * - - LA NORMANDE

37, rue des Vacillots *, . .

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont ~~~ *4 ¥4 Du Lundi 16 au Vendredi 20 Octobre 2023
Tél.: 02 77 23 20 20 /A
Fax:02 3214 57 73

Lundi

Pommes de terre 0 Pates (blé) 0 e T o
vinaigrette au paprika sauce tartare
Haché au veau
sauce jus
Raviolis boeuf tomate Carbonnara # coquillettes

(blé)o
Printaniére de légumes

Coulommiers (lait) 0 Yaourt brassé Fromage a pate pressée
aux fruits mixés (Iait)o p'tit roulé (lait) 0
Fruit de saison Barre bretonne aucc:;rheongglat

' Rrsparsion Cuisiné i ;
# Contient du porc @cmsme nos quipes F,;"n”c‘;,'; QNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE R LA NORMANDE

| v a . .
SO e N v Du Lundi 23 au Vendredi 27 Octobre 2023

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont ‘ ;" \ .\
Vendredi

Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Préparé en CUiSing par Produit

# Contient du porc @cmsme Inos équipes Francais @Nouveauté VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE B | LA NORMANDE

5
37, rue des Vacillots s, " Du Lundi 30 Octobre au Vendredi 3 Novembre 2023
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont .
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

HALLOWEEN

Préparé en CUiSing par Produit

# Contient du porc @cmsme Inos équipes Francais oNouveauté VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




