Al Scmdine "36
bu 4au8 sepfembre 2023

oATEQ :

‘J)?

BONJOUR LES AM’Q

Carottes rapées

Tortellini asiatique
St Méret
Tarte Chocolat
0

Céleri remoulade

Macédoine mayo

Emincé poulet kebab Saucisse*

Pommes de terre vapeur Lentilles

Petit suisse sucré Chantaillou

Fruit de saison Compote de pomme

JEUDI

Salade de Riz
Boulettes Agneau

Poisson Pané citron
Carottes
Cantal AOP

Fruit de saison

Epinards a la créme
Yaourt Arome
Créme dessert chocolat
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BONJOUR LES AM'9

1 Semaine 37
ﬁu 11 au 15 Septembr'e 2023

ATEQ

LU

Saucisson a |'ail*

Filet de poulet

Petit pois

Yaourt sucré

Fruit de saison

Concombre vinaigrette

Salade verte

Colin sce hollandaise Paupiette de veau

Purée 3 légumes Flageolet/ Haricot vert
Tartare Petit suisse sucré

Compote fraise Fruit de saison

JEUDI

Betteraves

VENDRED)

Salade mexicaine
Lentilles bolognaise Haut de cuisse de poulet réti
Pates
Brie AOP

Mousse au chocolat

Haricots verts persillés
Gouda
Beignet pomme

it~
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'Du‘ 18 au 22 Sep'rembre 2023

¥ pareS:

LMD

Chou fleur sauce cocktail

Haché de veau

Coquillettes

Yaourt sucré

Fruit de saison

Salade verte

WIERCRED]

Duo de haricots

Couscous VG Tomates farcies

Semoule Riz & la tomate

Vache picon Emmental

Flan caramel Compote abricot

Carottes aux raisins

VEMDPEL]

Céleri remoulade

Saucisses locales* Nuggets poisson,citron

Ecrasé de pommes de terre Gratin de brocolis

Chaource Petit suisse aréme

Fruit de saison Gateau anniversaire
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Semaine 39
Du 25 au 29 Sep'rembr'e 2023

BONJOUR LES AMIS !
DATES -

!t;,‘;‘/l 13"!093

Hoki au curry

Semoule

Cotentin
Fruit de saison

Vil D]

alade de pommes de terre d la crén

"IW fr!fj,nr uz- f) /
éleri v vmalgr'

Emincé de poulet

Nuggets mais

Epinards Gratin de chou-fleur

Vache qui rit Yaourt sucré

Compote de pomme/vanille Fruit de saison

JEUD)
Coleslaw
Hachis
Parmentier
St Nectaire AOP
Fruit de saison

VENDRZD]

Salade haricots verts

Jambon*

Coquillettes

Yaourt aux fruits

Palmier
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eomoun LEC AM'9

Semnme 40
bu 2 au 6 Octobre 2023

DATEQ 3

:,
'i

LMD
Chou blanc
Brisure de poulet
Riz
Chantaillou

Mousse au chocolat

YA 20!

Taboulé

141 ZF S *!'“Q /

Salade verte

Sauté beeuf
Semoule

Pavé emmental
Julienne de légumes

Petit suisse aréme Fromage les fripons

Fruit de saison Compote banane

YENDRED]

Carottes a |'orange

JEWDI

Betteraves

Roti de porc* Beignet calamar citron

Lentilles Haricot vert/Flageolet

Camembert Yaourt ardomatisé

Fruit de saison Gdteau d'anniversaire
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BONJOUR LES AMIS !

Scmqme 42 =
bu 16 au 20 Octobre 2023

DATEQ

Paté de campagne*

Paupiette de dinde

Petits pois

Petit suisse arome

Fruit de saison

YA

Céleri remoulade

Duo de haricot

WIERER

Cordon bleu Omelette
Epinards Carottes/ Pommes de terre
Vache picon Tartare

Liégeois chocolat Compote de poire

VEMDRED]

Duo de choux

Moules

Pommes de terre vapeur

REPAS
HALLOWEEN

Yaourt sucré

Fruit de saison
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BONJOUR LES AMIS

gsemmm 43) L1
LES Du 23 au 27 Octobre 2023

DATEQ

Salade de lentilles

Poisson pané citron

Haricots beurre

Cantadou

Fruit de saison

VAR

Salade verte

MERCRED]
Champignons & la créme
Boulette agneau Sauté de porc au caramel*
Riz
Gouda
Flan vanille

Gratin de chou-fleur

Petit suisse arématisé

Gaufre

JEYDI

Betteraves vinaigrette

JEMIED))

Macédoine mayonnaise

Gratin de pates Knack de volaille

Au fromage Purée carottes

Coulommier Yaourt sucré

Fruit de saison Fruit de saison
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BONJOUR LES AMIS !

AENL Saméme 44
“'30 octobr'e au 03 novembre 20

DATES :

Ry,
Mousse foie*
Escalope poulet panée

Coquillettes

Rondelé nature
Fruits

HALLOWEEN
0

JEYDI

Salade de pétes

VENDRED)

Radis noirs rdpés

Boulettes végétales Lasagne

Poélée de légumes Au saumon

Cotentin Petit suisse sucré

Fruit de saison Eclair au chocolat
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