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Juillet-Août-Septembre 2023

BIENVENUE
AU CŒUR DE
LA BRETAGNE

Bulletin n° 160

 CONTACT MAIRIE
mairie.st-caradec@wanadoo.fr 
www.saint-caradec.bzh
 T. : 02 96 25 00 49

 BIBLIOTHÈQUE
Mardi et vendredi : 16 h 30  >  19 h
Mercredi et samedi : 10  h  >  12  h
T. : 02 96 25 09 14

    HORAIRES DE LA MAIRIE
Mardi, mercredi et vendredi :
9 h > 12 h / 13 h 30 > 17 h
Jeudi : 9 h > 12 h 

 PERMANENCE DES ÉLUS
 Sur rendez-vous

    AGENCE POSTALE
Lundi : fermée
Mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi : 14 h - 17 h
Samedi : 9 h - 12 h

Levée du courrier à 11 h
T. : 02 96 25 01 02

Le groupe HINA en concert  dans 
le cadre du festival «Sons de 

Bretagne et d’ailleurs» le 4 juillet 
dans le jardin de l’église
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La position de la nouvelle 
équipe à la tête du Dépar-

tement se radicalise : Elle est 
en passe de fermer la porte 
à notre projet de maisons en 
collocation pour nos anciens 
désireux d’être moins isolés 
quand l’âge les rends moins 

mobiles.
Je parle là du projet que nous avons préparé 
pour notre commune en concertation avec le 
CCAS et en partenariat avec la société Ages et 
Vie : 2 maisons de deux fois quatre logements 
indépendants réunis par un espace de vie com-
mun avec salon, cuisine, buanderie etc…A 
l’étage, pour chacune des deux maisons, se 
situe le logement d’une famille dont l’un des 
membres assure une astreinte et un accompa-
gnement des résidents 24 h/24.
AGES et Vie nous a acheté le terrain et prévoit à 
sa charge toute la construction, son aménage-
ment intérieur et extérieur ainsi que la gestion 
des personnels mis à disposition des résidents.
En résumé, aucun coût pour la commune ni au-
cune charge de gestion.
Alors que cinq de ces maisons autorisées sous 
le mandat précédent fonctionnent déjà dans 
les Côtes d’Armor et qu’elles se développent 
dans les départements voisins, les dix maires 
concernés et leurs municipalités, de toutes ten-
dances politiques, sont vent debout devant la 
décision incompréhensible des Côtes d’Armor. 
Une rencontre est prévue prochainement avec 
le Président du Département et, malgré la diffi-
culté d’affronter une position que nous jugeons 
purement idéologique, je reste déterminé à 
faire aboutir ce projet à Saint Caradec.
En ce début d’été, je félicite les lauréats des 
examens et concours et j’adresse mes encoura-
gements à tous les scolaires, apprentis ou étu-
diants pour la poursuite de leurs études ou leur 
entrée dans la vie active.
Bel été et bonnes vacances dans notre belle 
Bretagne, ou ailleurs !

Alain GUILLAUME
Maire
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402 k€
31,6 %

453 k€
35.6 %

134 k€
10,5 %

Charges du personnel

Charges à caractère général

Charges �nancières

Autres charges de 
gestion courante

30 k€
2.4 %

232.2 k€
18.3 %

Virement à la section
investissement

(entretien bâtiments et de terrain, 
viorie, maintenance, autres)

Opérations d’ordre
amortissement

20.7 k€
1.6 %
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I. Fonctionnement
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Dotation de solidarité 
communautaire

339.3 k€
26,7 %

403.6 k€
31.7 %

110 k€
8.6 %

Attributions de compensation

Autres produits
de gestion courante

Produits des services

10.8 k€
0.8 %

Impôts directs locaux

Atténuation de charges

72.8 k€
5,7 %

249.8 k€
19.6 %

85.6 k€
6.7 %

Dotation de l’Etat

En 2022

Les budgets de fonctionnement et d’investisse-
ment ont été excédentaires, respectivement de 
245 k€ et 125 k€ pour une enveloppe globale de 
2 220 k€.
Ces budgets nous ont permis débuter la restau-
ration des retables de l’église, d’isoler le pignon 
de l’école publique et de rénover le pavillon adja-
cent, de rénover les voiries des villages de Ker-
dudaval, Kerguehuic, Saint-Laurent et de La Cor-
nille, d’équiper la salle des Étoiles et des Ajoncs 
d’Or en sonorisation et vidéoprojection, de re-
prendre le clocheton de la chapelle de Saint-Qui-
dic et de mettre au norme les réseaux de la rue 
de Bellevue et de l’impasse du 19 Mars.

Ces bons résultats nous permettront de pour-
suivre nos programmes d’investissement en 
2023.

En 2023

Suite de la restauration des retables de l’église,
Création d’un abri vélo place du champ de 
foire,
Mise aux normes des réseaux d’éclairage pu-
blic à Kerjoie et Sainte-Émérentienne, 
Réalisation d’un fitness parc à proximité de 
l’étang et installation d’une borne interactive 
devant la mairie, 
Mettre en œuvre un city stade à proximité de 
la salle de sports,
Finir les travaux du bâtiment NPP en vue de 
l’installation d’un boulanger, 
Lancer les études d’aménagement d’un 
kiosque à proximité du futur projet d’Age et Vie 
en centre bourg. 

Le conseiller  délégué aux finances
Marc VIDCOQ

Budget prévisionnel 2023 de la commune
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Carte d’identité et passeport 

1. Constitution du dossier pré-demande
 Soit sur le site Internet ANTS : https://ants.gouv.
fr/ en se connectant avec un compte créé sur ANTS 
ou avec un compte France-Connect (AMELI, MSA 
ou IMPOTS)
 Soit sur dossier CERFA vert (majeur) ou orange 
(mineur) réservé aux personnes qui n’ont pas inter-
net. Ce dossier est à récupérer auprès de votre mai-
rie, il doit être rempli impérativement mais non 
signé pour le jour du RDV. 

2. Pièces nécessaires à présenter en original

 Présence obligatoire du mineur ou majeur deman-
deur (le mineur doit être accompagné de l’un de 
ses parents). Prise d’empreintes et signature obli-
gatoire à partir de l’âge de 12 ans. 
  1 photo d’identité en couleur, de moins de 6 
mois, de format 3.5x4.5 aux normes : sans lunettes, 
expression neutre (pas de sourire), bouche fermée, 
le regard bien droit, pas de cheveux sur les yeux et 
sourcils, cou dégagé (pas d’écharpe, col roulé). 
  1 justificatif de domicile de moins d’un an (fac-
ture ou échéancier : eau, électricité , impôts, gaz, 
tél fixe ou mobile, assurance habitation, redevance 
Ordures Ménagères… (pas de document manus-
crit)
 o Pour le mineur : le justificatif de domicile 
de ses parents et carte d’identité de l’un de ses pa-
rents qui l’accompagne.
 o Pour le mineur en garde alternée : les 
justificatifs de domicile des 2 parents + jugement 
de divorce ou convention qui stipule la garde et la 
pièce d’identité de chacun. 
 o Pour le majeur de 18 à 25 ans : le justifica-
tif de domicile de l’hébergeant + la CNI recto-verso 
de l’hébergeant + une attestation sur l’honneur de 
l’hébergeant en précisant depuis quelle date (il faut 
plus de 3 mois). 
 o Pour le majeur de + de 25 ans : son propre 
justificatif de domicile même s’il réside chez ses pa-
rents. 

  L’ancienne carte d’identité (même périmée ou 
détériorée)
- Pour la 1ère demande : l’extrait d’acte de nais-
sance avec filiation complète, l’original de - de 3 
mois à récupérer auprès de la mairie de naissance 
(sauf si celle-ci est adhérente au COMEDEC)
- En cas de perte : déclaration à faire sur internet 
ou à imprimer et à compléter en manuscrit (cerfa 
14011*02) en même temps que le pré-demande (ou 
sur le site service-public ou sur le site de la préfec-
ture) ou consulat et à produire au dossier + un acte 
intégral de naissance daté de - de 3 mois (sauf si 
mairie adhérente COMEDEC) et un timbre fiscal de 
25 € (achat en ligne sur impôts.gouv.fr ou en bu-
reau de tabac/presse). 
- En cas de vol : déclaration à faire en gendarmerie 
ou consulat uniquement et à produire au dossier. 
Présenter un acte intégral de naissance daté de - 
de 3 mois (sauf si mairie adhérente COMEDEC) et 
un timbre fiscal de 25 € (achat en ligne sur impôts.
gouv.fr ou en bureau de tabac/presse). 
- L’achat du timbre fiscal : peut se faire sur le site 
en même temps que la pré-demande ou dans un 
bureau de tabac/presse). 
 o Carte d’identité : 25 € en cas de perte ou 
de vol 
 o Passeport : 
  86 € pour les majeurs
  42 € pour les mineurs de + de 15 ans 
  17  € pour les mineurs de - de 15 ans

3. Prise de RDV (Ce RDV est d’une durée 
moyenne de 15 minutes)

- Un RDV doit être pris pour : 
 o Déposer son dossier (enregistrement de 
la pré-demande, numérisation des justificatifs et 
prise d’empreintes des 2 mains)
 o Retirer sa pièce d’identité (prise d’em-
preinte de la main droite à partir de l’âge de 12 ans)
 La présence du mineur est obligatoire ainsi que 
celle de son représentant légale (mère, père ou 
tuteur) pour le dépôt du dossier. 
 La présence du mineur (âgé de 12 ans et plus) est 
obligatoire ainsi que celle de son représentant légal 
(mère, père ou tuteur) pour le retrait de sa pièce 
d’identité (prise d’empreinte de la main droite)
 La présence du mineur de moins de 12 ans n’est 
pas obligatoire pour le retrait de sa pièce d’identi-
té. Seul le parent ayant sollicité la demande de la 
pièce d’identité de son enfant peut la récupérer. 

Démarches administratives
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Le RDV doit être pris : soit sur le site internet www.
rendezvousonline.fr qui est un agenda électronique 
ou soit sur le serveur vocal au 02 96 66 48 38. En cas 
de difficultés rencontrées vous pouvez vous adresser 
à l’accueil de la mairie de Saint-Caradec. 

Pour changement d’état matrimonial 
• Mariage : mêmes documents à produire que dans 
le cas de renouvellement ou d’une 1ère demande et 
en plus : 
 o Le livret de famille si le mariage a eu lieu 
depuis moins d’un an. 
 o Un extrait d’acte de mariage ou un extrait 
d’acte de naissance (avec mention) datés de moins 
de 3 moins chacun si le mariage date de + d’un an. 
• Divorce : mêmes documents à produire que dans 
le cas de renouvellement ou d’une 1ère demande et 
également : 
 o Si conservation du nom de l’ex-époux : 
jugement de divorce (avec paragraphe mention-
nant l’autorisation à conserver son nom en nom 
d’usage) ou autorisation écrite de l’ex-conjoint et 
sa pièce d’identité. 
 o Si non, conservation de nom de l’ex-
époux : jugement de divorce. 

Cartes d’identité : Validité
Depuis le 1er janvier 2014, la durée de validité de 
la carte nationale d’identité est passée de 10 à 15 
ans pour les personnes majeures (plus de 18 ans). 
L’allongement de 5 ans pour les cartes d’identité 
concerne : 
  Les cartes d’identité sécurisées (cartes 
plastifiées) délivrées à partir du 1er janvier 2014 à 
des personnes majeurs. 
  Les cartes d’identité sécurisées (cartes 
plastifiées) délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 
décembre 2013 à des personnes majeurs. 
Si votre carte d’identité a été délivrée entre le 2 jan-
vier 2004 et le 31 décembre 2013, la prolongation de 
5 ans de la validité de votre carte est automatique. 
Elle ne nécessite aucune démarche particulière. La 
date de validité inscrite sur le titre ne sera pas modi-
fiée. 
Si votre carte d’identité a été délivrée à partir du 1er 
juillet 2021, sa validité est de 10 ans. 

Passeport : Validité
Le passeport délivré à une personne majeure (+ de 
18 ans) a une validité de 10 ans. 
Le passeport délivré à une personne mineure (- de 
18 ans) a une validité de 5 ans. 

Contacts :

Maison de Services au Public (15 rue Moncon-
tour) – 22600 LOUDEAC -
Tel : 02.96.66.48.38 – courriel : 
msp-loudeacpasseport@orange.fr
Disponibilité à ce jour : néant

Mairie La Motte :  Place de la Mairie 22600 LA 
MOTTE 02 96 25 40 03, prise de rendez-vous : 
www.rendezvousonline.fr
Disponibilité à ce jour : septembre

La mairie de Ploeuc-L’Hermitage lance une opé-
ration « coup de poing » qui a ouvert depuis le lundi 
19 juin. Un centre temporaire de traitement des de-
mandes de titres d’identité à Ploeuc-L’Hermitage, 
qui est désormais équipé de 5 dispositifs de recueil 
de titres, en plus de celui déjà existant. 
Les rendez-vous sont à prendre via le site internet 
de la commune de Ploeuc-L’Hermitage : 
 www.ploeuclhermitage.bzh et un numéro de télé-
phone dédié est mis en place : 02 96 64 22 06.  
Disponibilité à ce jour : juillet

Inscription sur liste électorale 

Les personnes qui souhaitent s’inscrire sur la liste 
électorale de Saint-Caradec peuvent le faire de 2 
façons : 
      • Inscription en ligne sur le site servicepublic.fr
    •Inscription sur dossier cerfa n°12669*02 à dé-
poser en mairie avec les pièces justificatives : carte 
d’identité et justificatif de domicile de moins de 3 
mois. 
Les inscriptions peuvent se faire tout au long de 
l’année, sauf année de scrutins électoraux, la date 
limite sera alors fixée par les services de l’État. 

INFOS MUNICIPALES /
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ADM22
Le comité de la lutte contre le cancer propose des 
séances hebdomadaires de sophrologie, les ven-
dredis de 14 h 15 à 16 h.
Salle du Val d’Oust à compter du 11/09/2023. 
Renseignements : 02 96 94 78 14

Progression Illiwap
Notre réseau d’informations 
communales Illiwap a atteint les 
672 abonnés, en progression 
constante depuis son lancement 
en septembre 2020. 

Journée citoyenne
À vos agendas, une journée citoyenne est program-
mée le samedi 23 septembre.

Gym équilibre 
Le CCAS de Saint-Caradec propose des séances de 
gym équilibre encadrées par une animatrice quali-
fiée. Les séances ont lieu tous les mardis de 10 h 30 
à 11 h 30 sauf pendant les vacances scolaires à la 
salle du Val d’Oust. 
Renseignements et inscriptions au 06 33 33 21 88 
ou par mail : CD22@sportspourtous.org

Forum des associations
À vos agendas, le forum des associations carado-
céennes aura lieu le samedi 16 septembre de 10h 
à 13h à la salle des Ajoncs d’Or. Toutes les associa-
tions sont invitées à y participer. Un courrier vous 
sera adressé à ce sujet. 
Renseignements en mairie.

Inscription d’office, sur les listes 
électorales, des jeunes de 18 ans 
par l’INSEE

Seuls les jeunes de 18 ans qui ont effectué leur re-
censement citoyen à Saint-Caradec sont automa-
tiquement inscrits sur la liste électorale. S’assurer 
néanmoins que l’inscription a bien été réception-
née par les services de la mairie. 

Recensement citoyen
Nous rappelons que le recensement citoyen est 
obligatoire pour s’inscrire à tous les examens 

(baccalauréat, permis de conduire …). Il est donc 
important de se présenter en mairie dans les trois 
mois qui suivent vos 16 ans avec les pièce néces-
saires : 
  Carte d’identité 
  Livret de famille
 Justificatif de domicile le justificatif de 
domicile de l’hébergeant + la CNI recto-verso de 
l’hébergeant + une attestation sur l’honneur de 
l’hébergeant

Communication 

INFOS MUNICIPALES /
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PERMANENCE D’AOÛT 2023
POUR INSCRIPTIONS CANTINE ET GARDERIE

ANNÉE SCOLAIRE 2023-2024
de 10 h à 14 h et de 17 h à 18 h 30 

les :
Mardi 29 août, mercredi 30 août et jeudi 31 août

Marché du vendredi 

Le marché du vendredi a changé de place, il a dé-
sormais lieu sur la place de Verdun tous les vendre-
dis, de 16 h à 18 h 30. On y trouve les produits de 
producteurs et artisans locaux : fruits et légumes, 
pains, galettes et crêpes, saucissons, biscuits, pois-
son, fromages et yaourt à base de lait de chèvre. 

Frelons asiatiques : campagne 
de piégeage 

 Une menace sur les abeilles et 
la biodiversité sans précédent.
Campagne 2023 de piégeage 
de printemps des fondatrices 
PPF    GDSA 22*

Depuis son arrivée en France en 
2004 dans un container de poteries en provenance 
de Chine, ce ravageur ne cesse d’étendre son terri-
toire à tel point que l’Union Européenne a demandé 
aux états nations d’engager la lutte contre ce fléau. 
La politique du curatif, très coûteuse pour les col-
lectivités, dans la destruction des nids, n’a eu aucun 
effet sur la diminution de son expansion. Aussi, le 
GDSA 22* a décidé d’agir de façon préventive par la 

capture des reines-fondatrices en sortie d’hiver car 
il est connu depuis plusieurs années que seule cette 
méthode permet des résultats significatifs dans la 
réduction du nombre de nids détruits.
En 2023, après une année 2022 catastrophique pour 
les abeilles et autres insectes de par la prédation du 
frelon asiatique,  le GDSA 22 a mis en place cette 
stratégie à l’échelle du département en partenariat 
avec l’AMF 22. Ce sont plus de la moitié des 346 com-
munes du département des Côtes d’Armor qui ont 
organisé la «Campagne de Piégeage de Printemps 
des Fondatrices (PPF)» de frelon asiatique en créant 
un groupe de piégeurs formés au piégeage selon un 
protocole bien encadré défini par le GDSA 22.

Cette politique du préventif,  simple, efficace, écono-
mique, a pour but d’empêcher la création d’un nou-
veau nid dont la colonie aurait pendant sa saison pré-
daté 150.000 insectes de 300 espèces différentes, 
détruit de nombreuses ruches, et coûté environ 
130€/nid pour sa destruction tardive en ayant eu le 
temps d’ un  impact considérable sur la biodiversité, 
avec une dangerosité avérée pour les humains.
Cette campagne qui se déroule sur une courte pé-
riode (arrêt vers le 01 mai selon météo), sera recon-
duite en 2024 et 2025. La 1ère année a pour but d’en-
rayer son expansion. 
N’hésitez pas à en parler autour de vous pour être 
encore plus nombreux l’an prochain à rejoindre le 
groupe de piégeurs volontaires.
Quant au niveau communal, les 50 piégeurs Carado-
céens ont capturé 811 frelons asiatiques, 225 frelons 
européens, 3 bourdons, 1 abeille,  670 moucherons 
et 48 guêpes. Et à l’heure actuelle une dizaine de 
nids primaire ont été détruits.

 *GDSA 22:  Groupement de Défense Sanitaire des 
Abeilles des Côtes d’Armor 
«contact@gdsa22.bzh»

Capture d’un nid primaire sur un poteau téléphonique, par Christian le 
Meur, référent de la commune pour la destruction des nids de frelons
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Commémoration du 8 mai

La commémoration a débu-
té au site de l’Hermitage-

Lorge, à la Butte Rouge où 
cinquante-cinq combattants 
ont été enterrés après avoir 
été martyrisés par les nazis. 
Une belle cérémonie, sous la 
pluie, en présence des élus et 
des anciens combattants de la 
région et de l’association pour 
l’entretien du site de la Butte 
Rouge.
A 11 h, rendez-vous au monu-
ment aux morts de Saint-Ca-
radec, en présence des portes 
drapeaux et une délégation 
des sapeurs-pompiers.
Le Maire Alain Guillaume, a lu le message de Madame Patricia MIRAILLES, secrétaire d’État aux Anciens 
Combattants et à la Mémoire. 

Une gerbe a été déposée devant le monument aux morts. Un pot de l’amitié clôturait cette cérémonie.

Après plus de cinq années d’une guerre en Europe qui a coûté la vie à des dizaines de mil-
lions de personnes, les forces alliées pénètrent en Allemagne en février 1945. Trois jours 

après le suicide d’Adolf Hitler dans son bunker, le 30 avril, les troupes nazies qui défendent 
Berlin capitulent, le 2 mai 1945.

Dans la nuit du 6 au 7 mai, la capitulation sans conditions est signée à Reims. Cet acte de capitulation fixe 
la cessation des hostilités au 8 mai à 23 h 01. Un nouvel acte de capitulation du IIIe Reich est alors signé 
à Berlin entre les commandements militaires allemands et alliés. La guerre prend officiellement fin sur le 
continent européen.
Et c’est depuis ce jour, que le 8 mai célèbre la fin des combats en Europe. En 1981, le 8 mai est déclaré férié 
en mémoire de la fin de la Seconde Guerre mondiale et de ses combattants.

Les élus et la population de Saint-Caradec étaient invités à ce 78e anniversaire de 
la victoire.

INFOS MUNICIPALES /
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Bien vivre chez soi en 
toute sécurité 
Notre territoire rural n’est pas épargné par les 
cambriolages et les tentatives d’escroquerie, 
qu’elles soient téléphoniques ou à notre domi-
cile. Face à ces fléaux, le CCAS s’associe avec 
Présence Verte et la Gendarmerie nationale 
pour vous proposer une réunion d’information 
gratuite «Bien vivre chez soi en toute sécurité» 
le mardi 19 septembre à 14 h 30 à la salle des 
Étoiles. 
Téléassistance et prévention face aux cam-
briolages, escroqueries et internet sont au 
programme. Un moment de convivialité orga-
nisé par la municipalité clôturera cet après-midi 
d’échanges. 

Forum « Garder le Cap à Domicile »

Parce que le bien vieillir est au cœur des préoccupations, le CCAS en partenariat avec Présence Verte 
organisent un forum dédié aux aidés et aux aidants. « Garder le Cap à Domicile» se déroulera le samedi 

18 novembre de 14 h à 18 h à la salle des Étoiles. Il sera ouvert à tout le bassin de Loudéac.

Cet événement à taille humaine réunira des partenaires locaux. Son objectif est de sensibiliser la popula-
tion à la nécessité d’anticiper le maintien à domicile mais également de donner des informations concrètes 
aux seniors et aux aidants. Stands, conférences et ateliers rythmeront l’après-midi.

Vous retrouverez des informations sur le service à la personne, l’hôpital de jour, le CLIC, le transport, la 
prévention des chutes, le matériel médical, l’amélioration de l’habitat, le domicile partagé, les maladies 
cognitives ou encore la réalisation de tests d’audition.

Actions sociales

INFOS SOCIALES /
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Fitness Park

Six agrès composent cette aire de fitness : 1 marcheur simple, 1 duo dips quadriceps, 1 twister debout, 1 
duo volant barreur, 1 vélo elliptique, 1 duo porteur/pousseur.  Ils ont vocation à permettre à tout type 

de public de pouvoir pratiquer du sport en plein-air, et ce, quelle que soit sa condition physique. La ques-
tion de la difficulté a été centrale tout au long du choix des agrès. Les membres de la commission se sont 
orientés vers des équipements où la difficulté varie de faible à modéré.

Ce fitness park n’est pas uniquement destiné à la musculation. Les pratiquants ont la possibilité de réaliser 
des exercices de cardio avec les agrès « marcheur simple » et « vélo elliptique », du stretching grâce aux 
agrès « volant barreur » et « twister debout ». Les deux orientés vers la musculation sont le « duo dips qua-
driceps » et le « duo porteur ».
Cette diversité permet à la fois de répondre à une po-
pulation à la recherche de résultats physiques et à une 
population souhaitant entretenir sa forme sans diffi-
culté. Les exercices proposés permettent de travailler 
l’ensemble des muscles (bras, jambes, buste).
Les agrès seront en accès libre. Aussi, dans un souci 
d’accompagner au mieux le pratiquant, chaque agrès 
est équipé d’une notice et d’un QR code d’informa-
tion. Ils indiquent le nom de l’équipement, le degré de 
difficulté ou encore le mouvement à réaliser.
Le fitness park est également ouvert aux personnes à 
mobilité réduite. Elles auront un accès libre aux agrès 
« duo porteur/pousseur » ainsi qu’au « volant barreur 
», le tout installé sur une dalle plate permettant un accès facilité à l’équipement depuis le chemin piéton 
longeant l’étang.
Ces agrès sont complétés par une aire de street workout, très en vogue actuellement, surtout auprès des 
jeunes. Elle est composée d’un espalier, de barres de tractions et de dips ainsi que d’une « snake barre », 
et a vocation à renforcer essentiellement le haut du corps.

Sports JeunesseÉQUIPEMENT /

TOUR DE FRANCE A PIEDS D’UN PARKINSONIEN
Michel Berry, un malade de Parkinson de 62 ans atteint 
de la maladie depuis 4 ans, s’est lancé le défi de faire le 
tour de France à pieds au départ du Pays Basque d’où 
il est parti début mars et ce, jusqu’au 7 octobre où son 
arrivée est prévue à Anglet
Il souhaite faire connaitre la maladie de Parkinson au-
près du grand public (car il existe de nombreux clichés 
concernant cette maladie) et promouvoir l’activité phy-
sique maintenant reconnue d’importance capitale dans la 
gestion de cette pathologie. Enfin, il espère collecter des 
dons pour aider la recherche.

Alors si vous souhaitez joindre l’utile à l’agréable pendant vos vacances, venez marcher « solidaire » 
avec Michel sur les étapes du 7 et 8 août :
 7 août : Allineuc    Saint-Caradec* : 18 km
 8 août : Saint-Caradec*  Saint-Gérand : 19 km

          * Étang des Sources

INFOS SOCIALES /
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Projet éolien d’Hilvern :

Le projet éolien d’Hilvern situé à cheval sur les communes de Guerlédan et Saint-Caradec a été consi-
déré comme recevable – c’est-à-dire jugé complet  - pour pouvoir passer en enquête publique. 
Pour rappel, ce projet de parc éolien consisterait en deux éoliennes situées l’une sur la commune de 

Guerlédan, l’autre sur la commune de Saint-Caradec (cf. carte ci-dessous) aux lieux-dits Kermain et Ker-
léau, au nord de la N164. Le gabarit des machines serait d’une hauteur hors tout de 150 m. La nacelle serait 
à 90 m de hauteur et les pales d’une longueur de 60 m. La puissance unitaire serait de 3 MW, soit 6 MW 
installé pour le parc. La production annuelle attendue serait d’environ 14 GWh. A titre d’exemple, cette 
production annuelle serait équivalente à la consommation électrique annuelle de 3000 foyers.
Valeco, le porteur de projet, est un développeur spécialisé dans les énergies renouvelables. Pionnier dans 
ce domaine avec 240 éoliennes et 36 parcs photovoltaïques en fonctionnement sur le territoire national, 
représentant une puissance installée de 800 MW. 
L’enquête publique aura lieu du lundi 25 septembre au vendredi 27 octobre 2023. Lors de cette phase, 
l’ensemble du public est invité à consulter le dossier et exprimer son avis sur le projet.
La procédure impose la désignation d’un commissaire enquêteur par le tribunal administratif. Cette per-
sonne n’est ni représentante du porteur de projet, ni représentante de l’État, ni représentante des rive-
rains. Son rôle est de consigner l’ensemble des avis, de les compiler et d’émettre un avis motivé sur le 

projet, au plus tard un mois après la fin de l’enquête publique.
Le préfet des Côtes-d’Armor a ensuite trois mois pour prendre une décision sur l’autorisation du projet. 

ÉQUIPEMENT /
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Le city stade 

Saint Caradec va s’offrir un nouveau lieu de vie avec 
la création d’un city stade. Avec une réelle volonté 
d’apporter aux jeunes un équipement sportif de 
qualité ouvert à tous et en accès libre, la construc-
tion du city stade débutera cet été dans l’enceinte 
du complexe sportif. Ce city stade, par sa fonction-
nalité, permettra aux jeunes et aux moins jeunes, 
entre copains ou en famille de pratiquer divers 
sports collectifs tels que le football, le basket-ball, 
le hand-ball ou encore le tennis. Bref, il y en aura pour tous ! Le city stade pourra servir également de 
supports aux activités physiques et sportives des écoliers et des activités Cap Sports.
L’équipement comprendra : 
-        2 panneaux de basket (hauteur : 3.05 m)
-        Sous les panneaux de baskets, 2 buts de football et/ou hand-ball
-        4 buts brésiliens sur face à face sur les demi-terrain
-        4 panneaux de basket-ball (hauteur : 2.60 m) sur les demi-terrains
-        1 filet de tennis/ badminton
Ce nouveau lieu de vie dans la commune permettra au travers du sport de créer du lien social et de se 
retrouver entre amis.

La Borne d’informations
La borne d’informations générales et touristiques est installée 
sur le pignon de l’abri bus, place de Verdun. Elle fonctionne 
comme une tablette. Outre les informations générales sur la 
commune et l’intercommunalité, elle propose les informations 
utiles sur les commerces et les services de la commune. Elle 
est reliée au site de l’office de tourisme du secteur de Loudéac 
et permet d’attirer l’attention sur les points d’attraction touris-
tique situés à proximité. 

La fibre
Le déploiement de la fibre arrive en phase finale.
 Les travaux ont été réceptionnés et une partie du réseau sera disponible à 
partir du mois d’octobre sur notre commune. Vous serez alors contacté par 
votre opérateur téléphonique pour savoir si vous voulez souscrire un contrat. 
Vous pouvez d’ores et déjà vérifier si vous êtes éligible à la fibre sur le site : https://www.thdbretagne.
bzh
Le site est en cours d’évolution suivant l’avancement des travaux.

L’installation de la fibre suit le parcours du cuivre. Si votre branchement est en aérien, vous n’avez pas de 
travaux à réaliser, par contre, s’il est en souterrain il sera nécessaire de passer une nouvelle gaine afin de 
passer la fibre, avant que le technicien intervienne.
Pour plus de renseignements il est conseillé de vous rapprocher de votre opérateur téléphonique.

ÉQUIPEMENT /
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La Chouette chevêche
Les travaux de finition des Terrasses de la Chouette Chevêche débuteront en octobre pour s’achever avant 
Noël. Une réunion destinée aux résidents 
et futurs propriétaires s’est tenue le lun-
di 19 Juin en présence de MM HERVE et 
EGASSE nos maîtres d’œuvre. Diverses 
améliorations ont été apportées par rap-
port au projet initial qui date de presque 
10 ans déjà. Elles visent principalement à 
ralentir la vitesse des véhicules sur la voie 
principale et à sécuriser le chemin destiné 
aux piétons et aux cyclistes. 
Il était prévu de planter des arbres de 
haut-jet mais la préférence a été don-
née à des pommiers à fleurs (comme à la 
butte Sainte Anne) et à des cerisiers.
 L’accès à la rigole d’Hilvern se fera par 
deux terrasses aménagées. La première, pour les familles avec jeunes enfants et personnes à mobilité 
réduite sera de plain-pied avec la voirie et la seconde sera constituée d’un espace enherbé. Deux volées 
d’escaliers relieront les deux terrasses au sentier de la Rigole

Les habitants de la Chouette-Chevêche ont répondu nombreux à l’invitation de la 
mairie.

Lycée Merdrignac / Ages et Vie / entrée du bourg 

Maxime PAILLER, doctorant et initiateur du projet en collaboration avec Loudéac Communauté et les 
enseignants concernés du Lycée de Merdrignac nous ont offert le résultat d’un travail remarquable réa-
lisé et présenté le 15 Juin dernier par leurs étudiants en certificat de spécialisation.

Deux sujets leur étaient proposés :

Le premier : l’aménagement d’un espace d’échanges et de repos entre les résidents d’Ages et Vie et 
leurs voisins des alentours sur un espace communal de 1 000 m². 

Le second portait sur l’aménagement de l’espace de plus de 8 000 m² entre l’étang et la Rue Nationale 
à l’entrée du bourg quand on vient de Loudéac.
Les idées proposées, les choix techniques, les chiffrages en coûts de réalisation et d’entretien, les pré-
sentations (visibles à la mairie) sont d’un niveau professionnel et vont constituer une base solide pour la 
municipalité quand elle va être amenée à planifier la réalisation de tout ou partie de ces projets.

TRAVAUX - AMÉNAGEMENTS /
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Stop aux bruits inutiles

Tout type de bruit (domes-
tique, lié à une activité pro-

fessionnelle, culturelle, spor-
tive, de loisirs…) ne doit porter 
atteinte à la tranquillité du voisi-
nage, de jour comme de nuit.

Un aboiement continu, une mobylette qui péta-
rade, les hurlements répétés d’un enfant…sont 
autant de nuisances sonores à éviter systématique-
ment. 
Entre 22 h 30 et 7 h du matin : les bruits, le tapage 
nocturne est interdit.

Pour les Côtes d’Armor, l’article 4 
de l’arrêté préfectoral du 27 février 
1990 fixe les horaires
Appareils bruyants, outils de bricolage (per-
ceuse, raboteuse, scie) ou de jardinage (tronçon-
neuse, tondeuse à gazon,…)
Ils sont autorisés :
* De 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 19 h 30 du lundi au 
vendredi
* De 9 h à 12 h et de 15 h à 19 h 30 le samedi
* De 10 h à 12 h les dimanches, jours fériés.

L’article 4 bis vise les bruits familiers et l’article 5 les 
animaux :
Article 4 bis
Les occupants des locaux d’habitation ou de leurs 
dépendances doivent prendre toutes précautions 
pour que le voisinage ne soit pas troublé par les 
bruits émanant de ces locaux tels que ceux prove-
nant de phonographes, magnétophones, appareils 
de radiodiffusion et de télévision, instruments de 
musique, appareils de musique, appareils ména-
gers ainsi que ceux résultant du port de souliers à 
semelles dures ou de la pratique d’activités ou de 
jeux non adaptés à ces locaux.
Article 5
Les propriétaires et possesseurs d’animaux, en par-
ticulier les chiens, sont tenus de prendre toutes me-
sures propres à éviter une gêne pour le voisinage, 

y compris par l’usage de tout dispositif dissuadant 
les animaux de faire du bruit de manière répétée et 
intempestive.

Respecter les lieux publics
Abandonner des déchets : Il est interdit d’abandon-
ner, de déposer ou de jeter des détritus, sur tout ou 
partie de la voie publique, bancs, trottoirs. 
Il est obligatoire, sous peine d’amende, de ramas-
ser les crottes de son chien.

Jardiner sans brûler : 
Il est interdit de brûler tout déchet à l’air libre ou à 
l’aide d’incinérateurs 
individuels. Les dé-
chets végétaux de 
jardinage sont consi-
dérés comme des 
déchets ménagers. 
Ils peuvent donc 
être déposés gratuitement par les particuliers à la 
déchetterie. 
L’arrêté préfectoral du 9 juillet 2012 réglemente 
l’usage du feu dans les Côtes d’Armor.

Bien vivre avec les animaux
Déjections canines : Les propriétaires de chiens 

sont tenus de ramasser les déjections de
leur animal.

Nourrir des animaux : Déposer des graines ou 
de la nourriture en tous lieux publics,

cours ou autres parties d’immeuble pour y atti-
rer les animaux errants (chats ou pigeons), est
interdit lorsque cette pratique risque de consti-
tuer une gêne pour le voisinage ou d’attirer les

rongeurs.

Entre voisins, restons courtois !
Quelques règles essentielles de bon voisinage à respecter pour le bien-être de tous.

Les règles de bon voisinage pour bien vivre ensemble

CIVISME /
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Une nouvelle exposition en plein air est installée pour l’été 
à Saint-Caradec
L’exposition « Là-bas d’ici », qui a débuté en 2022, tourne durant trois ans sur les neuf communes ayant 
adhéré au projet. Ce rendez-vous artistique a pour but d’identifier des liens, des traits communs, des frater-
nités entre les communes de Loudéac Communauté. Après les panneaux sur « les hommes et les femmes 
qui ont fait le territoire » en 2022, Saint-Caradec a souhaité exposer, cette année, le travail sur l’eau de 
Coline Dupont. Elle a en effet écrit « un conte liant l’eau, l’arbre et le repas ». En plein air, le long de la voie 
verte près de la gare, l’exposition est visible en permanence jusqu’à fin septembre.

Sur les traces des fées Margots
Coline Dupont, jeune artiste rennaise, nous présente ici une exposition réalisée en 2021-
2022 dans le cadre d’une résidence d’artistes conduite par l’Office de Développement 
Culturel du Mené et du CACSud22. Elle nous 
présente ici le monde légendaire des fées Mar-
gots qui, en Centre 
Bretagne, imposaient 
leurs caprices aux ha-
bitants. 
S’imprégnant de té-
moignages, d’anec-
dotes et de légendes, 
elle nous dévoile sa 
vision personnelle 
d’un passé légendaire qui demeure, aujourd’hui encore, bien présent dans l’imaginaire collectif. Tout com-
mence avec la naissance des eaux et le bain des fées Margots…

Exposition « Là-bas d’ici »

CULTURE /

A la limite de la Haute et de la Basse 
Bretagne, Saint Caradec se situait à la 
pointe Est de l’évêché de Cornouaille, 
aux confins du Pays de Saint Brieuc, 
avec l’Oust comme limite. 
La toponymie de plusieurs hameaux de 
la commune témoigne de la pratique 
de la langue bretonne à Saint Caradec. 
Charles Coquebert de Montbret fut 
chargé par Napoléon du recensement 
des langues parlées en France sous le 
Premier Empire. Ce travail fut publié 
en 1806 sous le nom d’essai d’un travail 
sur la géographie de la langue française. 
Lors de cette enquête, il dresse la pre-
mière carte précise de la frontière lin-
guistique bretonne, la commune de 
Saint-Caradec y est désignée comme une commune bretonnante.

La frontière linguistique

La pratique du breton - La frontière linguistique du breton et les dialectes
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Permanence de nos commerces / santé

PHARMACIE JEUSLIN
Tel. : 02 96 66 69 86- Fax. : 02 96 66 69 20
10, place du Champ de Foire 
Horaires : 
du lundi  au vendredi 9 h 30 – 12 h 30  / 14 h 30 – 19 h 30
Samedi matin 9 h 30 – 12 h 30 

KINESITERAPEUTE - J. ROBIN
Tel. : 02 96 25 06 80
19 rue Bellevue - Sur rendez vous

CABINET D'INFIRMIERS
Tel. : 02 96 25 00 74
2 Bis rue Bellevue
Horaires : Vendredi  9 h à 20 h  - sur rendez vous

CABINET MÉDICAL
Docteur GHISOIU  Tel. : 02 96 67 57 58 
3 place des 4 Clos
Horaires : sur rendez vous.
Lundi et jeudi : 9 h / 13 h - 14 h / 16 h
Mardi et vendredi : 9 h / 13 h - 14 h / 20 h
fermé le mercredi et le samedi

OFFICE NOTARIAL
Étude de Maître Éric Rousseau
Tel. : 02 96 25 01 93
Bureau annexe : 4, Place du Champ de 
Foire
Horaires : du lundi au vendredi : 9 h - 12 h /14 h - 18 h

SALON DE COIFFURE/ 
"Barb'à tiff" "Barb'à soins"
Tel. :  02 96 67 61 92 - 06 07 81 15 07
4, place de l'Église
Horaires :
Lundi de 13 h à 18 h 30
Mardi de 9 h à 18 h 30
Mercredi  9 h à 12 h 30
Jeudi et vendredi de 9 h à 18 h 30-
Samedi de 9 h  à 13 h

LA MER BRODERIE - Brodeuse
Tel. : 06 26 62 90 66
Village de Kergan 
Sur rendez-vous

CRÊPERIE "Chez Jean"
Tel. : 06 52 29 70 73 - 02 56 07 80 75
6, Place du Champ de Foire
Ouvert tous jours - midi et soir
Fermé le mardi toute la journée
et le mercredi midi.

LA CHOUETTE BOUTIQUE
Salon de thé - Cadeaux
Tel. : 06 04 43 72 60
1, place du Calvaire
Horaires :
Vendredi  et samedi 10 h à 12 h  -  14 h à 19 h 
Dimanche  et lundi 14 h  - 19 h.

LE MELTIN'
Bar  - Tabac - Tel. : 02 96 25 16 35
2, Place de l'Église
Horaires : Lundi, mardi, mercredi : 
7 h 15 - 1 4 h / 16 h 00 - 20 h 30
Vendredi , samedi, dimanche : 
7 h 15 - 1 4 h / 16 h 00 - 1 h 
Fermé le Jeudi

SARL ST-CARADEC Automobiles
Tel. : 02 96 25 00 61 - Fax : 02 96 25 06 95
8, rue Nationale
Horaires : Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi :
9 h - 12 h / 14 h  - 19 h 
Samedi : 9 h - 12 h 

SERVAD - Épicerie - Presse - 
Jeux à gratter - Dépôt de pain
Tel : 02 96 67 25 85
Place du Champ de Foire
Horaires : Mardi, mercredi, jeudi, vendredi :
8 h 45 - 12 h 30  / 15 h 30  - 19 h
Samedi : 9 h  - 12 h 30  / 15 h 30 - 18 h

CARADOC – JP A VOTRE SERVICE
Restaurant - Caviste
Tel. : 02 96 25 05 19
6, place de Verdun 
Fermé le lundi
Ouvert le soir à partir de 15 personnes sauf le di-
manche soir
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Coup de projecteur sur nos commerces /

L’épicerie Servad s’est fait une beauté.
Après plusieurs jours de fermeture, l’épicerie à rouvert ses portes vendredi 23 Juin.
Elle est toute belle !
« Nous avons voulu donner une nouvelle fraîcheur au magasin 
et apporter plus de confort pour nos clients. En plus d’avoir 
gagné de l’espace pour mieux circuler dans les rayons, nous 
avons ajouté de nouveaux produits, complété nos gammes 
notamment avec des produits locaux afin d’offrir plus de 
choix à nos clients ». 
Depuis quelques mois, l’épicerie propose de la presse ainsi 
que des bouquets de fleurs. Depuis peu, les clients peuvent 
acheter leur pain sur place en le commandant au préalable.
Nous sommes point retrait Crédit Agricole et acceptons do-
rénavant un certain nombre de cartes restaurants. 
Dès le 13 Juillet, nous ouvrons notre pôle Française des Jeux. 
Dans les mois qui viennent, d’autres produits et services seront également proposés aux clients. Et bien sûr, vous 
pouvez continuer d’acheter vos bouteilles de gaz, passez vos commandes de paniers gourmands, corbeilles de fruits 
à offrir.
Nous vous accueillons du mardi au vendredi de 8 h 45 à 12 h 30 et de 15 h 30 à 19 h, et le samedi de 9 h à 12 h 30 et de 
15 h 30 à 18 h.

Nouvelle boulangerie
 « Les travaux d’aménagement du local vont démarrer dès la rentrée 
de Septembre. La commune prend en charge les investissements 
qui relèvent du propriétaire, cloisons, carrelages, électricité, extrac-
tion d’air, etc…
M LACHKAR se chargeant de tout ce qui relève du fonds de com-
merce (matériel de fabrication et de cuisson, chambre froide et 
mobilier).
Les travaux s’achèveront en Novembre pour permettre le lance-
ment de l’activité de la boulangerie pour les fêtes de Noël et de fin 
d‘année.

Le Meltin’ change de main
Après 8 ans 1/2 de bond et loyaux services au Meltin’ Vincent 
Jolivet passe la main. 
Nouvel horizon dans le Finistère, en tant que gérant d’un 
bar, tabac, PMU, loto, jeux, un peu plus grand…  
Citadin d’origine, Vincent, en s’installant a découvert la rura-
lité, la chaleur des gens de la campagne avec leurs originali-
tés.
Madame Sophie BRUNOT, gardienne d’immeuble en région 
parisienne, souhaitait être gérante un bar tabac en cam-
pagne. A cinquante ans et après un an et demi de recherche, 
elle franchie le pas et lâche tout. 
Ces recherches se sont orientées sur un commerce, sur l’ouest de la France, dans la ruralité.  Attachée au maintien 
des traditions, c’est vers la Bretagne qu’elle s’oriente et après plusieurs propositions c’est le Meltin’ qu’elle choisit. 
Arrivée à Saint-Caradec, elle est séduite par le village qui lui rappelle son enfance et par l’imposant clocher de la place. 
Si dans un premier temps elle offrira les mêmes services (bar, tabac, jeux et presse locale) que son prédécesseur, elle 
a plusieurs projets en tête, dont des planches de charcuterie et de fromage et la mise à disposition de jeux pour les 
clients.
Les horaires : Tous les jours
7 h 15 - 14 h * 16 h - 20 h 30 - Vendredi samedi dimanche fermeture à 1 h - Fermé le jeudi
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Avril 2023 : Départ en classe découverte à Douarnenez pour l’ensemble de l’école, de la Toute Petite 
Section au CM2. Partis le mardi matin, les élèves de la classe des CE2-CM ont commencé leur séjour par 

la découverte du centre et de ses alentours. Après la pause déjeuner et l’installation dans les chambres, 
direction la petite plage sous le promontoire de l’Armen pour une séance de pêche à pied. Les trouvailles 
ont pris place dans l’aquarium de la salle d’activités et durant tout le séjour, les enfants ont observé les 
comportements et détails des plantes et animaux ramassés. 

Le mercredi matin a été consacré à la 
découverte de l’île Tristan : histoire, bo-
tanique, légendes et poésie sur les sen-
tiers de ce lieu protégé. L’après-midi fut 
occupé plage Saint Jean par l’analyse des 
laisses de mer, une activité autant ludique 
que scientifique. La sortie du jeudi a mar-
qué les esprits : les ateliers éducatifs de 
la Maison du vent à Goulien, puis le site 
de la pointe du Millier avec son authen-
tique moulin à farine restauré, l’observa-
tion du lointain paysage aux jumelles, la 
promenade sur les rochers surplombants 
la mer… d’excellents souvenirs partagés 
pour boucler le séjour en beauté. Le soir, 
chargés de divertir les deux autres classes, les élèves se sont surpassés pour leur faire vivre la belle veillée 
qu’ils avaient préparé la veille. Nous avons chanté, dansé, dégusté des crêpes et surtout bien rigolé !
Concernant les élèves de la Toute Petite Section au CE1, ils sont partis le jeudi 13 avril, direction le centre Le 
Steredenn à Douarnenez. L’arrivée s’est faite sous la pluie mais tous les enfants étaient ravis de découvrir 
leur maison pour deux jours. L’installation s’est faite tranquillement. Chacun a pris le temps de découvrir 
sa chambre et d’installer ses affaires. Est ensuite venue l’heure du déjeuner avec un apéro grenadine pour 
fêter notre arrivée.

L’ensemble des élèves de l’école à Douarnenez

École d’Hilvern
 Classe découverte à Douarnenez

LES ÉCOLES
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Après mangé, nous avons fait 
un petit temps calme pour 
l’ensemble du groupe avant de 
partir nous promener le long 
du sentier côtier pour décou-
vrir l’histoire des korrigans et 
rejoindre ensuite la plage afin 
d‘y faire une activité de pêche 
à pied. Une fois arrivés, nos ex-
perts en animaux marins se sont 
mis au travail afin de trouver 
toutes sortes d’espèces : crabes, 
anémones, moules, coquillages 
en tout genre ! Ce fut un chouette moment qui a même permis à certains de rentrer les pieds mouillés. De 
retour au centre, tout le monde a pris sa douche, puis nous sommes allés dîner. Après le repas, nous avons 

joué tous ensemble pendant que les adultes du centre préparaient la veillée du soir, qui a été animée par 
les CE2-CM. Après cette première grosse journée, il était temps pour tout le monde d’aller se reposer.
Vendredi matin, réveil à 7 h 45, direction le petit-déjeuner. Il y en avait pour tous les goûts : c’était trop 
chouette ! Malheureusement, le temps n’était pas de la partie. Notre programme a donc été modifié car 
nous ne pouvions finalement pas accoster sur l’île Tristan à cause du brouillard et de l’agitation de la mer. À la 
place, nous avons fait trois activités : des jeux bretons, une balade contée et un tour à bord de notre bateau 
« Super Tomate » accompa-
gnés de Brenda la surfeuse 
du port. Est arrivée l’heure 
de manger et pour certains 
de se réchauffer après la 
grosse averse… Un dernier 
repas très apprécié avec 
frites et glaces ! 14 h 30, dé-
part du centre, direction le 
lieu de rendez-vous avec le 
bus. Mais tout ne s’est pas 
passé comme prévu ! 

14 h 45, retour au centre 
pour une durée indétermi-
née… Il a fallu occuper tout 
ce petit monde pendant 
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tout un après-midi, étant donné que notre bus était coincé dans une rue. Nous voilà à faire des jeux, du 
coloriage, lire des histoires. Puis, l’heure du goûter est arrivé et nous avons eu le droit à des pains au lait 
avec plein de chocolat et même du chocolat chaud ! Notre animatrice nous a même donné la part des 
grands (sans faire exprès bien sûr). Nous avons bien mangé ! Après le goûter, petite séance de cinéma avec 
le visionnage d’un film, avant le vrai départ. Nous sommes finalement rentrés à Saint-Caradec à 21 h au lieu 
de 16 h 30. 
Une chose est sûre, tout le monde gardera de sacrés souvenirs de ce voyage ! Nous tenions particulière-
ment à remercier nos accompagnateurs, sans qui ce voyage n’aurait pas été le même.

Kermesse de fin d’année
Cette année, la kermesse a eu lieu le 
samedi 1er juillet. Comme d’habitude, 
elle a été organisée par l’association 
des Parents d’Élèves avec l’interven-
tion des élèves. Tous les enfants ont 
préparé leur spectacle en amont lors 
des heures de classe. Il s’agissait d’un 
spectacle mêlant chorale et danse. La 
chorale a été exécutée par l’ensemble 
des enfants, de la TPS au CM2 et la 
danse a été effectuée par les élèves 
de CP-CE1. Une nouvelle occasion de 
se retrouver tous ensemble pour pas-
ser un moment convivial !

Fin d’année scolaire
Étant partis en classe découverte cette année, nous avons fait le choix d’organiser une sortie de fin d’année 
à proximité de l’école. Cette sortie a eu lieu le mardi 4 juillet 2023 et s’est déroulée à l’étang de
 Saint-Caradec. Au programme, des olympiades avec des équipes mélangeant tous les niveaux scolaires de 
l’école afin de renforcer le vivre-ensemble et la complicité entre les plus jeunes et les plus âgés. Des jeux 
collectifs ont également été organisés ainsi que des activités plus calmes en début d’après-midi. La journée 
s’est clôturée par une chasse au trésor qui a conduit petits et grands à une surprise gustative au retour à 
l’école. 

Les journées de jeudi et vendredi se sont résumés au rangement des affaires, au rangement des classes et 
de la décoration de l’année afin de laisser place à la future année à venir. Nous en avons profité pour faire 
des jeux tous ensemble. La classe maternelle a même fait une bataille de peinture ! Chaque classe a cuisiné 
afin de terminer l’année par un grand goûter. Nous avons proposé aux familles qui le souhaitaient de se 
joindre à nous en fin de journée pour goûter aux délices confectionnés par leurs enfants et profiter d’un 
moment de partage école/familles. Une belle façon de finir cette année scolaire avant deux mois de repos 
bien mérité.

LES ÉCOLES
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Ventes solidaires
En janvier et en mars, des ventes solidaires ont eu 
lieu au sein de l’école d’Hilvern. L’opération consiste 
à collecter des dons et chaque article est revendu 
au prix symbolique de 1€ au profit des activités ex-
trascolaires. Le but de ces moments est également 
de rassembler les parents autour d’un café et de 
quelques gâteaux.

Kermesse de fin d’année
L’année scolaire s’est clôturée par la traditionnelle 
kermesse ! Tire-ficelle, chamboule tout.. Petits et 
grands ont eu de quoi s’occuper en attendant le 

spectacle concocté par les enfants. Après un bon 
goûter préparé par les parents, une belle bataille 
d’eau s’est déroulé sur le terrain. La soirée à conti-
nuée autour de grillades mais surtout d’un karaoké ! 
Nous remercions vivement tous les parents qui ont 
participé à cette belle journée , ainsi que tous les 
caradocéens présents. 
Et un grand merci à tous les commerçants et entre-
prises caradocéennes et des alentours qui nous ont 
permis de pouvoir vous offrir de beaux lots ! 
Nous vous donnons rendez-vous à la rentrée pour 
de nouvelles aventures ! Bonne vacances à tous ! 

APE

Parents et enfants ont préparés les stands pour l’accueil des visiteurs

«Le 14 mai, l’école d’Hilvern a organisé
 sa première brocante qui se tenait dans la cour de l’école. Une 
belle journée ensoleillée où les chineurs se sont succédé tout au 
long de la journée à la recherche de l’objet insolite ou convoité. 
Le food truck «Jo’s truck» a régalé les papilles des promeneurs. 
Le rendez-vous est pris pour l’an prochain !!»

La brocante
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Après plusieurs mois d’entraînement, les élèves 
de l’école ont présenté à leurs proches un spec-

tacle de près de 2 h sur le thème du « grenier de 
mamie Lucette ». Ce spectacle a eu beaucoup de 
succès ; les parents ont été impressionnés par le 
tout le travail réalisé par les enfants. Encore bravo 

à eux ! 

Le sport avec Michel de 
l’ACSE
Pour la dernière période, les maternelles CP ont dé-
couvert différents jeux avec de ballon pendant plu-
sieurs séances. Ensuite, ils ont découvert la course 
d’orientation. Les enfants ont dû apprendre à se 
repérer dans l’espace en cherchant des balises dans 
l’école en s’appuyant sur des photos. Les grands 
ont aidé les petits à se repérer dans l’école, sur une 

feuille et à poinçonner. Pour clôturer l’année, nous 
avons organisé une grande course d’orientation 
dans Saint-Caradec avec les grands de la classe CE-
CM.

Travaux en arts visuels à la bibliothèque
Un vendredi, nous nous sommes rendus à la biblio-
thèque afin de travailler pour une exposition qui 
aura lieu dans toutes les bibliothèques du réseau de 
Loudéac.
Le but de ce travail était de choisir des tableaux de 
peintres ou des œuvres d’artistes puis de les mettre 
en scène à notre façon de manière à être le plus 
proche du tableau de départ.
Pour notre classe, nous avions choisi la Joconde, le 
cri de Munch, le penseur de Rodin et la traversée de 
Delaware.
Bravo aux artistes en herbe !!!

École Sainte-Thérèse

Matinée sportive à La Motte pour la classe de Maternelle-CP
Le mardi 6 juin, les enfants de la classe se sont rendus à La Motte pour participer à la matinée 
sportive sur le thème de l’album de « la chèvre biscornue ». Tout au long de la matinée, les enfants 
ont pu participer aux différents jeux, auxquels ils s’étaient entraînés plusieurs semaines avant le 
grand jour. La matinée s’est déroulée à merveille, le tout sous un beau soleil. Ce moment s’est ter-
miné par un pique-nique partagé. Tous les enfants étaient ravis.

Spectacle le 14 avril

LES ÉCOLES
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Classe de mer à Santec

Les enfants attendaient avec impatience le séjour 
en classe de mer. Sur place, un joli programme 

les attendait.
La découverte des dunes fut un plaisir pour chacun. 
Celle -ci s’est faite par le biais d’un jeu sensoriel .
Suite à ce jeu, nous avons appris quelques éléments 
sur la constitution du sol des dunes.

En fin de promenade, nous avons avancé vers la 
plage et Thomas, notre animateur, nous a expliqué 
ce qu était une dune mobile. A notre tour , nous 
avons créé une dune artificielle.
Le deuxième jour a été consacré à la pêche à pied et 
malgré la fraîcheur, nous sommes allés sur la plage 
et nous avons soulevé les rochers pour trouver 
quelques animaux marins: crabes, étoiles de mer, 
des moules ,des patelles, des crevettes, des ané-
mones, des palourdes, des bigorneaux...
Suite à cette pêche ,nous avons procédé à une clas-
sification des animaux marins.
Nous avons retrouvé les noms de chaque catégorie 
: les crustacés, les mollusques, les échinodermes, 
les cnidaires...Notre journée pêche s’est achevée 
par un contact avec tous les animaux de l’aquarium.
Le dernier jour de notre classe de mer a été plutôt 
sportif car nous avions une séance de char à voile. 
Les enfants de CE et CM ont d’abord utilisé leur 
char sans la voile de façon à se familiariser avec la 
conduite de ce dernier.
Après quelques essais, ils ont installé la voilure et 
ont appris à manier celle-ci. L’ après-midi était 
consacrée à l’art.
Nous avons d’abord créé des équipes en mélan-
geant petits et grands .
Nous avons récolté des éléments dans la nature et 

nous nous sommes rendus sur la plage pour réaliser 
du Land art.
Les enfants sont revenus tous très heureux de leur 
séjour .

La Saint Patrick s’invite à 
l’école Ste Thérèse

Vendredi 17 mars, les enfants avaient rendez vous 
avec la Saint-Patrick, fête des irlandais.
Après un travail de lecture en classe sur le sens de 
cette fête ,les enfants ont aussi découvert de la mu-
sique et de la danse irlandaises .
Pour ce jour, ils avaient deux défis à relever.
 1) Venir avec un vêtement ou accessoire vert.
2) Apporter un élément de la nature de couleur 
verte afin de réaliser une création de land art. Les 
enfants des deux classes ont relevé les deux défis.
Bravo à vous.

Nous avons créé un trèfle à trois feuilles, symbole 
de la Saint-Patrick avec tous nos éléments verts.
Merci encore pour cette journée verte. 
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Au mois de mai et juin, nous 
avons assisté à différents 

cours de sport.

Avec les conseils de Stéphane et Marika, notre objectif a été d’apprendre à manier la crosse. Cet apprentis-
sage s’est fait par le biais de jeux et s’est achevé par quelques matchs.
Yaël Boullet, intervenant en handball, est venu à l’école pour nous initier à ce sport. Au programme, passes 
avec le bras cassé, déplacements et passes, mini matchs.
Les enfants ont été ravis de participer à ces trois séances découvertes .

Journée sportive à Loudéac
Le jeudi 1er juin, nous avions rendez-vous à Loudéac 
pour une journée handball avec les écoles de Trévé, de 
Grâce Uzel et Uzel.
Au programme matchs, ateliers santé et bien être.
Yaël qui est venu à l’école pour nous faire découvrir le 
handball était là pour nous accueillir et nous donner 
quelques conseils pour le déroulement de la journée.
Nous avons été bien occupés et actifs tout au long de 
cette journée ensoleillée.
De temps en temps, nous devions revenir au podium 
car Roc, la mascotte du jour, nous faisait danser. Nous 
sommes rentrés ravis de cette journée avec un t-shirt, 
un diplôme et un livret souvenirs.

Défis science
Au mois d’avril,nous nous sommes réunis avec les GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2 afin de participer à des défis 
sciences.
Au programme, 3 défis à relever en équipes.
Chaque équipe devait faire preuve d’imagination afin de pouvoir trouver la solution du défi. Suite aux re-
cherches, nous avons évoqué ensemble les solutions de chaque défi.
Les enfants ont adoré ce travail en équipes.

Séance d’initiation au Handball

Les sports à l’école

Maniement de la crosse

LES ÉCOLES
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L’année scolaire est terminée.
Notre dernière manifestation, la kermesse le 18 juin, 
a été un franc succès : une messe superbement 
animée par les enfants, accompagnés de l’équipe 
pédagogique, de la chorale  et équipe liturgique de 
Saint-Caradec et du père Jean-Jacques que nous 
remercions tous chaleureusement. Les enfants 

se sont bien amusés avec les nombreux stands : 
structure gonflable, maquillage, poney, pêche à la 
ligne et aux canards…. Des étoiles plein les yeux et 
le cœur rempli de bonheur, ils étaient tous prêts à 
affronter les 2 dernières semaines d’école…
L’association des parents d’élèves est ravie de son 
année, les parents se sont mobilisés pour les diffé-
rentes actions proposées, toujours dans la bonne 
humeur... Les nouvelles familles se sont très vite in-
tégrées grâce à l’ambiance familiale et bon enfant.
Les bénéfices tirés des actions de l’année nous ont 
permis de financer en partie la classe cirque puis  le 
voyage de 3 jours à SANTEC, pour tous les enfants 
de  l’école. Nous tenons d’ailleurs à remercier la mu-
nicipalité ainsi que la région Bretagne qui ont égale-
ment participé au financement du voyage à Santec.
Nous avons également marqué Noël et Pâques en 

offrant des chocolats à chaque enfant. Et enfin nous 
avons offerts 2 draisiennes pour les plus petits, des 
ballons ainsi que du matériel de sport (chasubles, 
cerceaux…)
Le denier jour, après un pique-nique partagé avec 
les parents qui le pouvaient,  les CM2 avaient pré-
paré une après-midi de jeux pour tous leurs cama-
rades, ainsi qu’un goûter qui a été partagé avec les 
parents.
Ce dernier moment de partage était aussi l’occasion 
de féliciter les 8 CM2 pour leur parcours en primaire 
et de les encourager pour leur future étape au col-

lège. Nous leur avons offert une calculatrice et une 
clé USB à chacun.
C’était aussi le moment de remercier les familles des 
enfants qui quittent l’école. Le bureau de l’APEL 
sera à renouveler en partie à la rentrée puisque la 
présidente et la secrétaire n’auront plus d’enfants à 
l’école. Avis aux parents… 
RDV est pris pour le vendredi 22 septembre 2023 
pour l’assemblée générale ainsi que la soirée convi-
viale. Suivra le loto le dimanche 12 novembre 2023 
animé par Henri.
Bonnes vacances à tous…

APEL
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02.96.25.09.14
Mardi 16h30-19h
Mercredi 10h-12h

Vendredi 16h30-19h
Samedi 10h-12h

biblio.st-
caradec@wanadoo.fr

Une année créative à la bibliothèque
Toutes les animations de

l'année ont été regroupées en
une exposition visible tout au

long du mois de juillet.
Un grand bravo à toutes et tous
pour toutes ces belles œuvres !

Les coups de cœur pour l'été 

La bibliothèque sera fermée du mercredi 26 juillet au dimanche 20 août

Bel été à
toutes et

tous !

Passez votre été avec les
sœurs Grémillet ! Le tome 4

vient d'arriver à la bibliothèque ! 
L'occasion de relire la série qui

marie mystères et belles
illustrations.

Et pourquoi pas une histoire
de bibliothèque pour les 

 vacances?
Découvrez la nouvelle vie d'
Hannah Casey dans un petit

village d'Irlande.
Dépaysement assuré!

Un roman jeunesse
rempli d'humour

dans lequel
l'héroïne, Sérieuse
Dauphin, part à la

recherche d'un pépé
à adopter.

Toutes sortes de corps, toutes sortes de
gens.

Médecin généraliste : c'est la profession
de Baptiste Beaulieu et du héros de son
histoire, surnommé Papou. Un homme à
la retraite qui entreprend un beau matin
de raconter à son petit-fils pourquoi les

gens sont beaux...

Bonnes
vacances!

Bibliothèque 
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  Un outil d’écriture

 Une écriture parfaite lui donnera de l’allure.
Oh ! Vous là-bas ! Qui n’avez qu’une seule envie,
Celle de faire du roller aux nombreuses vitesses 
Sur des pages ou des feuilles d’une blancheur éternelle,
Roulez donc votre bille ! Composez du Ravel !
Lorsque le jour viendra montrant votre faiblesse,
Passez donc chez Jean-Loup pour lui faire un coucou,
Peut-être aimeriez-vous lui tendre votre cou
Car chez lui, la vie est bien loin d’être finie. 

 Une brillance imparfaite bafoue la littérature.
Collectionneurs au cœur tendre comme un ami 
Qui bichonne sans cesse ses stylos en détresse
Retrouvent le goût perdu, celui du miel,
Coalisant le désir avec le ciel.
Surprenez les gens ! Rayonnez de tendresse !
Sans pour autant vous incliner, princes du goût,
Préparez-vous à des milliers d’interviews
Pour que vous soyez fiers en toute courtoisie …

Poésie de Louis

     

 
 Quand les places sont complètes laissons faire la nature.
Ne vous inquiétez pas trop mes braves petits !
En voyant vos collègues rempli de promesse,
Vous devriez plutôt garder l’essentiel
Face à ce soleil et son bel arc-en-ciel.
Rentrer pour moi dans cette vitrine si pittoresque
Serait un grand honneur je vous avoue.
Mon envie n’est pas loin de vous faire un bisou
Car c’est ici que je finirai ma vie.

 Sans parler défaite le stress imbibe mon armure.
Qui est le plus moche ? Qui est le plus joli ?
�ci tout le monde possède sa propre richesse,
Celle de l’invisible à fort potentiel
Aux portes fermées de nos sens dessus dessous.
�i le secret  commence à sentir des remous
Restons comme nous sommes, nous en serons que grandit.

   Louis ROCHARD

1 TOIT
2 GENERATIONS

CÔTES D'ARMOR

Dispositif coordonné par l'ADIJ 22
 (Association Départementale Information Jeunesse des Côtes d'Armor)

La cohabitation bien plus qu'un logement partagé !

ÉCHANGE

PARTAGE

CONVIVIALITÉ

VIVRE ENSEMBLE

La cohabitation bien plus qu'un logement partagé !

ADHÉRENT AU RÉSEAU

1 toit 2 Générations Côtes d’Armor : 
un dispositif de cohabitation
 intergénérationnelle

Forte de son partenariat avec l’ADIJ 22 (Association départe-
mentale Information Jeunesse), Loudéac communauté déploie 
le dispositif « 1 toit 2 Générations » à partir de 2021. Cette coha-
bitation intergénérationnelle met en relation un jeune de 16 à 
30 ans en recherche de logement avec un hébergeur de 60 ans 
et plus disposant d’une chambre libre.

Pour plus de renseignements contacter l’ADIJ 22
M. Disserbo Charles au 07 68 11 04 21 
ou par mail 1t2g.adij22@gmail.com

ASSOCIATIONS /
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L’Amuse d’Hilvern

Le théâtre, l’école de la confiance 
en soi

Les treize enfants de l’école de théâtre de l’Amuse 
d’Hilvern ont offert un magnifique spectacle à leurs 
familles début juin à la salle des Étoiles. Ce spec-

tacle est le résultat d’une année de travail en atelier 
avec l’animatrice théâtre du CAC Sud 22, Amandine 
Gravier. Tout au long de l’année, durant un peu plus 
d’une heure chaque mercredi matin,  à travers diffé-
rents exercices, ils ont travaillé l’esprit de groupe, la 
complicité et le soutien entre eux, la confiance en soi, 
l’apprentissage du texte, la mise en scène pour un résultat épatant. 
A noter qu’ils étaient vêtus de superbes costumes réalisés par le groupe des costu-
mières du CAC Sud 22 sous la houlette de Martine Juin. 

L’atelier enfants va reprendre dès le mois de sep-
tembre à la même heure. 
La présidente de l’Amuse d’Hilvern souhaite proposer 
également un atelier aux ados. Mais compte tenu du 
planning de l’animatrice, celui-ci aurait lieu durant 3 à 
4 journées sur les petites vacances scolaires
 (Toussaint, Février et printemps).
Du point de vue financier, la cotisation des familles 
(70 € par an) reste relativement modeste car l’asso-
ciation est soutenue par des subventions de la muni-
cipalité et le conseil départemental.

Pour l’un ou l’autre des ateliers, contacter Anne Cojean 06 72 87 59 63 ou cojeanaf@orange.fr

Groupe des costumières du CAC Sud 22

ASSOCIATIONS /



29

Été 2023

Du sport à la portée de tous avec 
Saint-Caradec Sport et Loisirs

L’association Saint-Caradec Sport et loisirs propose deux activités encadrées par des éducateurs profes-
sionnels. Elles se déroulent en soirée pour permettre aux personnes qui travaillent de participer. De sep-
tembre à la Toussaint puis de Pâques à la fin juin, à 18 h 45 c’est la marche nordique avec Nicolas Le 
Guennec, éducateur sportif au service sports et nature de Loudéac communauté. Durant 1 h 30 environ les 
marcheurs découvrent les chemins de la commune mais aussi des communes voisines : Le Quillio, Hémons-
toir, Loudéac… C’est une marche adaptée à tous, il n’y a aucun esprit de compétition, personne ne reste 
à la traîne…
Durant les mois d’hiver, de la Toussaint à Pâques, c’est renforcement musculaire de 19 h à 20 h, en salle 
avec Nicolas Cadic, éducateur sportif à l’ACSE (Association Communautaire Sport Encadrement). Là en-
core, l’éducateur s’adapte au public, aux capacités chacun. Chacun va à son rythme et constate de jolis 
progrès séance après séance. 
Il est possible de s’inscrire pour les deux activités ou seulement l’un des deux. Tarif pour les deux : 47 € 
l’année, pour l’une ou l’autre : 37 € l’année. Les résidents des communes voisines sont aussi les bienvenus.
Contact 06 72 87 59 63 ou cojeanaf@orange.fr

La dernière séance de marche nordique à Aquarev s’est poursuivie par un sympathique apéritif dînatoire.

Sports Loisirs
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L’amicale des pompiers organise un repas à emporter 
le samedi 9 septembre 2023

au centre de secours

Au menu :
�alade composée
Poulet basquaise

Tarte aux pommes

A partir de 15 h
Portes ouvertes

Exposition des véhicules
Atelier prévention

Réservation possible à l’épicerie Servad
Récupération des repas à partir de 18 h à la caserne

GoûterBuvette

Prix
14 €

Comme à l’habitude le club de Kerjoie a connu une saison riche en activités, avec notamment :

  L’organisation d’un loto le 16 avril salle des Étoiles. 

  L’organisation d’un concours de boules interclubs, mi-mai, qui s’est déroulé au

  boulodrome avec un grand nombre de participants.

  Une sortie à Belle-Île-en-Mer, fin mai, avec un départ tôt le matin pour les 52 participants.

 Bateau, visite guidée, le tout accompagné d’une superbe temps. Une belle journée dans une   

 bonne  ambiance.

   La sortie annuelle marche et pique-nique à Aquarev le 15 juin .

  Le repas grillades avec la participation d’un grand nombre d’adhérents  le 22 juin. 

Club Kerjoie

Amicale des pompiers

ASSOCIATIONS /



31

Été 2023

L’Union sportive Caradocéene est un club familial où on compte deux équipes en senior, la première en 
deuxième division et la seconde en quatrième division.
L’USC c’est également une école de foot de U6 à U9 en entente avec le club de Trévé et La Motte. Nous 
avons aussi un groupement jeune ( Groupement jeunes de Loudéac centre Armorique) qui va de la caté-
gorie U10 à U17.

Si tu es intéressé par le foot que tu sois un garçon ou une fille, l’USC aura le plaisir de t’accueillir. 
Si tu es entreprise, nous sommes également à la recherche de sponsors.

Union Sportive Caradocéenne

CACSUD 22

 Qui était saint Caradec ?

Le CAC Sud 22 est situé à Saint-Caradec. Mais justement, qui était saint 
Caradec ? On le retrouve partout en Bretagne sous différents noms (Kara-
doc, Carantoc, Karanteg...) et plusieurs saints peuvent se cacher derrière 
ce patronyme. Le principal est Karadoc, personnage semi-mythique qui 
aurait vécu au Ve siècle. Ce moine gallois aurait suivi Saint Patrick en Ir-
lande avant de rejoindre l’Armorique en tant que moine pèlerin. Sa vie a 
été maintes et maintes fois réécrite et son histoire se mêle même à celle 
du Roi Arthur ! C’est donc un saint très important pour la culture bretonne 
et les témoignages de son culte font partie des plus anciens de la région.

Chaque mardi, vous pouvez retrouver la chronique de Julien, l’animateur patrimoine de l’association. 
Ses chroniques relatent bien sûr du patrimoine mais aussi des anecdotes et histoires concernant notre 
territoire. Elle font parties des toutes les rubriques du CACSUD que vous pouvez retrouver sur instagram 
: https://www.instagram.com/cacsud22/
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Foyer des jeunes
Après une vente de pizzas à emporter et une chasse 
aux œufs qui a marqué les petits et grands, c’est 
avec leur nouvel événement, le KARADEIZ, que le foyer des jeunes de 
Saint Caradec a ouvert la période estivale.

Plus de 500 participants sont venus 
jouer, danser, et s’amuser durant 

toute la journée et la soirée. Nous les 
remercions et nous leur donnons ren-
dez-vous l’année prochaine !
Buvette, restauration, tournois de pa-
lets et de boules bretonnes ainsi que 
des concerts ont accompagné cette 
journée.
L’ensemble du foyer des jeunes tient à 
remercier tous les sponsors, la muni-
cipalité, les groupes et les bénévoles 
qui ont contribué au bon déroule-
ment de la journée.

Les jeunes caradocéens vous donnent rendez-vous lors de leur repas 
annuel le 16 septembre afin de terminer l’été sur une note festive !!

ASSOCIATIONS /

Buvette, restauration, tournois de palets et de boules bretonnes ainsi que des concerts ont accompagné cette journée.


