Commune de Dompierre-les-Eglises

Menus du mois de septembre 2023

Lundi 4 septembre

Jeudi 7 septembre Vendredi 8 septembre

Mardi 5 septembre

Tomates en salade

Asperges vinaigrette (Euf mimosa Concombre a la creme

Roti de dindonneau /petits Médaillon de poisson/blé

Escalope de veau/gratin . A
de choux-fleurs Pilon de poulet /pates pois-carottes
St Nectaire St Nectaire
Péche Créme chocolat Poire Petits suisses natures
Lundi 11 septembre Mardi 12 septembre Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre
Salade de lentilles Salade verte composée Crépes fourrées Carottes rapées
Hachis parmentier Lieu noir/ gratin de Tomates farcies/semoule Chipolatas / choux de
courgettes Bruxelles
Camembert Kiri
Pomme Yaourt nature sucré Kiwi Gateau de riz
Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre
Pamplemousse Concombres Salade de riz Tomates en vinaigrette
Steak haché/gratin de . Escalope de poulet/ Omelettes aux pommes de
A Croque-Monsieur ;
pates haricots verts terre
Kiri St Moret St Moret
Brugnon Compote Banane Fromage blanc

Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembre

Mardi 26 septembre

Lundi 25 septembre
Friand au fromage Betteraves crues Pom_me_s, de terre Quiche de légumes
vinaigrette
Poissons panés/carottes Poulet/ brocolis Roti de porc/haricots verts Cassolette de moules et riz
rondelles au curry
Camembert
Flan caramel Péche Petits suisses aromatisés Raisins

**Les menus sont transmis a titre d’information, ne sont pas définitifs et peuvent étre

modifiés a tout moment en fonction de I’approvisionnement.
Les viandes proviennent de la boucherie de Saint-Sornin-Leulac, la viande de beeuf provient

du Gaec Champagnat, et les legumes viennent des maraichers « I’Hirondelle » et « les Jardins

de la Vergne ».



