<D
OCCITANIE
RESTAURATION

GOUT /- PARTAGE / PROXIMITE

o \/ [ [ d (3 (3
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate croc sel Salade de riz
Tortellinis po‘modoro Haché de beeuf au jus Colin sauce citron Jambon de poulet Wings de poulet
sauce créme
i HaI’I(EO-tS- peurre Blé Torsades Chips
méridional
Produit E ., . .. . . . p
laitier ™ '5/( Edam Petit suisse aromatisé Camembert a la coupe Yaourt sucré Petit moulé
,‘? Dessert Mousse au chocolat Fruit Compote pomme Fruit Tarte au chocolat
banane
LM /‘ an eell A / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs  laitiers
Légendes : * Présence de porc
@ Haule valeun envirennementale
@) fppeliation donigine protigie Menus sans viande
."Et’ and&bwméwua

= L (fiande pencine gmnmr,

Mardi : Boulettes Végétariennes
wy  elodle francaize Jeudi : Galette de lentilles boulgour
B Colificalion envé enlole nivear 2 Vendredi : Nuggets de poisson

¥ Présence de pone
= 7 (B uf de France

2 fabel nouge

© Péiche nespensable
ﬂgu'tul&uu, tu‘slo?ique
5 Profuil Fenmien

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




R .
QCCITANIE Restaurant scolaire

— Menus du 11 au 15 Septembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

. ; Persillade de pomme de
Entrée Taboulé P
! terre
Plat o , Haut de cuisse de Palet végétarien a la . .
incival “a&. Saucisse * tw Blanquette de veau . 9 Calamar a la romaine
principal <@ poulet au jus montagnarde
3 Légume . ., . . .
\‘1_4 & 9 Riz Blé a la sauce tomate Petits pois carottes
Produit ...’ . . Yaourt brassé au . . .. . .
laiti !l It Pointe de brie . Gouda Petit suisse aromatisé Petit Louis
aitier , fruits
=lt Dessert Palmier Gélifié vanille

. I /- . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers, @ produits
Les /W A' dimernts po & huits P

et oeufs féculents et legumes secs  laitiers

Légendes : * Présence de porc

@ Hacle valewun envinennementale

@  fppeliution donigine protege Menus sans viande

f:;’ (iande bovine fnangaise

wb,  Viande porcine francaise Lundi : Tarte au fromage

oy  Velaille frangaise Mardi : Colin sauce beurre blanc

ESl) Cortificalion envi tale niveaw 2 Mercredi : Galette quinoa provengale
¥ Présence de ponc
Y (uf de Franee
2 fabel neuge

e Péche wfwruabie,
ﬂyulcui&mx, bv.'m‘sg&iuo

W Profuil Permien

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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OCCITANIE
RESTAURATION
PARTAGEY PROXIHITE |

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 18 au 22 Septembre 2023

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrée Rosette * Salade de pates Salade de lentilles
paysanne
T
@.‘ . ~ - .
Plgt _ o Paupiette de veau a la Grignotines de po:c Paella au poulet "= Omelette Colin poélé
—principal——— moutarde sauce barbecue
-9 2
*‘_ EL’egume Coquillettes
Produit . . . , . ..
laitier  *® Buchette de chévre Petit suisse sucré Vache qui rit Yaourt arome Emmental
sl Dessert Mousse au chocolat Gateau basque
LM /‘ " 'ee“ A’ zé‘ wnly @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, 9] Fr_ocjuits
{ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Légendes : * Présence de porc

@ Haoule valeur envirennementale .
Menus sans viande

@ fppeliation dionigine protigic
o, (iande bovine 5nanca.bso

s Viande poscine francaise Lundi : Surimi / Colin sauce thym citron

:; Veladlle francaise Mardi : Boulette végétale sauce tomate
Contification envinormementile a2 Mercredi : Paella au poisson
‘ Vendredi : Salade de pdtes

¥ Présence de pone

= (Euf de France

LA

Label reuge
‘e Péche mFma[;Ie,

M5 Profuit Fermien

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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OCCITANIE
RESTAURATION

GOUT [\PARTAGEY PROXIMITE

Restaurant scolaire

Menus du 25 au 29 Septembre 2023

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Salade de pomme de

L ey , Crépe aux champignons
terre méditérranéenne P Pig

Plat P Carbonade de boulette Haut de cuisse de L . -
. £ 3] N s Tomate farcie Colin sauce dugléré

principa de beeuf ‘?'%7 poulet réti

2] Lé <
“_ E egume Blé Farfalles

Produit > . . . . . , ..
laitier Ve Carré Président Yoaurt sucré Tartare Petit suisse aromatisé
o Moelleux fourre cacao

4 Dessert Maestro chocolat

noisette

Hachis végétal

Cantal

Flan vanille

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

LMWMMMA,M

Légendes :

* Présence de porc
@ Haute valeun envirennementale

O ppelition donigine protigec

Menus sans viande
vj;, (/wndobwmo‘un@w_\o

vk,  Viande poncine frangaise

Lundi : Colin meuniére

g Veladlle fpancaise Mardi : Palet maraicher
Bl Certificalion envi ealale nivean 2

Mercredi : Poisson pané
*¥  Phésence de pone

&

= wuﬁ de France

LA Label reuge

9 Péche nesponsable
I]gmicul&we Woyique
M Profuil Fermien

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Q Froduits

aitiers

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
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OCCITANIE
RESTAURATION

GOUT JIPARTAGEY PROXIMITE

Restaurant scolaire

Menus du 2 au 6 Octobre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Blé provencal Mortadelle * Salade de riz arlequin
Plat Haché de beeuf sauce | | Aiguillette de poulet au . Gratin de tortis a la . . .
. - . Wings de poulet Hoki sauce citron origan
principal < barbecue jus provencale
\‘73_4 ELfegume Lentilles e
Produit &, , ., . ~ . .
laitier Mo Mimolette Edam Livarot a la coupe Yaourt arébme Petit moulé
,‘?» Dessert Gélifié chocolat Fruit Fouace aveyronnaise
L% / s éez , A’ =ev nends @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Yroduits
/ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Légendes :

* Présence de porc

@ Haule valewn envinennementale

©
w
LY

)
s
.

=

Appellation d'onigine protigic
(fiande bevine gfmncaiao
Vetaille Awmo
Caﬁﬁu:cﬁa-n e

enlale niveaw 2

Menus sans viande

Lundi : Nuggets de blé
Mardi : Croc fromage
Mercredi : Surimi mayonnaise / Poisson meuniére

¥ Présence de penc
A,

= (Euﬁ de France
©E Label rouge

e Péche mpmualrlo
S Profuit Fermien

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(1 .
QCCITANIE Restaurant scolaire

S—— Menus du 9 au 13 Octobre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée | Friand au fromage Salade de pois c.h|ches ala Crépe au fromage
portugaise
Plat 53 ot . Colombo de saucisse de . Als o .
principal 33 Cordon bleu Sauté de veau marengo volaille Colin poélé @ Veggi burger
‘.3 A
.\g : ngume Riz Duo pomme de terre

W Féculent carottes

Produit .. .. . . . . .

laitier Yaourt aromatisé Vache qui rit Petit suisse sucré Petit Louis Gouda

S : .

S Palmier Fruit Maestro chocolat

LM / > ééz ! d’ :é‘ wenly @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Froduits
{ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs  laitiers
Légendes : * Présence de porc

@ HNauvte valeurn envinennementale

@) ppetition donigine protegee

¥, |fiande bevine 5Mn(:aiu,

Menus sans viande

w&,  Viande poncine fpancaise Lundi : Escalope panée végétale
o Volaille jrancaise Mardi : Colin sauce citron
_ Cortiication environnementale. nivess.2 Mercredi : Boulette végétale sauce tomate
¥ Présence de pone
.,
= (Z’u£ de France
¥ fabel nouge

9 Péche wf:mualrle
ﬁgm'cul&uw biologique
i P/wﬁwt Fermien

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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OCCITANIE

RESTAURATION
PARTAGE
DRI
AFRIQUE;
1 ..jI|||

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de riz Salade de blé thon
\ Plat . . Colin fagon fish and Hauit de cuisse de
principal Chakalaka Barbecue snags Lasagnes bolognaise chips poulet chimichurri
]
\“_‘ = | Semoule Purée de patate douce Frites au four
Eﬁ:? t Saint paulin Petits suisse aromatisé Yaourt sucré Créme vanille Chanteneige
4 Dessert Mousse au chocolat Fruit Crumble aux pommes Ananas au sirop
LM / At eez ) A’ zé‘ ey @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, o Fr_ocjuits
{ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers
Légendes : * Présence de porc

©) Haute valeun environnementale

@ Appellition donigine protige Menus sans viande
Q, (fiande bw{abgnancauo
b, Viande poncine francaise Mardi : Saucisse végétale
o Velailie francaise Mercredi : Lasagnes chévre épinards
B Cortification envi entale niveaw 2 Vendredi : Galette quinoa provencgale
¥ Présence de pone
Y2 (Cuf de France
LA _fnlrdm?a

e Péche wfmable,

MBS Profuil Fermien

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




