
A g n è s  D U P R E  -  0 6 . 8 7 . 3 1 . 5 9 . 2 9
l a t e l i e r d u b i e n e t r e . g i d y @ g m a i l . c o m

I n f o r m a t i o n  :  

L'AssociationL'Association  
L'atelier du bien-être de GidyL'atelier du bien-être de Gidy

E n  s a v o i r  +  :  w w w . l a t e l i e r d u b i e n e t r e 4 5 . f r

vous propose

atelier Sylvothérapie & Bain de forêt - Sam. 29 Juin 2024 (10h-12h)

atelier Techniques Energétiques - Sam. 30 sept. 2023 (10h-12h) 

conférence Astrologie - Sam. 14 oct. 2023 (10h-12h)

atelier Mandala - Sam. 28 oct. 2023 (10h-12h)

Soins énergétiques individuels - Sam. 25 nov.  (6 créneaux * 45 min.)

atelier Aromathérapie - Sam. 16 déc. 2023 (10h-12h)

atelier Sortir du conflit - Sam. 27 janv. 2024 (10h-12h)

atelier Transgénérationnel - Sam. 24 Fév. 2024 (14h-16h) 

Massage sonore - Sam. 30 Mars 2024 (10h-12h)

atelier Décider avec clarté - Sam. 27 Avr. 2024 (10h-12h) 

atelier Shiatsu et acupuncture* - Sam. 25 Mai 2024 (10h-12h)

Par Sonia Pignault

par Didier Satar & Claire

par Chantal Jousset

 atelier Sortir de sa zone de confort - Sam. 16 déc. 2023 (14h-16h)

par Sonia Pignault

par Valérie Braunn

par David Billard

atelier Pilates bien-être - Sam. 27 janv. 2024 (15h-16h) 

par Jean-Luc Urbaniak

par Laurène Bouquet

par Agnès Dupré

par Jean-Luc Urbaniak

par Agnès Dupré

par Sébastien Legagneux

par Valérie Braunn

M a i s o n  d e s  a s s o c i a t i o n s  -  5 3  r u e  d u  B o u r g
4 5 5 2 0  G i d y

2 0 €  /  a t e l i e r  +  5 €  d ' a d h é s i o n  à  l ' a s s o c i a t i o n

atelier Naturopathie - Sam. 24 Fév. 2024 (10h-12h) 
par Sophie Templier 

h t t p s : / / f r a m a d a t e . o r g / I n s c r i p t i o n A t e l i e r s G i d y
I n s c r i p t i o n  :  
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