%U RNEZEAY  Menus du restaurant scolaire de Bournezeau
= ——~—

Du 04 au 22 septembre 2023

\__/

7\
Res’r\a\uval

Melon F Tomates vinaigrette F|  Chou blanc vinaigrette F Pastéque F Carottes rapées et edam F
e vinaigrette S
Emincé de volaille Tarte aux carottes F . s . o ; ;
: ) : Chipolat 2
3 la normande < F i et 26 o e [erien. Dos de colin aux herbes S Cuisse de poulet roti g F ipolatas #¥ F
Pommes noisettes S Salade verte F Riz E Courgettes réties F Haricots beurre S
Camembert | F Prunes F Fromage F Vache qui rit F Banane F
Glace S Mousse au chocolat F | Moelleux au citron E
Betteraves vinaigrette F| Salade verte, bleu et noix E Salade de haricots verts S Salade de riz nigoise E Courgettes rapées marinées F
. a Ay : o S ; Réti de porc i
Pates E Saucisse fumée F Steak haché T/ S Dos de lieu aux herbes F o laqué au miel Tk F
a la bolognaise de lentilles E au chou F Semoule E Chou-fleur S Purée de carottes F
Cantal @ F| Fromage blanc aux myrtilles g Fromage F Camembert F % Yaourt aromatisé F
. > /,{
Compote de fruits s Fruit de saison F Melon F < H
Salade de lentilles E Taboulé E Tartine de rillettes F| Carottes rapées vinaigrette F Salade composée F
Gratin de coquillettes E Filet de polsson s Chipolatas F| Jambon blanc sauce tomate  F Fricassée de volaille g3 ¢
ala provengale % au jus =
a la tomate F Courgettes béchamel F Petits pois s O Haricots verts s E
Pomme F Poire F| Créme dessert a la vanille W Yaourt &4 F F
o WORLD CUP™
% Marbré au chocolat E Compote de fruits E
N

Légende :

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie
MSC : péche durable
@ Label rouge

A.O.P.

Produit issu de I'agriculture biologique

AN

\_"::-a/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
=3

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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— OURNEZEA f faire de B ol
OJR@AJ Menus du restaurant scolaire de Bournezeau Oy 25 septembre au 20 octobre 2023 Re@vol
& 1
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Terrine de poisson F Salade d’endives et noix F Salade de crudités F Carottes rapées vinaigrette E F 2?#:;;‘;?2 \r,:;'lt':’ 2
du 25 Chipolatas F Gratin d_e poisson S Colin sauce citron S| Gratin de pates au potimarron 7 Pilons de poulet réti ’F‘J\f F
— aux fruits de mer E
au 29 Purée de pommes de terre EE F Brocolis S Riz E Mimolette F Semoule E
septem6re Kiwi F Emmental F Fromage F Cake au chocolat E Camembert F
Compote pomme-poire E Glace S ‘ Pomme F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Betteraves vinaigrette F Salade de crudités F CEuf mayonnaise F Macédoine de légumes S Créme de lentilles i
Semaine au fromage blanc E
du 02 T‘*\/ Hachis Parmentier £ F #% Roti de porc /f/ F Tortis E Filet de colin S Tarte au fromage g
au 06 Salade verte E| Chou et pommes de terre F ala carbonara F Purée Crécy (carottes) SF Salade verte F
octobre -
Fromage F o Yaourt aromatisé F Tomme blanche F Yaourt au sucre F
Pomme PBj F 9-f
Liégeois au chocolat F = Banane F|
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Salade paysanne (salade
Semaine Betteraves vinaigrette F verte, pommes de terre,fliy F| Carottes rapées vinaigrette F Concombre vinaigrette F Céleri au fromage blanc F
£ 09 tomates et lardons)
u — ' o N i i s
Pates Bl E | #2% Réti de porc chasseur ?‘ﬁ F Cuisse de poulet r6tieﬁ? E Cake aux courgettes et F Ellet de colln_ :
au 13 = emmental créme de persil
tob ala bolognaise T/ S Haricots verts S Potatoes S Salade verte Riz Fd
gctonre Edam F Yaourt Fromage blanc Compote de fruits E Orange
i au coulis de framboises g
Fruit de saison F | * *
Semaine découverte : Le goiit du voyage
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine M. Gaspacho F| Carottes rapées vinaigrette F Salade de crudités F| & Salade de chou blanc ] F Concombre vinaigrette F
du 16 ¥ Sauté de volaille fu» . i o F Kebab E 1 Jambon blanc F Poisson a la créole ?
eE Riz aux légumes a l'italienne g e &
au 20 Haricots verts S Potatoes E Haricots blanc F Semoule [ ¢ E
Lié isal ill F Raisi F F F E tal F F
octobre iégeois a la vanille aisin & romage e mmenta i Camembert ,\é
AR SRRRML  Créme dessert vanille F| &= Brownie E Yaourt aux fruits F
ITTE] R LI -~
Légende : S

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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E‘ Produit issu de I'agriculture biologique
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie o g 919
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/La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




- 1 TEA .
“TOURNEZEAY  denus du restaurant scolaire de Bournezeau Du 23 octobre au 03 novembre 2023 Re@“"
Lundi — Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine
Carottes rapées vinaigrette F Salade de blé E CEuf dur mayonnaise F Pomn_1es de terre Chou vinaigrette F
du 23 mimolette
au 27 Tortis E Steak haché Ta/ S| Parmentier de lieu gratiné &3 E Frica‘ssée de volaille Sauté de porc au curry ?k/ F
= ] a la tomate :
octobre
a la bolognaise de lentilles E| Haricots verts en persillade S Salade verte F Carottes Semoule E
Centre Yaourt aromatisé F Fromage F Fruit de saison F Entremets Fromage F
de loisirs F . :
Tarte aux pommes s ) Fruit de saison F
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi M/end'red'i — Repas végétarien
du 30 Céleri au fromage blanc F Paté de campagne F Taboulé E Salade de haricots blancs E
octobre Filet de colin E i . :
s S scalope de volaille ¢, % ROti de porc g F
au 03 sauce citronnée viennoise == F o P F Ll C LY S
novembre Riz E Coquillettes E Férié Purée de céleri Salade verte F
Frui : _A . : F
ruit de saison F Fromage F Fromage Semoule au lait a la vanille E
Centre ()
de loisirs Compote de fruits S Fruit de saison
Légende :

F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie
MSC : péche durable
@ Label rouge

EE Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Restauval

- 1 »<<e .
~TOURNEZEAY Menus du restaurant scolaire de Bournezeau Du 06 au 24 novembre 2023 "X
Lundi wwlard'i — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. alade de crudités elouté de lentilles alade de riz illettes alade de crudités
Semaine Salade d dité F Velouté de lentill E Salade de ri E Rillett F Salade d dité F
A\ Y] . MSC|
du 06 ff/ Boulettes de beeuf &4 S Parmentier Cordon bleu F Filet de lieu réti F Escalope de volaille ™ F
I aux pommes de terre F o
au 10 Semoule A E et potiron Petits pois S Epinards sauce Mornay BH s Pommes noisettes S
novembre Fromage F Fruit de saison Fromage F Banane F Yaourt aromatisé F
Compote de fruits E Créme coco E
Lundi Mardi Mercredi  B=—  Jeudi— Repas USA Vendredi — Repas végétarien
5 W E Tartine de rillettes " _ | Salade coleslaw 5 et
: Crépe au fromage S Salade de pates FIj F de poisson F (carottes, chou blanc F Potage de légumes Py F
Semaine p et mayonnaise)
du 13 .o# Curry de volaille g, Sauté de porc 4\ F #H S . S
7 ) 3 Pindienne <= F 3 3 la forestiere =4 F Tortis E Hamburger Jz:( F Quiche au fromage F
novembre Haricots verts sautés S Carottes vichy F a la carbonara Potatoes S Salade verte F
. E Fromage F Fromage fondu F Petit suisse F
Poire F Entremets a la vanille F . . . s . .
Fruit de saison F Petit pot de glace ) Fruit de saison F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S Carottes rapées vinaigrette F Paté de campagne F Duo pomelos-orange F Potage tomates vermicelle E Macédoine de légumes S
du 20 Saucisse ¥ F ﬂ Pilons de poulet ‘j‘%’ F Dos de colin au citron S| Flan emmental et mimolette Fl B Brandagc:gttii:é[;olsson g
au 24 Lentilles E E Haricots beurre S Riz E Petits pois ﬁ S Salade mélée F
novembre Fromage F ( Yaourt aux fruits Entremets au chocolat F Clémentines F m Saint Nectaire Q@} F
Compote de pommes E Banane EB F
Py d E Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
egende : e

F: ais /'S : Surgelé / E : Epicerie

¥ MSC : péche durable
@ Label rouge
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~— _OURNEZEAY Restaurant scolaire de Bournezeau Restauval

N/
Jeudi 16 novembre 2023
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~TOURNEZEAUY Menus du restaurant scolaire de Bournezeaw @y 27 novembre au 15 décembre 2023 Restauval
. Rillettes F Potage de légumes F Betteraves vinaigrette F Céleri vinaigrette F Macédoine mayonnaise F
Semaine S
Emincé de dinde . . > F Sauté de porc <% i .
Ve N oY ’
du 2; aux herbes Y Tarte aux pommes de terre Hachis Parmentier 7=/ ¢ L S cury 1 F Colin a ’'armoricaine F
novemore I f; |
au 1 Pates E agon raclette & Salade verte F Carottes F Pommes de terre vapeur F
u =
décembre Yaourt F Salade verte F Fromage F Bachette de lait mélange F Emmental F
HRIIITE F Fruitde saison JL F Flan patissier Fl_4 Orange F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. ; F o Terrine de campagne F Carottes au citron Betteraves et fromage
Velouté Dubarry (chou-fleur) s Chou blanc vinaigrette F pag et huile d’olive F vinaigrette S
R Réti de porc+% : : S Escalope de volaille F i )
R aux herbes s/ F| Filet de lieu sauce nantua g F 3 la créme S Clafoutis aux légumes F Coquillettes E
. . a la bolognaise'™ F
Pommes noisettes S Semoule &4 E Riz E Salade verte F
Fromage F| Créme dessert alavanille F Gouda F Pomme F
Yaourt F
Clémentines F Compote de fruits F
Potage Crécy (carottes) @ F Salade verte et emmental F Salade de blé au thon E Salade de crudités F| Salade de pates et fromage F
Semaine ’ =
du 11 E Dos de poisson a la tomate S Steak haché f‘f/ S Emincé de volaille ﬁ? F Jambon F
v Couscous végétarien F - -
au 15 Semoule E Haricots beurre S Petits pois S Haricots blancs E
décembre
Fromage F Fromage F Fromage 4 F Compote de fruits E
Orange F
Banane F Yaourt aromatisé F Tarte aux pommes F
Légende :
e. en. ¢ i . - Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie
AN RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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~“OURNEZEAY Menus du restaurant scolaire de Bournezeau Py 18 au 29 décembre 2023 N
= B ‘
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
auxsralnijd:n:eer‘ :r(gl‘;con s Salade de crudités Crépe au fromage Chou re(iupg:n‘llrl'::slgrette
: . . ; ; Réti de porc i . 5 :
Filet de lieu meuniére Riz et lentilles 3 la moutarde =/ Repas de fin d’année Saucisse
Semoule Salade verte Chou-fleur Pates
-~ .
~ —:!"
Emmental V Yaourt
Clémentines Fruit de saison =
Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi TJeudi Vendredi
Velouté de tomates Rillettes Céleri remoulade Salade de crudités
Y . I
Cordon bleu Steak haché [/ Colin Hachis Parmentier {z:/
Férié Petits pois Pates Haricots verts

Fruit de saison

Créeme au chocolat

Fromage

Gateau marbré

Fromage

Fruit de saison

Viandes frangaises

;EEProduit issu de I’agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




