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Menus Scolaire

Du 4 septembre au A0 octobre 2043



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

En souligné : Repas desmaternelles servid fable

| v 4-sept. il B-sept.

?/“f"f?w Menus 5 en 4 e

Brocoliz en zalods auxamands:  ou  Betteraves aux herbes fraiches
Filet de poisson & sa sauce au basilic

Boulgour aux pefits cignon: ou Poélée de petils pois

Coupe de fromage blanc BIO & fruits fraiz @
Menus Greenlay - g
Salade verie 'LOCAL' aqux croitons g

Tomate farcie aux pois chiches ail et persil frais 'Maison'
Rz focon crécle
Camemberi AOC ou Brie AOC i

Créme aux ceuf ‘MMaizon’

Sdlade de haricofs vert qux échalotes
Steak haché de boeuf & son jus court

Polenta moelleuse

Yaourt aux fruiis BIO

O
Fruit de saizon BIO @

/
7
7

a&twh’/
Salade de lentilles aux tomates oy Salade de pennes BIO au pesto @
Emincé de volaille a la sauce tomate
Poélée de courgettes aux hetbes ou Semoule de blé a l'wile d'olive
Emmenial ou Canta AOC
Frut de sason LOCAL

W

NN

i &

L/&P(OLYW Lla recette du mois : La Tarte aux Prunes

Salode de concombres @ lo Greque _ou  Salade de fomates aux herbes fraiches
Sauté de boeut BIO aux olives
Aubergnes BIO alaProvencale ou Tortis BIO a 'huile d'olive
Saint Mectaire AOC ou Edam

Tarte qux prunes "LOCAL

iz Q0

*Sous condition d'approvisionnement



RHONE APES

la péte : Du bout des doigts mélange les

Suis Pastuce du Ché\Dmgcm

ingrédientsjusqu’é l'obtention d'un appafeil
sablewx. Raunir en boule et mettre au froid
enveloppé dans un ﬁlm.

On peut réaliser cette recette de
tarte aux prunes avec une péte

brisée ou une pate feuilletée, selon le

L’appareil amande :Mélange les jaunes et les :
) . ) . goiit de chacun.
amandes en poudre. Reserve a temperatwre ambiante.

Powr it différent,
Les mirabelles : Lave et séche délicatement les frwlts, avec tes S lﬂb e

parents dénoyaute les en les coupant en 2. Templace = pou.dre damands

par de la poudrc‘ de noisettes et
Dressage et cuisson : Préchauffe le four 2200°C avec laide

de la vanille
de tes parents et étale la pate a 5 millimetres environ.

Dispose la dans le moule bewré.

A lacuillére étale ﬁnement la gamitwre aux amandes et Aﬁn d'éviter que la péte

dresse les prunes verticalement en les serrant le plus ramollisse en absorbant lejus des

possib[e, Saupouo[re avec la cassonade et e)}fowne environ fmits, on peut déposer dela

40 minutes. semoule fine sw- le fond de tarte

avant le c{)'essage. =

Dégustez tiede ou ﬁ'oid !




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

En souligné - Repas des maternelles servid fable

b T-sepf. il 15-sept.

(R

Macsdoine a lavinaige®s oy Salads do befferaves rouge: aux herbes
Colombo de porc
Riz BlO au curcuma = ou  Poglée de légumes "LOCAL' @
Yoourt BIO ala vanille o Yaourt BIO qux fnuits @
Fruit de sawen LOCAL - %

Moweli

Caroties BKO répées & sa vingigmeie cironnée o Tranche de melon @
Gratin de poisson aux moules a la Provencale
Pommes de terre BIO vapeur  ou  Tomates BIO a la Provencale @
torbier AOC ou Gouda o

Compote de pommes & prunes

Meveveds

Salade de coleslaw a la vinaigrete
Filet de poisson & sa sauce
Gnocchis poélés

Yaourt nature @

Pomme au four caramélcée

3 ’
Pzza aux trois fromoges

Escalope de poulet grillée facon basquaise

Poglée d'aubergines aux poivrons ou  Pennes a l'huile d'clive

/
7
7

W

NN

Fromage a fartiner ou Tomme blanche

Fruit de saison BIO @

VWW eoli Menu § en 4 & Meno GreenDay 9 %

Salods veris compoxée & romoos ds Chéve

Omelette BIO LOCAL aux herbes traiches OE

Ratatouille 'Maison' ou  Blé a I'huile d'olve

Moelleux au chocolat
*Sous condition d'approvisionnement




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

Wy
N \\\

b 18-sept o e2-sept

?)‘/W(d/f/ Menu 5 en4 e

Sooos oo fomoes BIO dlamoz—aela o Solods ds concombre a lof&a @
laut de cuisse de poulet 'LABEL ROUGE' grillé & son jus traditi@

Pennes a l'huile d'olive ou Poélée de blettes a la iomate

Fruit de saizon BIO

~ | !
Rodizrose & zonbeume  ou  Coleri a la emodads ;fgy, e &
&

Maweli

Filet de poisson & sa sauce aux écrevisses =
Poglée de haricois beurre oy Riz BIO a lacréole
tMimoletie ou Bleu AOC

Crumble aux fruits 'Maison'

Mereredi
Salade de pois chiches a la Marocane
Filet de poisson & sa sauce a l'oseille
Poglée de lequmes verts
Edam
Frui de sason LOCAL

3 W Menu Greenlay N

Caroties BIO rApées qux racins secs  ou  Tranche de paciéaue @
Couscous végétarien aux boulettes de lentilles
Semoule de blé a l'huile d'olive ou Légumes de couscous

8

/
7
/

A\

Yaourt BIO naure ou  Yaourt BIO aux fruits @ -
Compote de pommes & fuits rouges P ré‘ L
‘1 A ] “ / -
2 9
lendreds =g
-
Tranche ge jambon & son beume  ou CRuf "LOCAL focon mimesa %

Paleron de beeut 'Région' & son jus a I'Ancienne
Boulgour @ 'huile d'clive ou Purée de brocolis aux fines herbes N
Coulommier AOC E‘I
Fruit de saizon LOCAL - %
*Sous condition d'approvisionnement




Du 18 an 27 aoptombro. 2023

acalaine
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MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES
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Sands de lentilles BKD oux &chaloies

o Caolods de peries oux pefiftz légumes

Emincé de volaille BBC a la tomate

Poglée de courgetiezs ou  Polenta moelleuse

GO

Pont 'Eveque AOP  ou  Saint MNectaire ACC
Fruit fraiz de saison LOCAL

Menu Greenlay

a I l '
Salods vers BKD composés oux croiiions & 4 l'oouf

Quenelle nature a la sauce Provencale
Riz BIO a I'huile d'olve ou Tomates BIO au four

@

Fromage a fartner . ou Tomme grise

Compote de pommes & poires BIO

o0

Tranche de melon

Sauté de porc BIO au curry ()
Semoule de blé a I'huile d'olve

Fromage blanc BIO & coulis de fruiis @

Paches ities au four au sucre roux

N\\SN

Jeudi

Sdade d'haricofs veris qux fomates  ou Solode ds beferove oux pomme: & nok

Spaghetti a la bolognaise de boeuf VBF

Fourme d'Ambert AOC oy Chaource AOP

“R-
Frui de sason LOCAL ‘8
lVevelredi
Menus 5 en4
Soods oo concomors BI0 dlacibouls®™s  ou  Pouses d'épinarcs & sa vinaigretie movtandss @

Filet de poisson & sa sauce vierge

Pommes de terre sautées ou Courge rifie au four

Cheesecake au fromage blanc & fruis rouges

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

il B-oct

T et

Coleslaw a lavingigefe  ou  Caroiies rdpée: & m vinaigreiis cifronnée
Chipolatas grilées
Gnocchis a ['huile d'olvie ou Epinard au ps
Yaourt BIO aux fruis =~ ou Fromage blanc BIO & coulis de frits @

Compote de pommes

?“ ]W
Tooouk Crisnid  ou  Salods ds haricofz rouge: aux cignons rouge: et perzi

Filet de poisson en croite d'herbes
Haricotz veriz en perillode ou  Blé al'huile dolive
Comté AOC ou Morbier AQC e

Tiramisu ‘Maison’ au chocolat

& { ! I;
Salade verte BIO composée @

Sauté de veau facon Marengo
Pennes a ['huile d'olive
Yaourt BIO aromdiisé @

Poire qu sirep a lag vanille

JW Menus 5 en4 e

Brocolis cuits & 0 souce au yoourt ciboulsfe
Poulet 16ti au four

Purée de pommes de fere  ou Poélée de légumes de sason

/
7
7

W

NN

Fruit de sason LOCAL @}

VWM Menus Greenlay "N/ La recette du mois

Poireau a la vingiosts mouirces o Celeri a la emovos Le DOhl de |enfl||eS COFOIl

Dahl de lentilles corail
RzBIO alacrécle ou Plat végétarien complet @

timoletie
Fruit de saizon BIO @

*Sous condition d'approvisionnement




T La vecette (G e

N —.tnom ALPES
b, de bl ol
aun A \ a%\,\\"‘e‘
. Nie btk et e |
S R Suis 'astuce du Chef Dragon :

Pour plus de gourmandise tu

et fais-les cuire pendant 10 & 15 minutes.
2) Pendant ce temps, peles et éminces finement
loignon avec tes parents. Fais chauffer lhuile

dolive dans une cocotte et fais dorer Loignon émincé. peux également servir le Dahl

i\i ) Ajoutes s tomate et ail préalablement coupé en dés et de lentilles corail avec du riz

haché. Laisses cuire la tomate, Uil et Loignon. blanc cuit fagon créole.
4) Ajoutes ensuite les lentilles corail cuitent & leau puis le lait
de coco. ncorpores le cuny et laisses mijoter pendant 10

minutes. Rectgﬁes [’assaisonnement en sel et en poivre.

e 5) Dresses le Dahl de lentilles corail dans un bol puis ajoutes le
il ciselé powr la décoration.
F| persil ciselé po

Clest prét, tu peux déguster !




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES
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i S-oct il 13-oc,
GL“MO”/ Le Mardicher

Salods ds boulgour BKD aux herbes friches

OuU Salogds ds riz BIO au psfits Bgumes
Sauté de volaille 'BBC' aux champignons

Gratin de choux fleur 'lOCAl' ou Farfales au beurre
i!

Livarot AOC  ou  Tomme blanche
Coupe de fruitz de saizon LOCAL

TE i& = o

Menus 5 en 4 e Le Poissonnier

ou  Salods de haricot vert au Comé AOC &c
Filet de poisson facon meuniére

’!\Q. &Q‘ Pommes de teme BIO sautées ou Poélée de légumes de saison BIO @

canos de beferove au Comié AOC & nokx

Fuit de saison BIO

Merveredi

Pamplemousze rose

Filet de poulet grillé & son jus court

Gratin de panais

Chaource ACP

Flan au caramel

JW Le Patissier  Menus breenday

Colesiow de chou a lo vingigefe

ou  Avocat vinaigmte e
Pammentier végétarien aux lentilles & a la patate douce X
M Plat complet végétarien

e = Fromage blanc BIO naure ou Fromage blanc BIO & coulis de fruits @

Q \(l\, Chou a la créme

S\\SN

A\

th’(/ eoli/ e Cusiier

jombon blanc & son foost ds pain oux grins:

ol Torfine ds sardine: ahuils

Paleron 'Région' de boeutl braisé au jus . ,%
\ : - Blé & l'huile d'olve ou Poélée de potimaron
) A 5 Yaoourt BIO nature @
A / Fruit &= saison LOCAL %

*Sous condition d'approvisionnement



Duw 9 aw 13 ectebre 2023

La Semaine du Golt
Décowvre chaque jour un métier de [aimentation




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES
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Menus 5 en4 e

Salade de coquilettes au Cantal ACC aux herbes fraiches e
Daube de beeuf VBF a la tomate

Petits pos aux cignons grelots oy Céréales gourmandes

Fruit de saison LOCAL

i@-

i [ ;
Caroiiss mapée: a lo vinoigreiic ciironnés o Celeri rove & bronche en oo

Burger de la Cheffe

Pommes frites

Yaourt aux fruits BIO  ou  Yaourt nature BIO
Fruit &= saison LOCAL

Radis rose croq' en bouche

Escalope de porc 'Label Rouge' grillé au paprika

Polenta moelleuse tomatée

fi‘{;@;@

)

&

Pont I'Evéque AOC

Compote de pommes a la canelle

3 ,
Zalods verie BIO oux croiiions @
Bouchée a la reine aux quenelles de brochet & colin
Boulgour a l'huile d'olve ou Fondue de poireaux
Fromage blanc BIO naure ou Fromage blanc BIO au coulis de fruts @

Cockie au chocolat

VMWW Menu Greenlay  gg

Brocoliz aux amandes oUu  Caoos a'"aico:r: aux horbes
CEut dur BIO LOCAL & la Florentine O
Riz BIO facon crédle @'
Mimoletie

Fruit de saison BIO 9

*Sous condition d'approvisionnement
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