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cosmé�ques
produits ménagers

cuisine an�-gaspi

objets détournés...

à le faire moi-même !
J’apprends
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 « Do It Yourself »

PLACES LIMITÉES PAR ATELIER. Inscrip�ons au 02 96 77 30 99.                  

vos ATELIERSgratuit

cosmétique
› Déodorant  
   naturel

Jeudi 23 nov. • 18h à 20h • BINIC
Envie d’un déodorant 100% naturel et efficace ! 
Découvrez la technique de fabrica�on, les 
ingrédients indispensables, leur mise en œuvre et 
repartez avec votre déodorant et la fiche rece�e ! 
› Cosmé�ques marins
Jeudi 30 nov. • 18h à 20h • PLÉDRAN
Den�frice en pâte aux algues, shampoing sec aux 
algues et poudre de coquilles d'huître ! Les algues ont 
des richesses insoupsonnées. Découvrez comment 
réaliser des produits cosmé�ques «zéro déchet».

anti-gaspi › Produits ménagers
Lundi 20 nov. • 18h à 20h • QUINTIN 
Mardi 28 nov. • 18h à 20h • PLOUFRAGAN 
Quand écologie rime avec économie ! Fabriquez 
votre lessive, vos pas�lles lave-vaisselle et votre 
pierre d'argile pour l'entre�en de la maison au naturel.

Jeudi 30 nov. 
Den�frice en pâte aux algues, shampoing sec aux 
algues et poudre de coquilles d'huître ! Les algues ont 
des richesses insoupsonnées. Découvrez comment 
réaliser des produits cosmé�ques «zéro déchet».

› Stop au gaspillage des objets
Mer. 22 nov. • 18h à 20h • PLOUFRAGAN 
Lundi 27 nov. • 18h à 20h 
• SAINT-BRIEUC 

Le gaspillage concerne aussi les objets du 
quo�dien (vêtements, électroménager...). 
Comment leur donner une seconde vie et éviter 
le gaspillage ? On vous dévoile des astuces et 
méthodes pour désencombrer votre maison.

› Couches lavables 
Jeudi 23 nov. • 18h à 20h 
• SAINT-BRIEUC
Découvrez ou testez les couches 
lavables ! Comment s’y prendre, 
quel impact sur la santé et l’environ-
nement... On vous dit tout ! 

 PLÉDRAN
Den�frice en pâte aux algues, shampoing sec aux 
algues et poudre de coquilles d'huître ! Les algues ont 
des richesses insoupsonnées. Découvrez comment 
réaliser des produits cosmé�ques «zéro déchet».

fabrication › Applique «bocal»
Mardi 21 nov. • 18h à 20h
• SAINT-BRIEUC
Fabriquez une applique avec du bois récupéré et le 
bocal de votre choix et son couvercle en métal. 
Ini�ez-vous au travail du bois et u�lisez les ou�ls de 
base de la menuiserie. 
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Ini�ez-vous au travail du bois et u�lisez les ou�ls de 
base de la menuiserie. 

› Lampe en récup 
Mardi 28 nov. • 18h à 20h
• SAINT-BRIEUC
Faire du neuf avec de l’ancien. Des 
projets simples, économiques, 

écologiques et personnalisés. Réu�lisez du bois et 
fabriquez votre lampe en bois avec une boîte de 
conserve usagée ! Tout le matériel et les matériaux 
nécessaires sont fournis. Vous repartez avec une 
lampe déco prête à l'emploi.

› Tabouret
Jeudi 30 nov.  •  18h à 20h • HILLION
Tabouret haut, de piano, pliant, à 3 ou 4 pieds... Une 
fois relooké, cet objet du quo�dien peut devenir un 
véritable élément de votre décora�on !

cuisine › Zéro gaspi
Vendr. 24 nov. • 18h à 20h • PLÉDRAN 
Mercredi 29 nov.  • 18h à 20h • LANTIC
Par�cipez à ce cours de cuisine spécial 
«an�-gaspi et réduc�on des déchets». Conseils, 
astuces, rece�es, dégusta�ons... Apprenez à vous 
organiser en cuisine (courses, rangement, 
batchcooking) et à intégrer des réflexes an�-gaspi 
dans votre quo�dien.  

couture
› Répara�ons des tex�les
Mer. 22 nov. • 18h à 20h
• SAINT-BRIEUC
Au fil, à l'aiguille, coudre un bouton, réparer une 
déchirure, coudre une pièce, faire un ourlet... 
Apprenez les répara�ons essen�elles en couture. 
Tout niveau (même débutant), dès 12 ans. 
› Charlo�e ou lunch bag
Mercredi 29 nov. • 18h à 20h • SAINT-BRIEUC
Terminé le papier d'aluminium et le film é�rable ! 
Venez coudre une charlo�e à saladier ou votre lunch 
bag pour emmener votre repas/goûter partout. 
Choisissez un objet et réu�lisez des �ssus ou chutes 
de jean. Tout niveau (même débutant), dès 12 ans. 
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