
Le 16 juin  nous étions 12 randonneurs à faire le tour 
de la presqu’île de Saint-Jacut et profitant de la ma-
rée basse, la visite de l’île des Ebihens.

Départ du parking de la plage du Ruet côte Est de 
la presqu’île. (Officiellement Saint-Jacut s’appelle «la 
presqu’île aux 11 plages »...) En suivant le sentier cô-
tier, nous apercevons des pêcheurs (dans l’estran on 
peut s’adonner à la pêche à pied : coques, palourdes, 
couteaux, crabes, huîtres…). Au loin des bouchots.

No 90 été 2019
Les ébihens le 16 juin UN PEU D’HISTOIRE…

Situé au large de Saint-Jacut de la Mer, dans les 
Côtes d’Armor, l’archipel des Ebihens tire son 
nom de son appellation bretonne « Enez Bihen 
» qui signifie « petite île ». L’archipel est en fait 
une concentration de rochers battus pas les 
flots et de bancs de sable, construits autour 
d’un îlot principal d’une vingtaine d’hectares. 
Cet îlot privé, depuis au moins le 15e siècle, a 
entre autre appartenu à un capitaine de course 
du célèbre corsaire malouin Robert Surcouf, 
Jean-Georges Michel, dont les descendants 
sont aujourd’hui encore propriétaires.
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La marée basse laisse découvrir l’étendue des bouchots.



Nous longeons l’Abbaye de Saint-Jacut que nous 
apercevons entre les arbres. Héritière d’un monas-
tère bénédictin fondé par Saint-Jacut au Ve siècle, 
restaurée depuis 1875 dans l’élan donné par la 
Congrégation des sœurs de Saint-Méen, l’Abbaye 
développe aujourdh’ui sa vocation comme carre-
four d’hospitalité, lieu de rencontre des idées et des 
différences, espace de créativité et de liberté.

Traversée de l’estran à marée basse pour rejoindre 
l’île des Ebihens (en Breton « Enez Bihen » qui signifie 
petite île.) Sur un sentier transversal (du Sud au Nord) 
ouvert au public (l’île est privée) nous découvrons la 
tour des Ebihens édifiée entre 1695 et 1697 sur les 
plans de Vauban. La tradition rapporte que cette tour 
a été élevée avec l’argent provenant de la vente d’un 
lot de maquereaux que chaque bateau donnait à son 
retour de pêche. Elle est inscrite au titre des monu-
ments historiques par arrêté du 15 juillet 2010.

Retour par la côte Ouest de la presqu’île où nous lon-
geons des polders avant de suivre un chemin trans-
versal qui nous ramène à la plage du Ruet.



Dimanche 30 juin nous étions 10 pour cette der-
nière randonnée avant les grandes vacances...

Le beau temps était de la partie et nous avons pu 
ainsi profiter le matin de la Presqu’Île Renote : c’est 
un espace naturel protégé qui abrite de nombreux 
chaos de granit rose, une faune et une flore carac-
téristiques du bord de mer. Le tour de la Presqu’île 
Renote se fait en empruntant le sentier des doua-
niers. Tout au long de la promenade, nous avions 
une vue imprenable sur l’Archipel des Sept-Îles, l’Ile 
du Gouffre, le phare de Ploumanac’h, le Château de 
Costaérès, …

ploumanach’ le 30 juin 

Il s’agissait à l’origine d’une île accessible à marée 
basse, mais la construction en 1885 d’une chaussée 
qui la relie au continent, même à marée haute, en a fait 
une presqu’île. L’homme a occupé ce site il y a 150 000 
ans... les éléments ont façonné les rochers, comme 
la palette du peintre... Au niveau de la plage du Coz 
Pors près de la pointe de Beg ar Vir, le rocher ayant 
la forme d’un gros cube est surnommé « Le Dé ».
A midi nous sommes allés au parc des sculptures 
pour le pique-nique. En 1998 et 2007, la ville de Perros- 
Guirec a accueilli des sculpteurs durant 1 mois pour 
réaliser des œuvres monumentales en granit.Nous y 
avons rencontré l’ankou de François Breton, le repos du 
tailleur de Patrice Le Guen, le fauteuil de David Puech…



L’après-midi nous avons 
emprunté le GR 34 depuis 
le port de Ploumanac’h, 
de point de vue en point 
de vue nous sommes 
arrivés à la plage de St 
Guirec, son oratoire et sa 
légende : les jeunes filles 
qui réussissaient à lui 
planter une aiguille dans 
le nez se mariaient dans 
l’année !

Jacques notre président à piqué une tête dans l’eau, 
quel courage ! Par contre, il n’a pas retrouvé les clés 
de Patrick…
Ensuite le phare de Mean Ruz (pierre rouge), 
construit en 1860, à l’origine en granit gris de l’île 
grande, détruit par l’armée allemande, il fut recons-
truit en 1947 en granit rose de La Clarté et automati-
sé en 1980. Le sentier nous fait passer devant l’abri 
du canot de la SNSM et au pied du sémaphore.
Nous remontons vers le tertre de la clarté et sa table 
d’orientation et nous arrivons à la chapelle de La 
Clarté : chef d’œuvre de style gothique flamboyant, 
érigé en 1445 à la demande de Pierre de Tournemine 
Sieur de Barac’h. Magnifique porche avec plusieurs 
statues, St Pierre, Ste Anne, les 4 évangélistes…
Au retour nous admirons le moulin à vent du Crac’h, 
édifié en 1727, il fut restauré en 1986.
Un goûter convivial a conclu cette journée, à bientôt 
à la rentrée !

Calendrier de septembre
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n.Forum des associations : samedi 7 - Espace Palante de 14h à 18h

L’Assemblée Générale aura lieu le vendredi 13 septembre à 20h, salle des Dunes.

Week-end dans le Morbihan : ORGANISATEURS :
� 28 & 29/09 : VANNES ET ILE D’ARZ Bernard, Marie-Odile, Joëlle & Jacques

nous vous souhaitons un très bel été !

Avec un peu de retard : l’intronisation officielle de notre président !




