Semaine du 18 au 22 Septembre 2023 (s 3s)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

LUNDI MARDI
LOCAL
-4 Axoa de jeune bovin®/ Filet de cabillaud® Concombres
au pesto rouge Omelette nature
Pennes i £ Lentilles @ ¢aux carottes
Tomme locale au lait de vache¢, Banane Fi&

Petit pot sorbet fraise ¢

(1)Tarn

MERCREDI

Maquereau a la tomate
-5 Sauté de poulet® basquaise / Dos de colin €a la créme
Semoule couscous
Cocktail de( (ruit au sirop
2)UE

Golter : Muffin pépites de chocolat + laitage

JEUDI VENDREDI
Match Coupe du Monde de Rugby Carottes rapéesi &
Salade verte it et amandes 4 Moules a la créme
& Potjiekos (sauté de dinde) / Frites
/ Pané de blé fromage épinards Fraises®
PDT vapeur

Tarte crumble pommes

(3)France

FRANCE
‘ NAMIBIA
4

Stade de Marseille, Marseille
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La ville d'Albi promeut tout au long de I'année des repas de qualités.

lls sont fabriqués a partir de matiéres premiéres qui répondent aux signes officiels de Qualité et BIO. La
cuisine d'Albi propose ainsi a ses convivesdes menus équilibrés fidéles aux exigences de la loi EGALIM.

Pour contacter la cuisine d'Albi : 05 63 4913 65 ﬂ I

Retrouver les menus sur le site de la Ville : mairie-albi.fr
e IAVILLE
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