La chute,
Bien Vieillir on S’en reléve

en Dordogne

POUK: JJLJ arlfequilibre
UNE SEANCE GRATUITE PRES DE CHEZ VOUS

le Vendredi 29 septembre 2023 & 14H30

a SAINT MEDARD DE MUSSIDAN

Salle du conseil
3 bis rue de la Mairie

. \ ' Renseignements et inscriptions
cassiopea~ J g

PREVENTION SENIORS

\_
CGSSIOpeCI\

DEPUIS PLUS DE 35 ANS,
A VOTRE ECOUTE CHAQUE JOUR !

Tt STFED $ udccas BN

umsm’”"‘
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