
INFORMATIONS MENUS
Octobre 2023

La Semaine des Saveurs

Lundi 9 octobre: l’Argentine
Sauce chimuchuri (sauce à base 
d’épices et de piment)

Mardi 10 octobre: l’Afrique du Sud
Chakalaka (couscous végétarien à base 
de boulettes de soja)
Duo Gourmand (biscuit Crostatine au 
cacao et rocher coco)

Jeudi 12 octobre: l’Australie

Vendredi 13 octobre: l’Angleterre

Repas végétariens
Jeudi 5 octobre
Mercredi 18 octobre
Mardi 24 octobre
Lundi 30 octobre


