25SIVOM-CIAS Menus du 25 au 29 septembre 2023

=ttt CORBIERES MEDITERRANEE
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lundi mardi mercredi Jeudi vendredi
25 septembre 2023 26 septembre 2023 27 septembre 2023 28 septembre 2023 29 septembre 2023
m Terrine de campagne
! = = =
Péates BIO Dionysos s/porc : Coupelle de Macédoine Rillettes de thon
Entrée (concombres, tomates, pateé de volaille de leatmes Pizza 3 fromages
poivrons, olives, féta) s/viande, végétarien : g végétarien : Tomate
Ceaeurs de palmier en
salade
= i =
. . ; . Sk e de oulet s : =
Plat principal Crousti fromage Salmis de volaille ' l:ong R r:>rc = R .UI £Sali68 ‘s Tortilla
a la Lyonnaise aigre douce
siviande, végétarien : i s'/wa_nde, s/porc, s/viande, veg?tanen g
, végétarien : Samossas | Boules de soja sauce
Croq veggie . .
aux légumes aigre douce
Accompagnement Carottes vichy = Raive & EE] Pates BIO ~= Riz pilaf = Ratatouille =
Dubarry =S
. . st N Liégeois au f,w Chanteneige o) Ceeur (R
Fromage / Laitage Yaourt aromatlsei;e m Edam BIO Z2 chocolat & E_B BIO @ de dame Lo
= Sablés BIO pur Raisins du Poire au Cake BIO
Dessert : : Prune . :
beurre aux noisettes Roussillon sirop léger - nature
A et . .
'f”_&ﬁ.\/ Viande Bovine Francaise Produit en Occitanie = Fait maison Agriculture Biologique ﬁe‘ Lait collecté et transformé en France
Lk - Occitanie : p
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« Pour consulter les allergénes,

Q‘ / C scannez notre QR CODE ».
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ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 25 septembre 2023 Au vendredi 29 septembre 2023

lundi 25 septembre

mardi 26 septembre

jeudi 28 septembre

vendredi 29 septembre

Céleri rave nature

Coeurs de palmier en salade

Tomate

Salade coleslaw nature

Pavé de hoki poché au court bouillon, Purée
BIO nature et Carottes vapeur

Sauté de volaille au bouillon et Purée Dubarry
nature

Poulet au bouillon de légumes, Riz créole et
Chou-fleur vapeur

Dos de cabillaud poché au court bouillon,
Semoule et Haricots plats vapeur
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Péche

Purée de fruits assortie

Raisins du Roussillon

Purée de fruits assortie

Poire au sirop léger

Purée de fruits assortie

Purée de fruits assortie

Nectarine

‘\{“' Produit en Occitanie




ECOLE 5 compo sans fruits a coque, arachide, marron

Du lundi 25 septembre 2023 Au vendredi 29 septembre 2023

lundi 25 septembre

mardi 26 septembre

jeudi 28 septembre

vendredi 29 septembre

Céleri rave nature

Coeurs de palmier en salade

Tomate

Salade coleslaw nature
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Pavé de hoki poché au court bouillon, Purée
BIO nature et Carottes vapeur

Sauté de volaille au bouillon et Purée Dubarry
nature

Poulet au bouillon de légumes, Riz créole et
Chou-fleur vapeur

Dos de cabillaud poché au court bouillon,
Semoule et Haricots plats vapeur

Edam BIO

Chanteneige BIO

Coeur de dame
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Yaourt aromatisé

Péche
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Raisins du Roussillon

Poire au sirop léger

Purée de fruits assortie

Lait collecté et transformé en France

LM Produit en Occitanie

Szitanie

Agriculture Biologique (AB)




Menu Féte des
Vendanges

C) ©

Mardi 26 Septembre 2023

ENTREE

Terrine de campagne

PLAT

Salmis de volaille &
Purée Dubarry

FROMAGE

DESSERT

Raisins du
Roussillon

GUY

BARBOTEU
RESTAURATION




