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Pors Moguer, Plouha

LUN DES PLUS BEAUX SITES
PRESERVES DE BRETAGNE,
EN COTES DARMOR !

Des hauteurs de Tréveneuc ou de la magnifique
Abbaye de Beauport, a Paimpol, vous percevrez
immeédiatement le charme celte de ce littoral de
falaises survolé d'oiseaux marins, coiffé de landes,
fourrés et fougéres, entrecoupé de gréves de sable
oudegalets. Uncharmerenouvelé au gré desmarées
et des saisons. Dans un sens comme dans l'autre,
a votre guise, cheminez par les Stations Vertes de
Plouézec et Plouha ot les plus hautes falaises de
Bretagne dominent la Baie de Saint-Brieuc ! Dans
un écrin de paysages a couper le souffle, sur une
cinquantaine de kilometres a parcourir, la nature
sauvage vous invite a vous arréter pour profiter
pleinement et autrement de ses trésors. La faune,
la flore, la géologie ou lhistoire de ce balcon
naturel préservé vous livreront alors tous leurs
secrets a travers des expériences inédites. Sports,
balades, randonnées, visites guidées, péche,
dégustations ou nautisme, c'est tout un éventail
de plaisirs détente a la bretonne qui s'offre a vous.
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WELCOME TO
THE ROUTE DES FALAISES,

ONE OF THE MOST BEAUTIFULLY
PRESERVED SITES IN COTES
D’ARMOR, BRITTANY !

Whether it's the heights of Treveneuc or the
magnificent Beauport Abbey at Paimpol, you'll
immediately sense the Celtic charm of this cliff
coastline flown over by seabirds, capped by
moorland, thickets and ferns, punctuated by
sandy shorelines and pebbles. A charm constantly
renewed by tides and seasons. In both directions as
the fancy takes you, walk past the «Stations Vertes»
of Plouezec and Plouha, where the highest cliffs in
Brittany tower over the bay of Saint Brieuc! Against
a setting to take your breath away, on 50 kms of land
to walk on, the wild countryside invites you to stop
In order to.make the most of its treasures. The faun

and flora, the geology or the history of this naturally

preserved balcony, will hand over to you all of their
secrets through unexpected ways. Sports, walks,

‘guided visits, fishing, food tasting or sailing, a whole
range of relaxation « a la bretonne » awaits you.

UN MAGNIFIQUE REFUGE
ANIMAL ET VEGETAL

- A

Pointe de Plouha

Les falaises sont le refuge de mammiféres comme les Grands
et Petits rhinolophes, deux espéces rares de chauves-souris.
Elles abritent également de nombreux oiseaux. Observez
I'Hirondelle de fenétre, le Bruant des roseaux ou le Pipit
maritime ! Avec dela patience, vous pourriez aussi apercevoir le
Faucon pelerin, le Puffin des Baleares ou le Guillemot de Troil.
En contemplant leurs vols et les détails de leurs silhouettes,
apprenez a reconnaitre le Cormoran huppe ou I'Huitrier pie
et familiarisez-vous avec les différences entre le Fulmar
boreal, les Goelands, la mouette tridactyle ou les sternes !

La cote rocheuse accidentée a été épargnée par 'urbanisation.
La végétation naturelle y est reine au sommet et sur les pareis
des escarpements rocheux constituant de larges étendues
végétales qui dotent les falaises d'une vivante parure. Dans la
lande;vous trouverez notamment I'Ache rampante, le Troscart
des marais, le Grand préle; ou.encore le Solidage verge d'or
des rochers, quatre espéces endémigues:-Vous croiserez
egalement la silene maritime, le nombril de vénus, des
bryophytes, des lichens et de nombreux champignons. Enfin,
sur |'estran, vous remarquerez les algues séchées. Maél,
laminaire, laitue de mer, fucus, wakame, pioka, ou haricot
de mer. Leurs noms vous donneront envie d'en savoir plus
et pourquoi pas, pour certaines d'entre elles, de les déguster.

_ UN PANORAMA
GEOLOGIQUE UNIQUE

De Tréveneuc a Paimpol, le littoral de la route des falaises
offre un splendide panorama géologique, avec une grande
variété de roches : des roches sédimentaires (schistes
et grés); des roches volcaniques (filons et coulées de laves);
des roches magmatiques plutoniques (de type granite),
et des roches métamorphiques {roches, d'origines diverses,
transformées sous l'action de la température et de la
pression). Ces roches témoignent de I'histoire locale de
la terre durant des temps trés anciens (il y a 470 3 600
millions d'années (MA)), mais aussi d'une période bien plus
récente, lors des glaciations du quaternaire (il y a 10 000
4 120 000 ans). On peut les observer le long de la cbte,
a marée bhasse, lors d'un coefficient de marée moyen,
de la gréve de Saint Marc, au Sud (Tréveneuc),
a I'Abbaye de Beauport, au Nord (Paimpol). La carte
ci-dessous présente la succession des terrains
anciens et récents, visibles le long de la cote. Les sites
représentatifs, numérotés de 1 a 5, sont brievement décrits.

DU HAUT DES FALAISES,
DES SIECLES D’HISTOIRE

Abbaye de Beauporl‘ Parmpof

LA GRANDE PECHE

Une originalité de la région, sa population rurale qui va
fournir dés le XVle jusqu'au XXe siécle une multitude
de marins a la Grande péche. Ces fameux Terre-neuvas,
dont beaucoup périssent en mer, partent parfois dés
I'enfance pour delongs mois sur les bancs de Terre Neuve
et d'Islande pour y pécher la morue sumommée « l'or
blanc »_ En hiver, péche cétiére ou agriculture complétent
leur activité.

GWIN ZEGAL

Autre curiosité historique unique en Bretagne, les
mouillages sur pieux du petit port de Gwin Zégal,
a Plouha. Site incontournable dont la beauté étonne
toujours, il dispose d'un systéme de mouillage original
adapté a la Baie de Saint-Brieuc, la 5éme plus grande
baie du monde pour ses amplitudes de marées !

RESEAU SHELBURN

Enfin, les falaises ont également été le théatre de hauts
faits historiques durant la Seconde Guerre Mondiale
avec la naissance, en 1944, du Réseau de Résistance
Shelburn, & l'origine de I'évasion de 142 aviateurs
et agents de Plouha vers la Grande-Bretagne. Plusieurs
livres, documentaires et films ont été écrits et réalisés
sur le sujet. Une application mohile
« Réseau Shelburn » a télécharger
gratuitement vous permet de
parcourir « Le Sentier de laLiberté »
accompagné des témoignages des
résistants de I'époque.

Sites n®1 : Série ordovicienne {-470 millions d’années)
On observe deux types de roche : des roches sédimentaires (1a)
et des roches volcaniques (1h). 1a Bréhec (Plouha - Plouézec) -
Site classé au Patimoine Géologique Régional. A 100 m a droite,
en amvant sur la plage, reposant sur des sédiments briovériens,
bien plus anciens (- 590 MA} par un contact discordant
ntation des banes est différente}, on observe un banc rouge
nant de gros galets, surmonté par une alternance de bancs
s et verts (grés et angllrles) En gagnant, & marée basse,
ilesud de la plage (4 environ 1 km}, on peut voir une magnifique
i ntation des conditions de dépét des séries ordoviciennes
U marin peu profond 1b Boulgueff (Plouézec) : en amivant
obsenfe a drorte la série sedlmentalre de couleur

Ileraiions rouges et
1a f@lals_e_ dominant

a.grai'r"rsﬂ'rés fins (aplite).

' sédimentmre ( 590
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