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Arzviller
Un bricolage, une histoire 
de saison pour lire, jouer 
et s’évader ensemble
Médiathèque - 1 place de la Grotte
Mercredi 11 octobre ‑ 10h > 11h
Lecture et atelier créatif à partir de matériaux de récupération 
sur le thème des jeux de société et temps d’échanges avec 
les familles autour des activités manuelles à faire en famille 
(présentation d’ouvrages, partage d’expériences).
Public : Parents et enfants de 6-12 ans 
Contact : 03 87 07 96 16 
ou mediatheque@paysdephalsbourg.fr
Organisateur : Médiathèque

Soirée jeux de société : 
lire, s’évader et jouer ensemble
Médiathèque - 1 place de la Grotte
Vendredi 13 octobre ‑ 17h > 19h
Soirée jeux de société animée par les bénévoles de la 
médiathèque et par les enfants de l’accueil périscolaire qui 
auront créé en amont des jeux de société avec l’équipe de la 
médiathèque.
Public : Parents et enfants 
Contact : 03 87 07 96 16 
ou mediatheque@paysdephalsbourg.fr
Organisateur : Médiathèque 

Partages au jardin
Jardin de la médiathèque - 1 place de la Grotte
Samedi 14 octobre ‑ 9h > 10h 
Partage d’histoires et kamishibaïs qui réunissent le thème de 
la famille et de la nature. Moment suivi d’ateliers manuels et 
d’échanges entre parents sur le thème de la nature à partager 
en famille.
Public : Parents et enfants 
Contact : 03 87 07 96 16 
ou mediatheque@paysdephalsbourg.fr 
Organisateur  : Médiathèque et maison d’assistantes 
maternelles Mam’zelle Mirabelle

Aulnois-sur-Seille
Ateliers et bricolage autour de la 
charge mentale du parent
Accueil périscolaire des Armoises 
57 rue du Château
Mercredi 11 octobre ‑ 9h > 11h
Bricolage créatif à destination des parents et des enfants. 
L’occasion d’échanger sur la charge mentale des parents. Un 
goûter sera proposé dans l’enceinte du château d’Aulnois-sur-
Seille.
Public : Parents et enfants de 0-6 ans 
Contact : 03 87 05 11 11 
ou petite-enfance@cc-saulnois.fr
Organisateur : Communauté de communes du Saulnois

Bitche
La motricité du bébé : comprendre 
pour mieux l’accompagner
Multi accueil Les Bitchoun - 2 rue Poincaré
Mercredi 4 octobre ‑ 9h > 11h
Atelier avec une kinésithérapeute formée à l’évolution mo-
trice du très jeune enfant. Cet atelier permet aux parents 
de comprendre le développement moteur de son enfant et 
favorise le lien parents-enfants par l’attention, la confiance 
et l’encouragement.
Public : Parents et enfants de 0-18 mois 
Contact : 03 87 06 24 23 
ou fanny.cuntz@cc-paysdebitche.fr
Organisateur : Multi accueil Les Bitchoun

Atelier de médiation animale 
pour enfants et parents 
Lieu d’accueil enfants-parents La Maison Arc 
en Ciel - 2 rue Poincaré
Jeudi 5 octobre ‑ 9h30 > 10h30
Atelier de médiation animale pour les parents et les enfants. 
Un moment de partage et de convivialité, ludique et riche en 
sensation, favorisant les interactions entre chacun.
Public : Parents et enfants de 0-3 ans 
Sur inscription : 03 87 06 24 23 
ou laep.parentalite@cc-paysdebitche.fr 
Organisateur : LAEP
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Bassin Houiller
et environs

Thionville
Val de Fensch

Metz
et environs

Est mosellan
et Saulnois

Des journées pour tous les parents

Vous avez des enfants, vous vous posez des questions sur leur éducation, 
sur votre rôle de parents ? 

Du 2 au 15 octobre, partout en Moselle, des centres sociaux, des associations locales, 
des équipements et services proches de vous, ouvrent leurs portes à l’occasion  

des rendez-vous des parents.
Au programme : conférences, ateliers, rencontres, jeux autour de différents thèmes 

comme les rythmes de l’enfant, les écrans, la fratrie, la scolarité...

Le programme est susceptible d’être modifié. 
Il est mis à jour régulièrement sur les sites : 

www.caf.fr - caf57 et www.moselle.fr

Programme Est Mosellan et Saulnois
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Bitche (suite)

Jouer avec mon enfant : 
jeux à fabriquer soi‑même 
pour les enfants de 0 à 3 ans
Multi accueil Les Bitchoun - 2 rue Poincaré
Mercredi 11 octobre ‑ 9h > 11h
Fabrication de jeux à faire soi-même afin de partager 
un moment ludique avec son enfant, basé sur le partage, 
l’écoute et l’observation de l’autre.
Public : Parents et enfants de 0-3 ans 
Sur inscription : 03 87 06 24 23 
ou fanny.cuntz@cc-paysdebitche.fr
Organisateur : Multi accueil Les Bitchoun

Dieuze
Balade poussette
MJC centre social - 94 impasse Jean Laurain 
Mercredi 4 octobre ‑ 9h > 11h 
Balade à roulettes (poussettes, trottinettes, draisiennes...) 
agrémentée de plusieurs ateliers : lecture, découverte, brico-
lage à partager en famille.
Public : Parents et enfants  
Sur inscription : 03 87 86 97 41 ou 06 02 41 70 98
Organisateur : MJC centre social et communauté de 
communes du Saulnois

Lecture et estime de soi
Impasse Madeleine
Modalités à consulter sur le programme 
en ligne 
Lectures qui évoquent l’estime de soi suivi d’un échange au-
tour du lien qui se tisse autour du livre.
Public : Parents uniquement  
Contact : simonlaval@free.fr
Organisateur : Médiathèque Lucien Becker

Dieuze (forum)

Les bienfaits du jeu 
chez le jeune enfant
Salle de la Délivrance - 15 Les Salines Royales 
Samedi 14 octobre ‑ 9h > 13h 
Rencontre et échanges avec les parents sur les bienfaits 
d’une activité ludique avec leur(s) enfant(s).
Public : Parents et enfants de 0-3 ans  
Contact :  03 87 01 17 88 ou 06 26 74 03 71
Organisateur : Département de la Moselle et relais 
petite enfance La P’tite Vadrouille

Tous égaux : égalité filles‑garçons
Salle de la Délivrance - 15 Les Salines Royales 
Samedi 14 octobre ‑ 9h > 16h
Groupe de paroles autour d’un photolangage afin d’évoquer 
les discriminations et l’égalité filles-garçons.
Public : Parents et adolescents 
Contact : 03 87 52 41 97 
ou fdfr.57@mouvement-rural.org
Organisateur : Foyers Ruraux de Moselle

Atelier jeux parents‑enfants‑ados
Salle de la Délivrance - 15 Les Salines Royales
Samedi 14 octobre ‑ 9h30 > 15h
Découverte de jeux de société permettant de se situer dans 
diverses situations et d’initier le dialogue avec ses enfants et 
ados dans l’objectif de renforcer leur estime d’eux-mêmes. 
Public : Parents et enfants 
Contact : periscolaire@chateau-salins.fr
Organisateur : Ville de Château-Salins

L’estime de soi
Salle de la Délivrance - 15 Les Salines Royales
Samedi 14 octobre ‑ 10h > 16h
Rencontre de familles autour d’un jeu construit par une 
psychologue et une éducatrice pour échanger autour de 
l’estime de soi, ce qui la construit, la consolide, en quoi elle 
est essentielle pour chacun d’entre nous.
Public : Parents et enfants 
Contact : 03 87 03 24 06 
ou camsp.sarrebourg@apf.asso.fr  
Organisateur : CAMSP APF France

J’ai peur, mais c’est pas grave !
Salle de la Délivrance - 15 Les Salines Royales
Samedi 14 octobre ‑ 10h > 16h  
Groupe d’échanges autour d’un photolangage afin d’évoquer 
les craintes ou angoisses que les parents peuvent éprouver 
quand leurs enfants explorent leur environnement.
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants)  
Contact : 03 87 86 01 10 ou 06 02 41 70 98
Organisateur : MJC centre social

Bien dans sa famille, 
bien dans sa tête !
Salle de la Délivrance - 15 Les Salines Royales
Samedi 14 octobre ‑ 11h > 12h, 13h > 14h 
et 15h > 16h
Théâtre-forum sur l’estime de soi : trois scènes du quotidien 
jouées une première fois, puis une deuxième fois avec la 
possibilité pour le public d’interagir.
Public : Parents et enfants 
Contact : 03 87 86 97 41 ou 06 02 41 70 98
Organisateur : MJC centre social et MECS

Emotions et communication
Salle de la Délivrance - 15 Les Salines Royales
Samedi 14 octobre ‑ 10h > 16h
Atelier d’échanges à destination des parents sur la commu-
nication parents-enfants et les bienfaits d’une communica-
tion bienveillante.
Public : Parents uniquement 
Contact : secretariat@sessad-dieuze.fr
Organisateur : SESSAD Les Allerions

Delme
Soirée ateliers jeux en famille
Accueil périscolaire - Salle Saint Exupéry - 
Place du Général de Gaulle
Mardi 17 octobre ‑ 18h > 20h
Ateliers sur les émotions à partager en famille, pour se li-
bérer et libérer la parole. 
Public : Parents et enfants 
Sur inscription : 03 87 01 37 79 
ou periscolaire.delme@mouvement-rural.org 
Organisateur : Accueil périscolaire et Foyers Ruraux

Francaltroff
Premières fois numériques
Accueil périscolaire - 29 rue des Jardins
Mardi 3 octobre ‑ 18h > 20h
Temps d’échanges autour des premiers équipements et 
usages du numérique de nos enfants. Tablette, smartphone, 
console ou ordinateur, comment les accompagner ? Quels 
risques et quelles protections ?
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Contact : 07 49 99 28 79 ou jeremie.stutz@opal67.org
Organisateur : Association OPAL

Les perturbations du sommeil 
du tout petit et répercutions 
parentales
Multi accueil Les Petites Grenouilles - 25 rue 
des Jardins 
Mardi 10 octobre ‑ 18h > 19h30
Rencontre entre parents et échanges sur le sommeil de l’enfant et 
ses perturbations. L’occasion d’échanger sur des outils concrets.
Public : Parents uniquement 
Contact : multiaccueil.francaltroff@cc-saulnois.fr
Organisateur  : Multi accueil Les Petites Grenouilles et 
MJC centre social

Lutzelbourg
Lire, jouer et s’évader ensemble : 
bébés lecteurs
Médiathèque - 8 rue Ackermann 
Jeudi 12 octobre ‑ 9h30 > 10h
Histoires et lectures à partager entre les parents et leurs 
jeunes enfants. L’occasion de passer un moment convivial afin 
de renforcer la relation parents-enfants et découvrir les béné-
fices du livre dès le tout jeune âge. 
Public : Parents et enfants 
Sur inscription : 07 87 07 96 16 
ou mediatheque@paysdephalsbourg.fr
Organisateur : Médiathèque

Mittelbronn
Eveil musical parents‑enfants
Salle polyvalente - 25 rue de Sarrebourg 
Mardi 10 octobre ‑ 9h30 > 10h30
Rencontre autour de l’éveil musical avec la manipulation d’ins-
truments et comptines à gestes comme supports à la relation 
parents-enfants, suivi par un temps d’échanges. Un livret de 
comptines sera distribué à chaque famille participante. 
Public : Parents et enfants 
Sur inscription  : 07 57 76 95 21 
ou rpe@paysdephalsbourg.fr 
Organisateur : Relais petite enfance 

Phalsbourg
Atelier parents‑enfants
Salle des Fêtes - Place de la Halle aux Grains
Mercredi 4 octobre ‑ 10h > 11h30
Activités et temps d’échanges à partager sur les émotions afin 
d’avoir des outils pour comprendre comment les gérer. 
Public : Parents et enfants 
Sur inscription : contact@phalsbourg-loisirs.fr
Organisateur : Phalsbourg Loisirs

Café parents
Phalsbourg Loisirs - 2 rue de l’Hôpital 
Mercredi 4 octobre ‑ 14h > 16h
Temps d’échanges sur l’autorité et la bienveillance : quelles 
en sont les limites ? Qu’implique être parents aujourd’hui ?  
Public : Parents d’enfants de 6-11 ans 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : contact@phalsbourg-loisirs.fr
Organisateur : Phalsbourg Loisirs
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Phalsbourg (suite)

Café parents
Phalsbourg Loisirs - 2 rue de l’Hôpital 
Mercredi 11 octobre ‑ 9h30 > 11h30
Temps d’échanges autour de l’accompagnement et l’éduca-
tion des jeunes enfants : développement de l’enfant, bien-
veillance, accompagnement de l’autonomie…
Public : Parents et enfants  
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : contact@phalsbourg-loisirs.fr 
Organisateur : Phalsbourg Loisirs

Café parents
Phalsbourg Loisirs - 2 rue de l’Hôpital 
Mercredi 11 octobre ‑ 20h > 22h 
Partage d’expériences et informations par des profession-
nels de l’enfance et de l’adolescence sur les sujets de l’ad-
diction aux écrans et du cyberharcèlement. 
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : contact@phalsbourg-loisirs.fr
Organisateur : Phalsbourg Loisirs

Bricolons ensemble 
Médiathèque - 2 rue du Collège
Samedi 14 octobre ‑ 14h30 > 16h
Création de cartes à partir d’une histoire afin de cultiver 
le plaisir de partager un moment parents-enfants et de 
souligner l’importance de temps d’échanges à installer au 
quotidien au bénéfice d’une relation de qualité.
Public : Parents et enfants de 6-10 ans  
Contact : mediatheque@paysdephalsbourg.fr
Organisateur : Médiathèque
 Puttelange-aux-Lacs
Communiquer avec 
nos enfants extraordinaires 
Espace culturel - 1 rue Jean Moulin
Vendredi 6 octobre 2023 ‑ 20h > 22h
Moment d’échanges pour découvrir des postures et des ou-
tils de communication et installer du confort en famille et 
ailleurs. 
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : 06 98 68 50 49 
ou coordinationfoyerdeslacs@gmail.com 
Organisateur : Foyer des Lacs

Communiquer avec 
nos enfants extraordinaires 
Espace culturel - 1 rue Jean Moulin
Samedi 7 octobre ‑ 9h > 10h30
Atelier pour les parents d’enfants de 3 à 9 ans afin de dé-
couvrir les postures de négociation avec les enfants et les 
mettre en application afin de limiter les tensions et les 
conflits à la maison.
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : 06 98 68 50 49 
ou coordinationfoyerdeslacs@gmail.com  
Organisateur : Foyer des Lacs

Communiquer avec 
nos enfants extraordinaires 
Espace culturel - 1 rue Jean Moulin
Samedi 7 octobre ‑ 10h45 > 12h
Atelier pour les parents d’enfants de 10 à 17 ans afin de 
découvrir les postures de négociation avec les enfants et 
les mettre en application afin de limiter les tensions et les 
conflits à la maison.
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : 06 98 68 50 49 
ou coordinationfoyerdeslacs@gmail.com  
Organisateur : Foyer des Lacs

Communiquer avec 
nos enfants extraordinaires 
Espace culturel - 1 rue Jean Moulin
Samedi 7 octobre ‑ 14h > 15h30 
Atelier pour les parents d’enfants de 3 à 9 ans pour décou-
vrir la psychologie positive, grâce à des apports théoriques 
et des outils de mise en pratique.
Public : Parents uniquement   
Sur inscription : 06 98 68 50 49 
ou coordinationfoyerdeslacs@gmail.com  
Organisateur : Foyer des Lacs

Communiquer avec 
nos enfants extraordinaires 
Espace culturel - 1 rue Jean Moulin
Samedi 7 octobre ‑ 15h30 > 17h
Atelier pour les parents d’enfants de 10 à 17 ans pour dé-
couvrir la psychologie positive, grâce à des apports théo-
riques et des outils de mise en pratique.
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : 06 98 68 50 49 
ou coordinationfoyerdeslacs@gmail.com  
Organisateur : Foyer des Lacs

Le web 3.0 et vous ? 
Espace culturel - 1 rue Jean Moulin
Mercredi 10 octobre ‑ 18h > 20h
Temps d’échanges pour sensibiliser et informer les parents 
sur la gestion des outils numériques au sein d’un foyer. 
Comment fonctionnent les réseaux sociaux ? Comment se 
préserver de la violence et protéger son identité ? Comment 
accompagner son enfant pour une utilisation raisonnable 
des écrans ? 
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : coordinationfoyerdeslacs@gmail.com
Organisateurs : Foyer des Lacs

Rohrbach-lès-Bitche
Pause créative parents‑enfants 
Relais petite enfance - 14 rue des Sports 
Lundi 2 octobre ‑ 9h30 > 11h
Atelier créatif parent-enfant autour de la peinture afin de 
réaliser une création commune. L’occasion de partager, de 
coopérer et de s’amuser avec son enfant, suivi d’un temps 
d’échanges. 
Public : Parents et enfants 
Sur inscription : 03 87 02 01 37 
ou rpam@cc-paysdebitche.fr
Organisateur : Relais petite enfance

Atelier parents‑enfants 
sur la médiation animale 
Loisirs Jeunessse - 2 rue de l’Agriculture
Samedi 7 octobre ‑ 16h > 18h
Atelier parents-enfants pour partager un agréable moment 
: prendre soin d’un animal, prendre le temps de communi-
quer avec son enfant sur ses émotions, sur les consignes 
à respecter.
Public : Parents et enfants à partir de 6 ans  
Sur inscription : 03 87 09 85 26 
ou celine.jung@loisirsjeunessepaysdebitche.fr 
Organisateur : Association Loisirs Jeunesse

Sarrebourg 
Comment soutenir et favoriser 
le développement psychomoteur 
avant la marche 
CAMSP APF France 
3 avenue du Général de Gaulle
Lundi 2 octobre ‑ 18h30 > 20h30
Conférence et temps d’échanges afin d’évoquer les grandes 
étapes du développement moteur de l’enfant. L’occasion 
d’échanger entre parents et avec une psychomotricienne et 
une kinésithérapeute sur des outils à utiliser au quotidien 
pour stimuler son enfant en toute sécurité.  
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : 03 87 23 71 54 ou 06 79 91 91 27 
ou multiaccueil.sarrebourg@gmail.com 
ou rajaa.bentz@apf.asso.fr
Organisateur : CAMSP APF France 
et multi accueil L’île aux Trésors

Conférence sur l’épuisement 
parental : comprendre, diagnostiquer 
et traiter le burn out parental
Centre socio culturel 
2 rue des Berrichons et Nivernais
Vendredi 6 octobre ‑ 20h > 22h
Conférence sur l’épuisement parental et temps d’échanges 
entre parents et avec les professionnels présents. 
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : 07 80 00 37 78
Organisateur : Centre socio culturel 

Comment soutenir et favoriser 
le développement psychomoteur 
avant la marche 
Multi accueil L’île aux Trésors 
17 avenue du Général Fayolle
Lundi 9 octobre ‑ 17h30 > 19h
Atelier parents-enfants pour expérimenter la motricité 
libre en toute sécurité, accompagné de professionnels et 
d’autres parents pour échanger en toute confiance.
Public : Parents enfants de 0-3 ans  
Contact : 04 87 23 71 54 ou 06 79 91 91 27 
ou multiaccueil.sarrebourg@gmail.com 
ou rajaa.bentz@apf.asso.fr 
Organisateur : CAMSP APF France 
et multi accueil L’île aux Trésors
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Sarrebourg (forum)

Comment jouer avec 
ce que l’on a à la maison ?
Centre socio culturel 
2 rue des Berrichonset Nivernais 
Samedi 7 octobre ‑ 9h > 12h et 14h > 17h 
Atelier de fabrication de jeux et d’activités à base de matériel 
de récupération. Les parents et les enfants pourront parta-
ger un moment ludique ensemble, l’occasion de découvrir 
les compétences de chacun et d’échanger sur ce qu’il est 
possible de faire, sans les écrans. 
Public : Parents et enfants de 0-3 ans  
Contact :  03 87 03 55 13
Organisateur : Relais petite enfance

Table ronde : mon enfant face aux 
écrans, que dire, que faire ?
Centre socio culturel 
2 rue des Berrichons et Nivernais
Samedi 7 octobre ‑ 10h30 > 11h30 
et 14h30 > 15h30
Table ronde pour échanger sur l’enfant et les écrans : les 
inquiétudes des parents, comment trouver des alternatives 
éduactives à mettre en oeuvre facilement à la maison, la 
place de la communication non violente dans le quotidien. 
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Contact : 07 80 00 37 78
Organisateur : Centre socio culturel

Echanges libres entre parents 
et professionnelles : enfants et 
écrans reprenez la main !
Centre socio culturel 
2 rue des Berrichons et Nivernais
Samedi 7 octobre ‑ 10h > 12h30 
Echanges libres autour de l’utilisation des écrans et utilisation 
de supports ludiques : jeux, quizz, plaquettes informatives. Pour 
évaluer les habitudes, réduire le temps d’exposition et protéger 
les enfants. 
Public : Parents et enfants 
Contact : 06 64 51 97 21
Organisateur : Centre socioculturel

Comment soutenir et favoriser 
l’alimentation chez l’enfant
Centre socio culturel 
2 rue des Berrichons et Nivernais
Samedi 7 octobre ‑ 10h > 17h 
Atelier ludique de découverte des fruits et légumes en utili-
sant les 5 sens, suivi d’échanges entre parents et profession-
nels sur l’alimentation des jeunes enfants. 
Public : Parents et enfants 
Contact : 03 87 03 09 13 
ou pmisarrebourg@moselle.fr
Organisateur : Département de la Moselle

Les enfants et les écrans
Centre socio culturel 
2 rue des Berrichons et Nivernais
Samedi 7 octobre ‑ 14h > 15h30 
Echange entre parents et professionnelles autour des besoins 
des enfants et des préconisations sur l’utilisation des écrans 
à partir des repères établis par Serge Tisseron : «3,6,9,12 ans 
apprivoiser les écrans et grandir». 
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : 06 64 51 97 21
Organisateur : ITEP de Lettenbach
 Sarrebourg
Une sortie au musée, liens tissés
Musée du pays de Sarrebourg - Rue de la Paix 
Mercredi 11 octobre ‑ 16h > 17h30
Atelier parents-enfants de découverte des tapisseries du 
musée sous forme de jeux et atelier de tissage. L’occasion 
de partager un moment avec son enfant, loin des écrans, 
et d’échanger entre parents sur des pratiques éducatives 
permettant de les limiter. 
Public : Parents et enfants 
Sur inscription : 07 80 00 37 78 
Organisateur : Centre socio culturel

Sarreguemines
Atelier danse enfants‑parents 
Service d’accueil familial La Marelle 
5 rue de la Paix  
Mardi 3 octobre ‑ 9h > 11h 
Atelier de danse afin de renforcer les liens parents-enfants 
et de participer à l’éveil corporel et musical de l’enfant. 
Un goûter sera proposé à l’issue de l’atelier pour échanger 
entre parents et professionnels sur différentes thématiques 
dans un climat bienveillant.
Public : Parents et enfants de 18 mois-3 ans 
Sur inscription : 03 87 95 19 06 ou alps.saf@orange.fr              
Organisateur : Service d’accueil familial La Marelle

Papothèque 
Ludothèque Beausoleil - 11 rue des Merles 
Mardi 3 octobre ‑ 14h > 16h
Rencontre de parents autour d’un goûter pour échanger sur 
des questions liées à l’éducation des enfants avec l’inter-
vention d’une psychologue.
Public : Parents uniquement  
Contact : ludo.phil@orange.fr
Organisateur : Ludothèque Beausoleil

Communiquer dans la famille : 
comment faire quand on a l’impression 
de perdre le contrôle ? 
Centre socio culturel - 2 impasse Nicolas Rohr
Mardi 3 octobre ‑ 19h30 > 21h
Conférence pour découvrir et échanger sur les clés de 
l’éducation bienveillante : respect des besoins de l’enfant, 
importance des limites et préservation du lien parents-en-
fants.  
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : 03 87 28 71 90 ou 06 33 63 24 17
Organisateur : Centre socio culturel

Café des parents 
Halte garderie Le Petit Prince 
11 rue des Rossignols
Mardi 3 octobre ‑ 17 > 19h
Echanges libres avec un psychologue sur l’éducation des 
enfants.
Public : Parents uniquement  
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : 03 87 98 30 01 
Organisateur : Halte garderie Le Petit Prince

Confection d’un coussin de la colère
Halte garderie Le Petit Prince 
11 rue des Rossignols
Jeudi 5 octobre ‑ 10h > 11h
Fabrication d’un coussin de la colère, avec parents et en-
fants afin d’aborder la notion de règles et de limites, les 
outils pour apaiser la colère de l’enfant et de l’importance 
du dialogue parent-enfant. 
Public : Parents et enfants 
Sur inscription : 03 87 98 30 01
Organisateur : Halte garderie Le Petit Prince

Café des parents : entre limites 
et bienveillance, comment trouver 
le juste équilibre
Multi accueil Le Marmouset - 5 rue de la Paix 
Jeudi 5 octobre ‑ 17h > 19h 
Temps d’échanges entre les professionnelles de la petite en-
fance et les parents sur les difficultés rencontrées pour poser 
les limites tout en préservant la relation parents-enfants 
avec bienveillance. Animation par Catherine Supper, éduca-
trice de jeunes enfants.
Public : Parents uniquement  
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : 03.87.98.27.77 
ou alps.marmouset@orange.fr
Organisateur : Multi accueil Le Marmouset

Théâtre‑forum parentalité
Centre socio culturel - 2 impasse Nicolas Rohr
Jeudi 5 octobre ‑ 19h30 > 21h
Soirée conviviale pour partager ses expériences de parents. 
Les comédiens jouent des scènes courtes en lien avec les 
relations familiales dont la conclusion est catastrophique. 
C’est ensuite au public de réfléchir, de débattre et d’imaginer 
collectivement des solutions.
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription  : 03 87 28 71 90 ou 06 33 63 24 17
Organisateur : Centre socio culturel

Café des parents 
Centre socio culturel - 2 impasse Nicolas Rohr
Mardi 10 octobre ‑ 19h30 > 21h
Rencontre autour d’un café pour permettre aux parents 
d’échanger sur leurs difficultés, appréhensions, craintes, 
ressenties dans la sphère familiale, dans un cadre bienveillant 
et neutre. L’atelier est encadré par un professionnel de la 
parentalité. 
Public : Parents uniquement 
(mode de garde prévu pour les enfants) 
Sur inscription : 03 87 28 71 90 ou  06 33 63 24 17
Organisateur : Centre socioculturel
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Les applications numériques 
de l’école et du collège
Centre socio culturel - 2 impasse Nicolas Rohr
Mardi 10 octobre ‑ 16h > 18h 
Découverte et appréhension des nouvelles applications nu-
mériques des écoles. Les parents participant à cet atelier 
doivent se munir de leurs identifiants de connexion et de leur 
smartphone. Temps d’échanges entre parents.
Public : Parents uniquement 
Contact : 03 87 28 71 90 ou 06 43 78 04 68
Organisateur : Centre socio culturel

Les applications numériques 
de l’école et du collège
Maison de quartier Beausoleil 
4 rue Jean Baptiste Barth
Jeudi 12 octobre ‑ 16h > 18h 
Découverte et appréhension des nouvelles applications 
numériques des écoles. Les parents participant à cet atelier 
doivent se munir de leurs identifiants de connexion et de leur 
smartphone. Temps d’échanges entre parents. 
Public : Parents uniquement 
Contact : 03 87 28 71 90 ou 06 43 78 04 68
Organisateur : Centre socio culturel

Spectacle de marionnettes 
et verre de l’amitié
Halte garderie Le Petit Prince 
11 rue des Rossignols
Vendredi 13 octobre ‑ 10h > 11h30 
Spectacle de marionnettes à partir du livre «Laurent tout 
seul» suivi d’un verre de l’amitié afin d’échanger entre pa-
rents et avec les professionnels sur la notion de limite.  
Public : Parents et enfants  
Sur inscription : 03 87 98 30 01
Organisateur : Halte garderie Le Petit Prince

Woustviller
Groupe de paroles de parents 
Complexe Leprince Ringuet - 24 rue de Nancy   
Samedi 14 octobre ‑ 9h30 > 11h30 
Groupe de paroles à destination des parents qui se ques-
tionnent sur les troubles du développement (TSA, TDA/H, 
DYS, ...). Rencontre autour d’un café pour échanger sur le 
quotidien et partager des expériences. 
Public : Parents uniquement 
Sur inscription : 03 87 28 71 90
Organisateur : Centre socio culturel de Sarreguemines

Retrouvez toutes les infos et toutes les manifestations 
partout en Moselle sur 

www.caf.fr - Caf 57 et www.moselle.fr

Les
rendez-vous
des parents

en Moselle

  …un jeu  
d’enfant ?!



Toutes les infos sur 
www.caf.fr ‑ Caf 57 et www.moselle.fr
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