MENUS du MOIS A’OCTOBRE 2023
CANTINES DE SAINT-GERVAIS/BONLIEU

LUND

MAR!I

JEUDI

VENDRI!DI

Semaine 40

Friand au fromage

Tomates vinaigrette
Omelette/Gratin de choux-

Velouté de potiron

Salade verte

Du 02 au 06 Beeuf carottes : Croque-Monsieur Gratin de poisson/Riz
Octobre Laitage/Fruit fleurs/Brocolis Laitage/Fruit Laitage/Fruit
Laitage/Fruit
Semaine 42 Salade composée Mais vinaigrette Salade verte Crudités
Du 09 au 13 Lasagnes carbonara Poulet/Carottes Brandade de colin Chili con carne/Blé
Octobre Laitage/Fruit Laitage/Fruit Laitage/Fruit Laitage/Fruit

Semaine 43

Salade de haricots verts

Salade verte

Carottes rapées

Le dernier jour avant les

Du 16 au 20 Purée/Jambon Lentilles/Saucisses Poisson pané/Petits pois vacances nous cuisinons en
Octobre Laitage/Fruit Laitage/Fruit Laitage/Fruit fonction de nos stocks, ,

Semaine 44 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Semaine 45 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

LES MENUS PEUVENT CHANGER A TOUT MOMENT (approvisionnements, absence d’enseignant(e)s...)




