
SYNDICAT SCOLAIRE LA LOIRELLE 
DE PEZOU-BUSLOUP-LIGNIERES-LISLE-RENAY 

POUR DES RAISONS DE BONNE GESTION, CES MENUS PEUVENT ETRE CHANGES À TOUT 
MOMENT. 

 Conformes aux directives en vigueur et approuvé par une diététicienne
 
 
 
 

Semaine 40 
 

Lundi 2 Octobre Mardi 3 Octobre Jeudi 5 Octobre V Vendredi 6 Octobre 

Terrine aux 2 poissons 
sauce mayonnaise 
Poulet Basquaise 

Frites 
Fromage  

Mousse au chocolat 
Bio 

Salade Coleslow 
Hachis ParmenƟer 

Fromage 
Abricot au sirop 

Salade de Perles Maïs 
Tomates  

CrousƟ Fromage 
LenƟlles 

Fruit 

Salade du pêcheur 
Poisson meunière 

GraƟn de chou-fleur 
Fromage 

Eclair vanille 
 

 
Semaine 41 

 

Lundi 9 Octobre Mardi 10 Octobre V Jeudi 12 Octobre Vendredi 13 Octobre 

Tomate/ 
Thon/Concombre 

Bœuf Bourguignon 
Tagliatelle 

Yaourt AromaƟsé 
 

Œuf dur mayonnaise 
Crêpe emmental 
CaroƩe en purée 

Fromage 
Fruit 

Salade Beauceronne 
Sauté de porc foresƟer 

Flan de légumes 
TarteleƩe Citron maison 

Avocat/ CreveƩe/ 
Pomme bio 

Brandade de morue 
Fromage 
Compote 

 
Semaine 42 

 

Lundi 16 Octobre Mardi 17 Octobre Jeudi 19 Octobre V Vendredi 20 Octobre 

Pomme de 
terre/Tomates/ Maïs/ 

Œufs 
Steaks hachés 

Haricot vert à la 
bretonne 
Fromage 

Chausson aux pommes 

 Salade Auvergnate 
Sauté de veau Marengo 

Riz créole 
Fromage 

Cocktail de fruits 

CourgeƩe Bio/ Tomate/ 
Fromage de chèvre frais 

CoquilleƩes 
Egrené végétal sauce 

tomate 
Fromage 

Fruit 

Salade Valili 
Filet de hoki sauce 

crustacé 
Semoule 

Yaourt fermier 

 
 

Label de qualité et de produit durable : ( Loi Egalim 2022)                                                                           ComposiƟon des Entrées: 
* BIO: Produit provenant d'Agriculture Biologique  
*AOC: AppellaƟon d'Origine Contrôlée                                                                                                      Salade Coleslow: CaroƩe et chou blanc 
*AOP: AppellaƟon d'Origine Protégée                                                                                                        Salade du pêcheur: Riz, Tomate, thon, 
concombre 
*Label Rouge                                                                                                                                                               Salade Beauceronne : Blé, tomate, 
concombre, jambon 
*IGP: Indice Géographique Protégée                                                                                                         Salade Auvergnate: Salade verte, fromage 
auvergnat, lardon 
*HVE: Haute Valeur Environnementale                                                                                                    Salade Valili: Chou blanc, saucisse de volaille 
*RUP: Régions Ultrapériphériques Parlement européen 
 

V : Un repas végétarien est élaboré une fois par semaine    
 


