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LE SALON DU BIEN-ETRE D'AU COUDRAY : DETENTE POUR TOUS !

Préparez-vous a un week-end de détente exceptionnel les 30 septembre et ler octobre au
centre culturel Eugéne Massillon, a Au Coudray. Organisé avec passion par Brigitte Rousseau,
élue en charge de I'animation communale, cet événement offre une expérience unique pour
les petits et les grands.

Le salon du bien-étre réunit une équipe de professionnels qui vous propose un éventail de
méthodes allant des médecines douces aux massages, en passant par le shiatsu traditionnel
et l'ostéopathie. Vous pourrez également découvrir des produits artisanaux tels que des
bougies parfumées et des produits d'entretien corporel. Ces instants de détente seront
mémorables.

Un stand de restauration sera également a votre disposition pour satisfaire vos papilles

affamées. Rejoignez-nous nombreux et explorez de nouvelles fagons de vous évader et de
prendre soin de vous.
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