
U N  C O N S E I L  G O U R M A N D  
à  6  k m  d e  J é z a i n v i l l e  o u  b i e n

l o r s  d e  v o t r e  d é t o u r  p a r  N o t r e
D a m e  d e s  A i r s  -  à  D i e u l o u a r d ,

v e n e z  ( r e ) d é c o u v r i r  l e
r e s t a u r a n t  L a  D i l i g e n c e  

( i n f o r m a t i o n s  e t  r é s e r v a t i o n s  a u
0 3 . 8 3 . 2 3 . 6 3 . 8 1 )

LA VALLEE DE
L'ESCH

11.5 Km - 3h30
Au depart de Jézainville 

OFFICE DE TOURISME 
DU BASSIN 

DE PONT-A-MOUSSON
52 place Duroc 

54700 Pont-à-Mousson
03.83.81.06.90

tourismepontamousson.fr
Facebook/Instagram : 

Tourisme Bassin de PAM



E T A P E  1

Votre balade débute en traversant le pont au-
dessus le l'Esch, puis tourner à droite. Avant
de quitter le village, vous pouvez (sur votre

gauche) faire un détour de 100 m (A/R) pour
voir la stèle de la Vierge à l'Enfant. 

E T A P E  2

Vous allez passer à côté de l'une des plus
importantes pelouses calcaires du

département de la Meurthe-et-Moselle :
pelouse des Pontances* (36 ha).  

E T A P E  3  

En arrivant à l'intersection, vous avez la
possibilité de vous rendre à Notre Dame des

Airs (Dieulouard) - érigée pour les soldats, elle
vous offre un point de vue sur la vallée de

Scarpone et la Moselle. 
Ce détour peut vous permettre une halte
gourmande au restaurant La Diligence ou
bien, une pause culturelle (uniquement le

dimanche de mars à fin octobre) au Musée
Gallo-romain et Renaissance situé

 au Château de Dieulouard.

VOTRE PARCOURS 
Départ  : rue du Saule (le long de

l'Esch) à Jézainville
Balisage : anneau rouge

Distance : 10 Km sans le détour à
Notre Dame des Airs (11.5 Km avec

ce détour A/R)
Difficulté : Niveau 3 

* Q u ' e s t - c e  q u ' u n e  p e l o u s e  c a l c a i r e ?  
L e  s o l  c a l c a i r e ,  s e c  e t  p a u v r e  c o u p l é  à

u n e ' e x p o s i t i o n  e n s o l e i l l é e  p e r m e t  l e
d é v e l o p p e m e n t  d ' u n e  f a u n e  e t  d ' u n e  f l o r e

d ' o r i g i n e  m é d i t e r r a n é e n n e  r a r e s  e n  L o r r a i n e .  
E x  :  l a  m a n t e  r e l i g i e u s e ,  l ' a z u r é  d e  l a  c r o i s e t t e
( p a p i l l o n ) ,  l a  g e n t i a n e  c r o i s e t t e ,  d e s  o r c h i d é e s
s a u v a g e s ,  l a  m a r g u e r i t e  S a i n t  M i c h e l ,  l a  v i p è r e

A s p i c ,  l e  t h y m ,  l a  c i g a l e  d e s  m o n t a g e s . . .  

E T A P E  4

Que vous ayez ou non fait le détour, votre
chemin continue pour arriver à la Roche aux

Loups, une passerelle qui enjambe l'Esch. 
C'est un lieu qui invite à s'arrêter quelques

instants. 

E T A P E  5
Votre randonnée se poursuit à travers des
chemins boisés, en lisière de forêt jusqu'à

revenir à Jézainville. 


