
Menus du 9 au 15 octobre 2023

Fait maison Agriculture BiologiqueProduit en OccitanieViande Bovine Française Lait collecté et
transformé 
en France

« Pour consulter les allergènes, 
scannez notre QR CODE ». 



ECOLE 5 compo APLV sans lactose

Du lundi 9 octobre 2023 Au vendredi 13 octobre 2023
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lundi 9 octobre

Salade Sawaï

Emincé de porc au bouillon de légumes, Pâtes 

BIO et Tomate nature

Purée de fruits assortie

Pomme

mardi 10 octobre

Pommes de terre Printanière

Dos de colin poché au court bouillon et 

Carottes BIO vapeur

Ananas frais

Purée de fruits assortie

jeudi 12 octobre

Salade verte

Jambon blanc supérieur et Purée BIO nature

Purée de fruits assortie

Prune

vendredi 13 octobre

Concombres en salade

Cabillaud poché au court bouillon, Pâtes BIO et 

Ratatouille

Purée de fruits assortie

Raisins

Agriculture Biologique (AB) Produit en Occitanie



ECOLE 5 compo sans fruits à coque, arachide, marron

Du lundi 9 octobre 2023 Au vendredi 13 octobre 2023
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lundi 9 octobre

Salade Sawaï

Emincé de porc au bouillon de légumes, Pâtes 

BIO et Tomate nature

Fromage blanc aux fruits

Purée de fruits assortie

mardi 10 octobre

Pommes de terre Printanière

Dos de colin poché au court bouillon et 

Carottes BIO vapeur

Samos

Ananas frais

jeudi 12 octobre

Salade verte

Jambon blanc supérieur et Purée BIO nature

Emmental

Prune

vendredi 13 octobre

Concombres en salade

Cabillaud poché au court bouillon, Pâtes BIO et 

Ratatouille

Yaourt nature sucré BIO

Purée de fruits assortie

Agriculture Biologique (AB) Lait collecté et transformé en France Produit en Occitanie
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