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Ol e prograine

Découvrez le programme de ces 4 jours d' animations gratuites
autour du zéro déchet sur I'ensemble du territoire.
Détails et modalités d'inscription sur le site symat.fr

ATELIERS - DIY {8 JARDIN AU NATUREL | CONSOMMATION RESPONSABLE
REEMPLOI EXPOSITION - SPECTACGLE

1

8H30 - 10H / 10H30 - 12H / 13H30 - 15H

[SURTHSCRIPTION]
CC ADOUR MADIRAN // Z1 DE LA HERRAY A VIC-EN-BIGORRE

Venez visiter le site Le Relais de I'antenne de Vic-en-Bigorre et découvrez
son fonctionnement. Inscription au 05 62 96 72 80.

9H-12H/ 14H- 17H

OPERATION "DONNEZ-PRENEZ"

CC ADOUR MADIRAN // 80 B AVENUE CLAUDE CHALIN A VIC-EN-BIGORRE
Les régles du jeu : déposez des vétements en poche fermeée en échange d'un
vétement qualité « boutique ». Infos au 05 62 96 72 80.

10H- 17H

BIBLIOTHEQUE NELSON MANDELA // AV. ANTOINE SAINT EXUPERY A TARBES
Des centaines de livres et de CD d'occasion a tout petit prix, pour tous les
ages et tous les golits, avec - et au profit de - Récup'Actions 65.

10H- 12H / 14H - 16H

ATELIER COUTURE

RECUP' ACTIONS 65 // RECUPERIE 2 RUE DU GABIZOS A IBOS

Donnez une deuxiéme vie a vos vieux jeans en les transformant en sacs
branches.

10H- 18H

EXPOSITION DE PEDRO FREMY " FLEUR DE ROUILLE "

MEDIATHEQUE DE LOURDES // 22 PLACE DU CHAMP COMMUN A LOURDES
Exposition de créations fabriquées a partir de métaux de récupération.
VERNISSAGE A 11H30.

10H - 19H

SYMAT // CENTRE LECLERC MERIDIEN A IBOS .
Arriverez-vous a suffisamment réduire vos déchets pour sortir ?
Apartirde 8 ans. .

10H30 - 11H30

ATELIER SABLE MAGIQUE BeT3{Miseasl]

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Moment partagé parent / enfant pour créer du sable magique fait maison.
Inscription au 05 62 96 72 80.



Wercredi 4 Deobre 11H30.

VERNISSAGE EXPOSITION

© MEDIATHEQUE DE LOURDES

EXPOSITION DE PEDRO FREMY INTITUI.E'E,”FI.EUR DE ROUILLE"
CREATIONS FABRIQUEES A PARTIR DE METAUX DE RECUPERATION

"Cette rencontre constante avec la matiere
fer me surprend chaque jour, en particulier
avec le métal de récupération : la découverte
d'une nouvelle texture, d'une nouvelle
nuance de rouille, d'une forme évocatrice,
d'une résistance jusque-la inconnue ou a
linverse  d'une étrange  malléabilité
conciliante sont pour moi autant de
nouvelles arborescences de possibles.”

12H - 14H
MERCERIE BOBIN'S // GALERIE DE L' ALHAMBRA A TARBES
Le temps d'un brunch, découvrez comment utiliser les restes de fils  tricoter.

14H - 17H30

LES RESSOURCES DU JARDIN

SYMAT // VOIE VERTE AU CHATEAU DE SOUM A LOURDES
Le long de la voie verte de Lourdes, informez-vous sur la réutilisation des
ressources du jardin et participez au jeu de piste sur la réduction des déchets.

14H - 17H

MIC D'0DOS // 3 RUE DE BIGORRE A 0DOS ‘
Réalisation d'une fresque collective, mandalas et attrape-réves a partir de
vétements usés.

14H

LES JARDINS DE BIGORRE // 46 RUE DU PIC DU MIDI A AURENSAN

Visite du jardin et découverte des bonnes pratiques pour nourrir son jardin
naturellement avec son compost maison.

14H - 17H45 :

[SUR INSCRTPTION]

COMMUN' 0 T VER // 3 IMPASSE DU MOULIN A JUILLAN

Venez vous divertir autour de plusieurs ateliers : jeu du tri, quiz compostage
et fabrication de pate a modeler naturelle.

Inscription a resa.alshjuillan@gmail.com.



14H - 17H

RELOOKING DE PETITS MEUBLES BT 3Te<ezs ()

RECYCLERIE SECONDE VIE // HANGAR DE LA RECYCLERIE DE BAGNERES
Redonnez une seconde vie a votre mobilier. Inscription au 06 12 86 42 06.

14H - 16H

ZEROQ DECHET AU TIERS-LIEU EN BIGORRE

RECYCLO LOCO // TIERS-LIEU DE BAGNERES-DE-BIGORRE

Visitez le tiers-lieu et participez a son évolution vers un lieu (presque) z6ro déchet.

14H - 17H30

ATELIER COMPOSTAGE

SYMAT // COMPOSTEUR DE LA MEDIATHEQUE LOUIS ARAGON A TARBES
Venez découvrir le compostage individuel ou partage.

GIP 65 // QUARTIER SOLAZUR A TARBES

Toutau Iongde |'aprés-midi, participez au nettoyage du quartier, aux ateliers
proposés par Solidar Meubles (relooking de meubles), MOBBS (réparation de
cycles), Récup' Actions 65 (réparation objets du quotidien), le CPIE (atelier de
sensibilisation a la biodiversité aquatique) et le SYMAT (atelier couture). Puis
venez prendre part & un moment convivial autour d'un goiter participatif.

14H30 - 17H

LAISSONS FLEURIR LA BIODIVERSITE BYeT:3 (secasiel)]

ARTPICULTURE // JARDIN ARTPICULTURE A JU-BELLOC

Venez découvrir la beauté naturelle d'une prairie fleurie et comment ' accueil
de ces fleurs sauvages et la tonte différenciée ennchlssent notre démarche
26ro déchet. Inscription au 09 72 30 27 11 ou a celia.d@artpiculture.org.

14430 - 15H30
HERISSONS DE PAPIER RS (T et ‘
MEDIATHEQUE LOUIS ARAGON // 31 RUE ANDRE FOURCADE A TARBES

Venez transformer les vieux livres de Ia bibliotheque en hérissons.
A partir de 6 ans. Inscription au 05 62 44 38 96.

14H30 - 16H30

ATELIER T-BAG :

MERCERIE BOBIN'S // GALERIE DE L' ALHAMBRA A TARBES
Transformez vos débardeurs ou vieux t-shirts en tote bags !

14H30 - 17H

TROC OBJETS 'ENFANTS |

LIGAMS IBOS // LE LIEN - 23 ROUTE DE PAU A IBOS

Apportez un ou plusieurs objets a donner (affaires de loisirs ou livres pour
enfants) et repartez avec ce qui vous plaira!

14H30 - 15H30

ATELIER FABRICATION MANGEOIRE B3 veas 1}

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Moment partage parent /enfant pour créer une mangeoire a oiseaux avec
du matériel de récupération. Inscription au 05 62 96 72 80.




15H - 16H

[SUR TNSCRIPTION]

AUX CREAS DE VALY // TIERS-LIEU DE BAGNERES-DE-BIGORRE

Venez vous initier a cet art du pliage qui nous vient du japon. Un peu
d'histoire, des astuces et conseils et hop ! Au bout d'une heure vous saurez
emballer vos affaires ou vos cadeatix avec simplicité et élégance.
Inscription au 06 1012 35 59.

LIGAMS IBOS // LE LIEN - 23 ROUTE DE PAU A 1BOS 5=
Sortie familiale autour du site pour ramasser les déchets puis échanger sur

la fagon dont les déchets trouvés auraient pu tre vités.

15H30 - 16H30
[SUR INSCRIPTION]
CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE
Moment partagé parent / enfant pour réaliser un goditer zéro déchet a 4
mains. Inscription au 05 62 96 72 80.

16H - 17H
L' AUTOMNE EN POESIE DE PAPIER [ (T VR
MEDIATHEQUE LOUIS ARAGON // 31 RUE ANDRE FOURCADE A TARBES

Atelier créatif : recyclons les vieux livres de la bibliotheque.
A partir de 8 ans. Inscription au 05 62 44 38 96.

18H30 - 20H

ZERO DECHET EN ENTREPRISE

LE LIEN // 23 ROUTE DE PAU A IBOS

Les entreprises du territoire viennent partager leurs bonnes pratiques et
leurs retours d'expérience dans la convivialite.

S

8H - 12H30

SYMAT // PLACE MARCADIEU A TARBES

Venez déguster les soupes cuisinées a partir des fruits et légumes
invendus du marchg sur les airs musicaux de Nalie.

8H30 - 10H / 10H30 - 12H / 13H30 - 15H

QUE DEVIENNENT LES TEXTILES DONNES AU RELAIS ? BeT3 (Tt i)
CC ADOUR MADIRAN // Z1 DE LA HERRAY A VIC-EN-BIGORRE
Venez visiter le site Le Relais de | antenne de Vic-en-Bigorre et découvrez
son fonctionnement, Inscription au 05 62 96 72 80.

9H-12H/14H-17H

CC ADOUR MADIRAN // 80 B AVENUE CLAUDE CHALIN A VIC-EN-BIGORRE
Les régles du jeu : déposez des vétements en poche fermée en échange
d'un vétement qualité « boutique ». Infos au 05 62 96 72 80.



9H-12H/14H - 18H
MEDIATHEQUE DE LOURDES // 22 PLACE DU CHAMP COMMUN A LOURDES
Exposition de créations fabriquées a partir de métaux de récupération.

10H - 19H

SYMAT // CENTRE LECLERC MERIDIEN A IBOS .
Arriverez-vous a suffisamment réduire vos déchets pour sortir ?
A partir de 8 ans.

HARMONIE MUTUELLE & MNT // RDV AU 9 BOULEVARD DU MARTINET A TARBES
Action de ramassage des déchets aprés le marché Marcadieu du jeudi en
partenariat avec le service proprete de la ville de Tarbes.

14H - 16H

RECYCLO LOCO // PARVIS MEDIATHEQUE A BAGNERES-DE-BIGORRE

Autour du site de compostage partagé de quartier, venez découvrir des
petites bétes du compost et leurs besoins.

14H - 16H
BIGOR' GEM ET RECYCLO-LOCO // 2 RUE DU 19 MARS 1962 A BAGNERES
Venez découvrir les secrets du compostage autour d'un bon moment.

14H - 16H / 16H - 18H \‘

ATELIER D'AUTO REPARATION VELO T3 et avio/ U]

SECONDE VIE - OSEZ LE VELO // HANGAR DE LA RECYCLERIE DE BAGNERES
Avec la Recyclerie Seconde Vie et Osez le vélo, venez apprendre a réparer
un vélo (le vétre ou I'un des ndtres). Mise a disposition d'outils et pieds
d'atelier et en supplément, possibilité d'utiliser des consommables.
Inscription a recyclerie.n2b@gmail.com sur adhésion a la recyclerie.

14H - 16H

INITIATION AU COMPOSTAGE Weli3(Meiszasill

CC PYRENEES VALLEES DES GAVES// ARGELES-GAZOST

Venez vous initier au compostage et adoptez les bons gestes pour vous
lancer, que ce soit a la maison ou sur une aire de compostage partagée.
Inscription au 07 85 83 64 41.

17H30 18H30

[SUR TNSCRIPTION]

AUX CREAS DE VALY // TIERS-LIEU DE BAGNERES-DE-BIGORRE

Venez vous initier a cet art du pliage qui nous vient du japon. Un peu
d'histoire, des astuces et conseils et hop ! Au bout d'une heure vous saurez
emballer vos affaires ou vos cadeaux avec simplicité et élégance.
Inscription au 06 10 12 35 59.
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CINE-DEBAT

© CENTRE ALBERT CAMUS A SEMEAC

L'association Les Z’Héros Déchet vous propose
une soirée d'échanges sur la thématique de nos
consommations en abordant la question des

déchets, de la délocalisation, de la surconsommation, du bilan carbone
et des conditions de travail autour de la diffusion du documentaire "La
vie d’'une petite culotte et de celles qui la fabriquent”
réalisé par Stefanne PRIJOT.

La projection sera suivie d'un échange qui nous interrogera sur nos
propres consommations et sur I'engagement d'acteurs locaux.

LA VIE D'UNE PETITE CULOTTE LA VIE D ONE
ET DE CELLES QUI LA FABRIQUENT PETITE CULOTTE
réalisé par Stefanne PRIJOT

A chaque étape de sa fabrication, de
pays en pays, lhistoire de cette
petite culotte nous emmene dans
[intimité de la vie de cing femmes,
maillons d'une chaine de production
mondiale bien opaque. Le film
questionne la valeur que 'on donne
aux vétements mais surtout aux
vies de celles qui la fabriquent.

Documentaire réalisé en 2018. Tout public.

8H30 - 10H / 10H30 - 12H

QUE DEVIENNENT LES TEXTILES DONNES AU RELAIS ? BeT:3S (T st
CC ADOUR MADIRAN // 71 DE LA HERRAY A VIC-EN-BIGORRE
Venez visiter le site Le Relais de | antenne de Vic-en-Bigorre et découvrez
son fonctionnement. Inscription au 05 62 96 72 80.

9H-12H/14H- 17H

CC ADOUR MADIRAN // 80 B AVENUE CLAUDE CHALIN A VIC-EN-BIGORRE
Les regles du jeu : déposez des vétements en poche fermée en échange
d'un vétement qualité "boutique". Dons au profit du Relais. Infos au
0562 96 72 80.



10H-12H/13H- 17H

SYMAT // MAISON DE QUARTIER CLAIR VALLON, BAGNERES DE BIGORRE
Apportez les vétements que vous ne portez plus et repartez avec d‘autres.
En paralléle, muni de votre vétement abimé ou démodeé, venez apprendre en
quelques minutes a le réparer ou a le transformer en nouvel objet |

10H - 12H / 14H - 16H

COMMENT VALORISER UN MEUBLE ? RS Tese2s ()

SOLIDAR' MEUBLES // 27 AVENUE DES FORGES A TARBES

Venez découvrir les différentes 6tapes pour valoriser un meuble.
Inscription au 05 62 38 16 54.

10H - 19H

SYMAT // CENTRE LECLERC MERIDIEN A [BOS :
Arriverez-vous a suffisamment réduire vos déchets pour sortir ?
A partir de 8 ans.

14H - 18H
MEDIATHEQUE DE LOURDES // 22 PLACE DU CHAMP COMMUN A LOURDES
Exposition de créations fabriquées & partir de métaux de récupération:

14H - 16H

INITIATION AU COMPOSTAGE BST:$ (M <eav (o[}

CC PYRENEES VALLEES DES GAVES// ARGELES-GAZOST

Venez vous initier au compostage et adoptez les bons gestes pour vous
lancer, que ce soit & la maison ou sur une aire de compostage partagée.
Inscription au 07 85 83 64 41.

14H - 15H

CAFE-LOMBRI Bele$(esrasil|

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Moment convivial autour d'un café pour découvrir le lombricompostage.
Inscription au 05 62 96 72 80.

14H- 17H

REPAIR PARTY

ENVIE // LE LIEN - 23 ROUTE DE PAU A IBOS

Apportez votre petit électroménager en panne pour le réparer a I'occasion
d'un atelier participatif. Un moment convivial pour lutter contre le
gaspillage et I'obsolescence programmée !

17H - 20H

LE LIEN // 23 ROUTE DE PAU A IBOS S
Venez renouveler votre garde-robe dans une demarche responsable et
economique !



9H-12H/ 14H - 18H
MEDIATHEQUE DE LOURDES // 22 PLAGE DU CHAMP COMMUN A LOURDES
Exposition de créations fabriquées a partir de métaux de récupération.

10H - 19H

SYMAT // CENTRE LECLERC MERIDIEN A IBOS
Arriverez-vous a suffisamment réduire vos déchets pour sortir ?
A partir de 8 ans.

10H - 11H30

ATELIER DECO & REEMPLOI

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Moment partagé parent /enfant pour réaliser a 4 mains un objet de
décoration en réutilisant un livre.

10H30 - 11H30
ATELIER CREATIF N3 (Resezv i)

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE
Utilisez de vieux vétements pour creer tawashis, totebags et furoshikis.

Inscription au 05 62 96 72 80.

10H30 - 12H

BALADE PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES ET MEDICINALES

TIERS-LIEU AMASSA // AV. GENERAL BARON MARANSIN A LOURDES

Au départ du tiers-lieu, nous partirons a la découverte des plantes
sauvages qui nous entourent.

11H - 18H

|

MIC DE VIC // 17 RUE BARRERE DE VIEUZAC A VIC-EN-BIGORRE

Venez prendre et/ou donner le jour méme, puis participer aux animations
qui auront lieu toute la journée a la MJC. Journée souriante, accueillante et
détendue en perspective |

14H-15H

TIERS-LIEU AMASSA // AV. GENERAL BARON MARANSIN A LOURDES

Un temps de conférence pour faire suite a la balade du matin et identifier
I'influence des plantes sur notre qualité de vie, notre bien-étre et méme
notre sante.

15H - 17H

[SUR INSCRIPTION]

BIBLIOTHEQUE DE LAYRISSE // SALLE DES FETES LAYRISSE

Venez préparer et déguster un goiiter zéro déchet. Pour les enfants de 5 a
12 ans, parents bienvenus.

Inscription au 06 07 18 73 62 ou 06 83 33 19 69.



20H30 :

SPECTACLE ECLOSION DE LA TROUPE CLAAP

MIC DE VIC // 17 RUE BARERE DE VIEUZAC A VIC-EN-BIGORRE
Piece satirique et burlesque qui interroge une sociéte a bout de souffle.
Un aller-retour entre dedans et dehors qui améne différents points de vue

sur le monde, ses absurdités, et les émotions qu'ils engendrent.

20H30 *
SPECTACLE BOOMERANG DE LA MECHANTE COMPAGNIE

CENTRE ALBERT CAMUS DE SEMEAC
Informations en derniére page.

Samed  Dctobre DE 10H A 18H

© PLACE DE LA MAIRIE DE TARBES

LAISSONS FLEURIR LA BIODIVERSITE

ARTPICULTURE

Venez découvrir la beauté naturelle d'une prairie fleurie, et comment
I'accueil de ces fleurs sauvages et de la tonte différenciée enrichissent
notre démarche zéro déchet | Atelier tournant d' une vingtaine de minutes.

EXPOSITION ZERO DECHET

SYMAT

Présentation des alternatives aux objets a usage unique du quotidien et des
couches lavables. Exposition des photos et dessins reus pour le concours
"Les déchets de ma vie".

LES Z’HEROS DECHET DE LA MAISON

LES 7'HEROS DECHET

Fabrication de produits ménagers et partage de recettes pour une maison
26ro déchet !

CIRCULER A VELO

CYCLOMOTIVES - TARBAVELO

Ateliers quiz sobriété, culture vélo et santé. Venez tester vos connaissances
avec les cyclomotivés |

LE SOL ET SA DECOMPOSITION

CPIE BIGORRE-PYRENEES

Découvrez comment nos sols “mangent” la matiére organique de nos
deéchets, s'enrichissent, et se structurent avec eux.

FLEMENTAIRE MON CHER WATSON

LES PETITS DEBROUILLARDS

Partez a la recherche des terres rares nécessaires a a fabrication d'objets
électroniques. A travers un jeu d'enquéte documentaire, vous découvrirez
le parcours de ces métaux précieux, de leur extraction a leur utilisation.



DEAMBULATION POETIQUE L'ARPENTEUR

LA CIE 24.92

Départ a 11h, 14h30 et 16h30. Durée : 30 minutes.

Répondez a I'invitation de I'arpenteur et participez a une déambulation
postique mélant réflexion naturaliste et humour. A partir de 7 ans.

CREEZ VOTRE SMOOTHIE ET COMPOSTEZ VOS DECHETS

HARMONIE & MNT - MUTUELLES DU GROUPE VYV

Venez créer votre propre recette sur le vélo a smoothie, en utilisant les
fruits et Iégumes des Jardins de Bigorre et jouez avec nous autour des jeux
proposes par |'association Eco' DELS.

PAPIER RECYCLE

MAISON DE LA NATURE ET DE L' ENVIRONNEMENT 65

Venez passer un moment au stand de la Maison de la Nature pour
transformer des vieilles feuilles destinées a la poubelle en nouveau papier !
Ce sera également ['occasion de discuter du tri et des astuces pour devenir
un citoyen (presque) zéro déchet !

ZERO DECHET ET MONNAIE LOCALE

LA SONNANTE

Utiliser la monnaie locale ¢'est aussi ceuvrer pour le zéro déchet : en
s'approvisionnant en vrac chez certains des prestataires de la sonnante,
mais aussi en favorisant une économie qui diminue colits de transports et
emballages.

EN TRANSITION AVEC LE LYCEE JEAN DUPUY

LYCEE JEAN DUPUY

Venez rencontrer des éco-délégués du lycée qui vous présenteront des
moyens de s'engager dans la transition écologique avec des gestes
simples au quotidien.

COMMENT VALORISER UN MEUBLE ?
SOLIDAR' MEUBLES
Venez découvrir les différentes étapes pour valoriser un meuble.

RECYCL'ART

APF FRANCE HANDICAP

Venez découvrir les réalisations artistiques faites a partir de déchets par
les membres de | association.

LES JEUNES S'ENGAGENT !

ASSOCIATION DE PREVENTION SPECIALISEE 65 - MIC DE VIC-EN-BIGORRE
PIERRE ET TERRE - SYNDICAT MIXTE ADOUR ET AFFLUENTS

Restitution des quatre journées “"Randonnée-Nettoyage" dans le cadre du
dispositif départemental "Chantiers jeunes, culture et patrimoine".
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SOIREE DE CLOTURE

© CENTRE ALBERT CAMUS DE SEMEAC
AVEC LA MECHANTE COMPAGNIE

BOOMERANG

Un récit satirique écrit et interprété par Prunelle Giordano

La montagne, une forét, une vallée, un
lac calme, un miroir. Ici vit Serge, dans
[une des maisons du nouveau quartier
bordant le lac. L'inondation : un quartier
rase, des vies dévastées, Serge se
réfugie chez son frere Sylvain. Celui-ci
vit seul a I'écart du village dans une
belle maison en bois au coeur de la
forét. Lincendie : une vie partie en

fumée. Serge et Sylvain nont dautres -~ BOOMERANG
solutions que de se rendre chez leur :

frere avec qui ils sont brouillés depuis
plusieurs années. Leur retrouvaille
dans la maison de Simon deviendra le
lieu de leur remise en question pour se reconstruire,
al'écart des injonctions a [a virilité et a la réussite.

LA MECHANTE compagnie

Seul-en-scene de la Méchante Cie
Un récit satirique / Une fable écologique

_ Entrée Gratuite

Age : 3 partir de 12 ans

Durée : 1h

, Année de création : 2023
Ecriture et interprétation :
Prunelle Giordano
Accompagnement artistique :
Kamel Guennoun & Sabrina Chézeau




