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la Voulte sur Rhéne MieUX Manger, miel vivre

SEPTEMBRE 2023

La fabrication du compost : sensibilisation au gaspillage alimentaire avec la table de i
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Gréce & la table de tri, le chef pesera chaque jour le poids des déchets alimentaires et fiendra

un tableau récapitulatif de ces pesées dans la salle de restaurant. Tout au long de la semaine,

les enfants devront tendre vers la diminution du gaspillage alimentaire. W
~ - e&

OCTORRE/ 4 ‘

La semaine du goGt : Un jour, un métier Artisanal B o

\/)
Q " Chaque jour, nous vous proposons un repas mettant en valeur un métier artisanal : ‘\,‘ I 4 .d A

boulanger, patissier, cuisinier ... [ —

NOVEMBRE 2023

=L =
Animation @ théme - 90 On féte Halloween et les USA aprés les Vacances x
Des recettes en "frompe |'ceil" seront proposées sur le theme d'Halloween. W appy
Mﬂﬁ Ce sera |'occasion de déguster les plats traditionnels Américains par exemple : ,/,7'4’5 % SN .
A Burger & Gratin de potiron d'Halloween, Cheese cake ... I\M/‘ HALLOWEEN!

DECEMBRE 2023
finimation calendaire : l.. ' Traditionnel Repas de Nogl @

p": Le traditionnel repas de Noé sera proposé aux enfants. Avec la fraditionnelle Boche de Nogl en dessert. >
" Des papilloties ef clémentines seront offertes & tous les enfants.

JANVIER 2024

L'Epiphanie - A la recherche de la féve perdue

La traditionnelle Galette des Rois "Maison" & la Frangipane pour les scolaires

Animation d theme :

et & la compote de pommes pour les créche (moins de 3 ans) sera proposé aux enfants. Qui frouvera la féve 2
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L'équilibre alimentaire dans mon assiette V|

Euuilihretalimentaire
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| le repas équilibré est composé de féculent, légumes, protéines, produit laitier et d'une crudité. 72 i=wn
Affiches explicatives et jeu des 7 familles des aliments, distribués aux enfants
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RHONE ALPES

FEVRIER 2024

A la découverte de la Bretagne pour la Chandeleur -
Pile ou face pour les crépes 2

Les traditionnelles crépes "Maison", au sucre, chocolat, confiture ou péte & fartiner seront proposées
aux enfants en dessert pour la chandeleur

Animation Calendaire : (. -

Animation Calendaire : On féte "Mardi Gras" & Carnaval

Les traditionnelles Bognes "Maison" seront proposées aux enfants en dessert

Un repas animé réalisé le jour de I'animation carnaval & I'école

MARS 2024

fnimation R&gion: ~ »  @~~ Repas Savoyard au chalet en montagne
I. %,/ Un repas Montagnard avec des spécialités Savoyardes sera proposé aux enfants.

Comme un déjeuner au chalet autour du fromage des montagnes
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Agriculfure Biologique :

—— . . . 2z .
= " Un menu 100% BIO de l'entiée au dessert
(\ Un livret et des affiches explicatives de la ferme bioclogique

Ainimation Calendaire : A la recherche des CEufs de Paques

. Un Menu de Paques sera proposé aux enfants avec |'agneau, les ceufs de Paques et le gateau au chocolat. -
T Des Oeufs en chocolat seront offerts & chaque enfants. ‘@

Producteurs locaux /“‘mv\"‘” La Fraich Attitude - Animation "Producteurs Locaux”

PRV
fnicd 2 tritude @ \/] Promotion des fruits et les légumes frais de saison grage & nos produteurs locaux
Mise en avant de notre boulanger local : Lla Boulangerie de Damien Cros y

JUIN 2024

Animation @ théme - ,)o Jeux Olympiques et Paralympique de Paris 2024 -,_w
T \
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&\ Un repas aux spécialités francaises sera porposé aux enfants ". ’ ﬂ
Y pour les Jeux Olympiques de Paris 2024




